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Editorden

Kapidan baktirip kazmalar1 yaktiran Martlar eskilerde kaldi m1 ne? Zira Mart’ta “Bu yaz
bizi sicaktan kavuracak herhalde” derken Mayis’ta iisiir olduk. Eeeee! Gezegen ona ettiklerimizi
karsiliksiz birakmayacak ve bizden intikamini alacaktir. Biz de bu ay size biraz yagmurlu, biraz

da giinesli havalarla geldik. Ne de olsa bize de yazacak bir sey biraktirmayan yasadiklarimiz.

Her yi1l 10-16 Mayss tarihleri Engelliler Haftas1 olarak adlandiriliyor biliyorsunuz.
Insanoglu her giin duyargalarini agarak yasamadigindan belli giin ve haftalara anlamlar yiikliiyor
ki hi¢ degilse o giinlerde farkindalik artsin. Belki giizel giinlerin habercisi yenilikler mustalansin.
Ancak ne yazik ki dyle olmuyor. Hatta kutlamakmis gibi amag kutlamalar yapan ve kabul
edenler bile var. Sevgi Mart Gocen de kutlamis birilerinin Engelliler Haftalarini. Kimlerin mi?

Yanitlar1 yazisinda elbette.

Engelliler Haftas1 kutlamalarin1 degerlendiren biri daha var. "Sevgi her engeli asar"
safsatas1 yine ¢ildirtmis Elif Emir Oksiiz'ii. O da 6fkesini pek bir giizel kusmus dergimiz

sayfasinda.

Her seye ragmen gelecegin giizel gilinler getirecegine inaniyoruz. Ciinkii hala yiirekli
insanlar var. Bu insanlarin topluma kazandirdigi ¢ocuklar diinyay1 yasanilasi bir yere
dontstiirebilirler. Ayse-Turgay Glimiis ¢ifti de bunlardan. Kizlarina yazdiklar1 duygu dolu

mektup da bunun en i¢ agic1 gostergesi.

“Erisilebilirlik” insan hayati i¢in vazge¢ilmez bir kavram. Bu kapsamda bu ay kizina
kitap okuyabilmenin farkli bir yolunu Dilek Basar A¢lan paylastyor, insanin dudak kenarina bir
tebesslim yerlestirerek. Yani erisilebilirligi saglamak o kadar da zor degil ve o zaman diinya

herkes i¢in yasanir olacak.

Amine Ennur Aksoy ve Soner Coban arsive almaya deger bir ¢eviri dizisi ile bizlerle.
Makale: 'Research in Social Science and Disability' dergisinin ikinci sayisinda 2022 yilinda

Sosyal Model “Miad: Dolmus Bir Ideoloji mi? basligiyla yayimlanmis. Makale, Ingiliz sosyal



modeline ii¢ temel konuda elestiri getiriyor. Yazi ve ¢evirisi ¢cok uzun oldugundan daha akilda

kalmasi i¢in biz bdlerek yayimlamay1 uygun bulduk. Devamu elbette gelecek sayida.

Evinizde kedi besliyorsunuz. Ustelik yalniz yasayan bir kérsiiniiz. Bir giin kedilerinizin
hareketliligi dikkatinizi ¢cekiyor. Evet, dogru! Evde fare var. Kor biri olarak onu yakalamak
imkansiz m1 dersiniz? Hemen komsuya m1 kosmali? Lynn Mattioli dyle yapmamis. Nasil bir

¢Oziim buldugunu ise Ali Colak cevirisiyle okuyoruz.

Dergimiz sayfalarinda, yalniz yasayan hem kor hem isitme engelli biri olarak kisisel
¢oziimlerini okudugumuz biri de Murat Kefeli. Yeni bir yazi dizisinde camasir isleriyle ilgili

deneyimlerini anlatiyor bizlere.

Herkesin erisilebilirlik miicadelesi farkli olabiliyor. Cogumuza basit gelen bulgur pilavi
yapmak mesela. Habil Bozkurt'un hayatinda ise 6nemli bir doniim noktas1 olmus diyebiliriz.

Seriivenini ise biz EEEH Dergi okurlariyla paylasmas.

Saglamcilar ne yazik ki yasamimizda her yerdeler. Hatta bazen igimizdeler. En belirgin
ozelliklerinden biri ise ¢eliskili yapilari. Ecrinnur Aytekin yine deneyimlerinden yola ¢ikarak bu

durumu irdelemis.

Sanirim pek ¢ok koriin basina gelmistir size higbir sey sdylenmeden hesabinizin
O0denmesi. Ne yazik ki Ahmet Can Ekiz de bdyle bir deneyim yasamis yakin gegmiste. Bu durum
onu ¢ok sikmis. O da igini bizlere dokmek istemis. Cok igten bir dille yapmus tistelik.

Teknolojideki gelisime yonelik yazilariyla tanidigimiz Sarper Arikan bu ay yeni lansmani
yapildigini bildigimiz WeWalk 2'nin 6zelliklerini ve bu akilli baston hakkindaki goriislerini
paylasiyor bizlerle.

Gordiigiiniiz gibi Engelliler Haftasindan girdik. Ayrimciliga ugradigimiz noktalardaki

cozlimlerimizi gogsiimiizii gere gere yazdik. Sosyal modele yapilan elestirilere kulak verdik.



Veeee en sonunda teknolojiden ¢iktik. Umuyoruz ki gelecek sayida bizleri ve sizleri sasirtan,

“Iste bu bdyle olur” diyebilecegimiz giizel siirprizlerle gelir hayat bizlere ve dolayisiyla sizlere...

Editorden Yazari: Gilcan Altun



Engelliler Haftamz Kutlu Olsun

Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com

Say1: 123, Mayis 2024

Geldik yine bir Engelliler Haftasina. Eh, kutlamalar son hiz devam ederken ben eksik

kalmayayim ve dergimizin sayfalarindan yapayim kutlamalarima.

Sayin yerel yoneticiler, “engelli yasam merkezi” adi altinda kuruluslar acip bir de biiyiik
cabalarla oralara servisler tahsis ediyorsunuz. Sonra da yetenegine, yasam becerilerine,
yapabileceklerine bakmadan sadece yeti farki var diye, gelen tiim herkesi buralara kabul edip
giizel imkanlar sundugunuzu iddia ediyorsunuz. Ustelik bununla da yetinmiyor, o insanlarin
aileleriyle aglayip “Bak, bu kolyeyi senin kiz yapti. Lise mezunu ama okusa ne olacakt1? Iste
burada boncuk diziyor. Bunu Mayis’taki sergide satariz. Har¢ligini da ¢ikarir. Hem kendi para
kazanmis olur, fena m1?” diyorsunuz ya. Sonra da Mayis ve Aralik aylarinda gdzleriniz dola dola
bu merkezlerce hazirlanan gosterilere gidiyor, sadece halk oyunlarindan, incik boncuk dizerek
yapilan eserlerden olusan gosterileri izleyip hatta bir de salon tahsis edip diinyanin sekizinci
harikalariymis gibi o iirlinleri sergiliyorsunuz. Hangisinden baglasam ki engellerinizi saymaya,
mesela beton gibi bir 6nyargi, diisiinme, algilama, farkli bakis acisi, dar kafalilik. Daha da uzar
gider bu liste. O nedenle, biz sizin engelliler haftamzi kutlariz. Zira bu engeller asilmaz, o

nedenle de bunlara “yeti fark:” diyemiyorum.

Sayin her kademede gorev yapan okul miidiirleri, sizleri nasil unuturum. Okulunuza yeti
farki olan bir 6grenci geldiginde, “Ama bizde bu ¢ocuga yetebilecek bir 6gretmen yok”
climlesiyle baglayan en nazik reddedisten “Kardesim, senin ¢ocugun sakat. Ben onu buradaki
cocuklarin arasina nasil alayim? Buraya alayim da bu ¢ocuklarin psikolojisini mi bozayim?”
climlesine kadar giden, ki bu climle tarafimca bizzat bir okul miidiiriiniin agzindan duyulmustur,
en kaba itiraza kadar yapmaktan ¢ekinmezsiniz. Ama her Mayis ve Aralik ayinda, bagh
oldugunuz milli egitim miidiiriine yaranabilmek i¢in 6grencilerinizin gozlerini baglar, ellerine
koltuk degnegi verir, tekerlekli sandalyeye oturtup yalakalik yapmaya ¢alisirsiniz. Eh, bu
durumda engelliler haftasi kutlanacak olan sizlersiniz. Okulunuza gelen tazecik bir beyne “Nasil

katk1 verebilirim?” diye diisiinemediginiz i¢in. Hasbelkader okulunuza kaydolmus yeti farkl bir



Ogrenciyi, tiim okul etkinliklerinden ve hatta miimkiinse tiim derslerden muaf tutmak yerine
“Nasil erisilebilirlik ¢éztimii bulabilirim?” diye sorgulayamadiginiz i¢in engelliler haftaniz kutlu

olsun. Zira burada da yeti farkindan s6z edilemez.

Sehir ulasimindan sorumlu sayin yetkililer, iglettiginiz otobiislere, tramvay ve metrolara
tekerlekli sandalye kullanicilar1 binemezken; korler hangi otobiisiin geldigini 6grenebilmek igin
durakta insan ararken; inecegi duragi sofor dahil herkese sormak zorunda kalip yine de istedigi
yerde inemezken; maliyeti ¢cok yiiksek diye yaptirmadiginiz bariyerler yiiziinden insanlar metro
raylarinda can verirken; her Mayis ve Aralik ayinda, “En 6nce kutlama mesajini ben atmaliyim.
Atmaliyim ki basta bagkan olmak {izere ne kadar duyarli oldugumu herkese anlatmaliyim” diye
diistinliyorsunuz ya, sizin engelliler haftaniz en biiyiik kutlu olsun. Zira yasam hakki maliyetini
hesaplayacak bir zihinden, ulasim hakkinin 6nemini anlayabilecek algi yeteneginden, sizlere
defalarca bazen bagira bagira bazen sakin sakin sundugumuz erisilebilirlik ¢éziimlerini hayata

gecirecek yetenekten yoksunsunuz. Eh, tiim bunlarla yasamak ¢ok zor olmali.

Sayin iilke yoneticileri; biz olmadan bizim i¢in ¢ikardiginiz yasal diizenlemelerle
kiigiiciik bir cocugun ileride hangi meslegi yapabilecegine karar verme yetkisini o ¢gocuktan alip
tip doktorlarina veriyorsunuz. Universite egitimini tamamlayan bir yetiskinin egitimini aldig1
meslegi yiiriitebilmesi i¢in o0 meslege yeterli olduguna dair rapor istiyorsunuz. Ortez, protez,
isitme cihazi ya da benzeri bir kolaylastirici ile hayata dahil olabilecek insanlara “Evinde otur, ne
isin var sokaklarda?” diyor; erisilebilirlige iliskin 6nlemleri, her gelen baski ile bir bagka bahara
erteliyorsunuz. Ama her Mayis ve Aralik ayinda “Engelli kardeslerimizi ¢ok seviyoruz. Onlarin
varlig1 bizim i¢in bir imtihan. lyi ki varlar. Haydi bakalim, simdi de hayirsever yurttaslarimizin
bagislariyla alinan tekerlekli sandalyeleri, koltuk degneklerini dagitalim” diyerek sov yapmaya
kalkiyorsunuz. Sizin engelliler haftaniz1 kutlamaya ne sozciikler yeter ne de bu sayfalar. Soziim
ona iyilik yaptigini sanip bas oksayan elleriniz ¢6zlim i¢in gerekli imzalar1 atamiyor ya, kendi
sesinizden baskasini duymayan kulaklariniz tiim ¢6ziim onerilerimize kapali ya, yasanan tiim

aksakliklar1 inatla fark etmiyor, algilamiyorsunuz ya, sizin engelliler haftaniz sonsuz kutlu olsun.

Haftasin1 kutlamay1 unuttugum basta “kor” diye meslektaginin imzasini bile sorgulayan

noterler ve savcilar, normalin disinda diye sinifina 6grenci kabul etmeyen 6gretmenler, yeti farki



var diye hastasin1 muhatap almayan doktorlar, kendi kaliplarinin disinda diye insanlar1 egitim
aldiklar1 alanlarda istihdam etmeyen isverenler, sundugu mal ve hizmette erisilebilirligi hic
umursamayan mal ve hizmet iireticileri hepinizin engelliler haftasi kutlu olsun. Unuttuklarim
varsa da liitfen kusura bakmasinlar. Bol bol kutlama dagittim; siz de artik paylagmay1, yetinmeyi
ogrenin canim. Idare ediverin iste. Eee! Zor olmuyor mu bdyle? Bir tedavisi yok mu? Gitmiyor
musunuz doktora falan? Neyse liziilmeyin, tip her gecen giin gelisiyor, sizin i¢in de bir ¢6ziim
bulabilecegini timit ediyorum. Ne yapalim, hepimiz sizin gibi bir engelli aday1 degiliz. Zira

bizim kafalarimiz farkli ¢alisiyor. Neyse tip bulamazsa da biz bulacagiz sizin ¢arenizi.



Ben Vazgectim Beni Sevmeyin

Elif Emir Oksiiz
filerime@gmail.com

Say1: 123, Mayis 2024

Degmeyin bastonuma.
Bedenime degmeyin.
Eger sevda bu demekse

Ben vazgectim, beni sevmeyin.

Garipligim kader degil.
Sakatlar1 dinleyin.

Bu y1l da efkarliyim.
Seneye Allah kerim.

Hadi yiiregim ha gayret.
Hele siki dur, hele sabret.
Basini egme, dik tut.

Kendini vatandas farz et.

Yasim oldu neredeyse kirk. Artik midem bulaniyor sevginin her engeli asabilecegi
romantizminizin Aralik ve Mayis aylarinda hortlamasindan. Belediye baskani, bakan, vali,
otobiis s6forii, 6gretmen beni sevmesin, hi¢ umurumda degil. Herkes isini yapsin ve engellilerle
ilgili kanunlara uysun. Sadece bunu istiyorum. Simdilik bdyle baslayalim. Sonra daha da ileriye
gider daha detayli politikalarla pek ¢ok seyi iyilestirebiliriz. Y1l 2024, hala insanlar evlerinden
cikamiyor, tuvalet bile bir sorun hala. Siz ne sevgisinden s6z ediyorsunuz? Bu ifadeyi her
duydugumda i¢cimde bir 6fke dalgasi kabariyor. Bunca zamana kadar sevdiniz, hani gecen yil ve
ondan onceki y1l da sevmistiniz ya engellileri, sonu¢ bu oluyor demek ki. Ben ¢oktan vazgectim,

beni liitfen artik sevmeyin.

Bu sarkiy1 dinlerken benzer seyler diisiiniirdiim hep. Bu ay sizlerle paylagmak istedim bu

sarkinin bana cagristirdiklarini. Etrafta gostermelik yapilan etkinlikleri gordiikce iyice


mailto:filerime@gmail.com

ofkeleniyorum. Hele ki su sevgi konusu beni ¢ileden ¢ikartyor. Tiim engellileri ve dolayisiyla
kendimi insanliimdan soyutlanmis, adeta bir evcil hayvan, bir bitki yerine konmus
hissediyorum. Ayrica hakkimiz olan bir siirii seyin birilerinin bizi sevip sevmemesine

baglanmasi da canimi sikiyor. Oziinde sevgi tek basina hig bir engeli asmiyor.



Kizimiza ve Diinya Cocuklarina

Ayse-Turgay Glimiis
sevgiozqurluktur@gmail.com

Say1: 123, Mayis 2024

Sait Faik’in kiraz mevsiminin yasandig1 su giinlerde Izmir’den tekrar kucak dolusu sevgi
ve selamlar size degerli okurlar. Bir aylik bir aradan sonra yine bu sayfalarda sizinle bulusmak
bize biiylik bir heyecan veriyor. Bu ayki yazimizda ¢ocuk kitaplarindan bahsetmek yerine
masanin 6te yanina yani ¢ocuklarimiza odaklanalim istedik ve 6zelde kizimiz biricik tipitosumza
genelde ise tiim gocuklara seslendik. Onlara azicik i¢ dokme soslu, bir miktar hatirlatma

baharatli ve en 6nemlisi sicacik sevgimizle yiiklii bir mektup kaleme aldik. Keyifli okumalar.

Canimizin cani, ruhumuzun 15181 biricik tipitosumuz,

2020 yilmin o glizel Temmuz aymin onuncu giinii sen aramizdaki ilk nefesini aldiginda
farkinda degildin ama bizim hayatimizin akis yoniinii iyiye, giizele dogru keskin bir doniisle geri
doniilmez bigimde dondiiriiverdin. Seni kucagimiza aldigimiz o ilk andan itibaren ruhumuz
daima bir coskuya, sonsuz bir sevince boguldu ve bu hal sonsuza dek siirecek. Seninle
yasadigimiz ve yasayacagimiz her an, igimizi bitmek bilmez bir enerjiyle dolduruyor. Anne ve
baban olarak biz, bu sayfalarda anlattigimiz miicadele alanlarimizdan biri olan kitaplarin ve
oyuncaklarin erisilebilirligi miicadelesini iste bu muhtesem enerjiyle siirdiirtiyoruz. Toplumsal
yasamin her giin karsimiza ¢ikardigi erisilemezlik daglarini, ¢6llerini senden aldigimiz bu giicle

astyoruz.

Seninle okudugumuz her kitap ruhunun verimli topraklarina diisen bir tohum misali
coskuyla yeserirken bizim de giinliik kosusturmacalar, savaslar, aclik, yoksulluk adindaki bircok
kemirgenin ¢oraklastirdigi yetiskin diinyalarimizi senlendirip bir bahar iklimi olusturuyor. Senin
cocuk diinyanin yemyesil cangillarinda gezinirken bizler yenileniyor, yetiskinlik dedigimiz kor
testerenin inatla koparmaya galistig1 gocukluklarimizla bagimizi giiglendiriyoruz. Igimizdeki
cocuklara oyun arkadasi oldugun, seving ve mutluluk ¢igliklarini bizimkilerin var olma

haykirislarina kattigin i¢in sana sonsuz tesekkiir ediyoruz.
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Giizel kizimiz, yukarida da sdyledigimiz gibi annen ve baban olarak biz erisilebilirlik
miicadelesinde giiclimiizii senden aliyoruz. Sen, toplumsal hayatta otekilerin varolus kavgasinin
icinde kendini dogar dogmaz buldun. Bugiin i¢ine dogdugun o miicadeleyi bizimle beraber
omuzluyorsun. Yeti farkliliklarinin toplum denen biitiiniin hatali pargalari degil bu biitiiniin
eksiksiz islemesi i¢in gerekli birer pargasi oldugunu biliyorsun. Bu anlamda deneyimledigin
erigilebilirlik ¢oziimleriyle sakatligin herhangi bir varolus bi¢cimi gibi dogal bir varolus bi¢cimi
oldugunun ilk elden tanigisin. Senin vasitanla biitiin cocuklara buradan bir kere daha
sesleniyoruz. Giizel bakigh cocuklar, yetiskin dnyargilariyla kaliplasmis diistinme bi¢imlerine
kendinizi hapsetmeyin. Yasamin dogal akisinda kendi kendinize 6grendiginiz farkliliklarin

eksiklik degil bir biitiiniin farkli pargalar1 oldugu bilgisini yasaminiz boyunca unutmayin.

Hayat siirimizin berceste Misra’si, bir giin toplumun dayattig1 tektipgilikten,
saglamciliktan daralir bunalirsan biliyoruz ki su ana kadar biriktirdigimiz ve biriktirecegimiz
birlikte yasam deneyimleri sana nefes olacak ve toplumsal hayatta farkliliklarin varolus
miicadelesine tazelenmis bir giicle katilacaksin. Biz annen ve baban olarak seni bu miicadelede

yanimizda gérmekten ¢cok mutluyuz.

Gectigimiz giinlerde sana ve tiim diinya ¢cocuklarina Atatiirk tarafindan armagan edilen
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’n1 kutladik. Biz de bu bayram i¢in evimizi
stisledik. Evimizdeki siisler bir giin diisecek ya da toplanacak olsa da siislenen bu evin anisi senin
en giivenli siginaklarindan biri olsun. Kalbimizdeki inci tanemiz, sarkida sdylendigi gibi bomba
yapan bilginlerin oyuncak yaptiklari giinlere varmak i¢in oniimiizde uzun ve dikenli bir yol olsa
da bu yolu birlikte yiiriiyecegiz. Biliyoruz Nazim Usta’nin hayal ettigi gibi diinya bir giin
tamamen sizin olacak. Siz diinya ¢ocuklari sahip olacaginiz bu giizel diinyay1 ¢ocuklugunuzla
muhtesem bir yere c¢evireceksiniz. Esitsizlikleri, erisilemezlikleri ortadan kaldiracaksiniz. Sen ve
senin gibiler cocukluklarini kaybeden tiim diinya cocuklarina ¢ocukluklarini geri verecek, el ele
verip her dilden sarkilar ve masallarla diinyanin en parlak, en i¢ 1sitan ¢oban atesinin basinda
biitiin farkliliklarin bir arada oldugu bir halkada giiliisiip oynayarak gdkleri seving ¢igliklarinizla
¢in ¢in ¢inlatacaksiniz. Kalbimizde sonsuz umut ve sevgiyle senin ve tiim diinya ¢ocuklarinin

bayramini kutluyoruz.
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Mektubumuza bir Ayse-Turgay Gilimiis klasigi haline gelen “Bizi okumaya devam edin
anacim” sozleriyle son verirken herkesin ¢ocukg¢a bir yaninin kalmasini dileyerek huzurunuzdan

ayriliyoruz.
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Betimlenmis Erisilebilir Cocuk Kitaplar

Dilek Basar Aglan
dilek.basar55@gmail.com

Say1: 123, Mayis 2024

Herkese merhabalar. Bu yazimi uzun zamandir kaleme almay1 ¢ok istiyordum. Nihayet

vakti geldi ve yazabiliyorum.

Nedir bu erisilebilirlik? Uretilen {iriin, mal ve hizmetlerin herkes i¢in tasarlanarak
kapsayict hale getirilmesidir. Kitaplar da yeti farkliliklar1 gdzetilmeden, erisilebilir olarak
tasarlanmadigi i¢in herkesle ayni anda okuyamiyoruz. Ayni anda kitab1 herkes satin alabiliyor
ama bir ebeveyn olarak satin aldigim kitab erisilebilir olmadigi i¢in cocuguma okuyamiyorum.
Tiim yaym evlerinin artik bu konuyu 6ncelikli olarak ele alip kitaplari herkes i¢in kapsayici hale
getirmesi gerekiyor. Istenirse yapilmasi ¢ok da zor degil. Yeter ki yapilmak istensin. Kitabin
iizerine bir QR kod koyulabilir. Kodu okuttugumuzda kitaptaki metne ve resimlerin

betimlemelerine ulasmamiz saglanabilir.

Evet gelelim benim anlatmak istediklerime. Ebeveyn oldugumdan itibaren hayatimizi
kolaylastirict buldugumuz ¢oziimleri anlatmaya c¢alisiyorum. O yiizden bu satirlarda yazabilmek
benim i¢in ¢ok kiymetli. Kizim dogdugu zamandan beri kitaplarla hasir

nesiriz. Her zaman ilgisini ¢ekmese bile kitaplarla olan bagin1 koparmamaya calisiyoruz.
[1k kitaplarm kendimiz Braille olarak hazirlayip heyecanla birlikte bakar, iizerine bolca sohbet
ederdik. Hatta ilk girisimlerimizden biri, hayvanlar ile alfabenin gosterildigi ve Hande Sart
Hocamizin bize hediye ettigi kitapti. Her harfin kitaba oyulmus biiyiik ve kiiciik sekli vardi; hem
0 harf ile baslayan bir hayvanin resmi hem de iizerine ekledigimiz Braille etiketi yer aliyordu.
Giizel bir ilk adim olmustu. Tabii ki resimlerin betimlenmesi gibi bir durum olamamisti. Her

eksik, bir sonraki adimimizda bize yon gosteriyordu.

Braille okumay1 da yazmay1 da ¢ok sevsem de tiim kitaplar1 ayn1 sekilde
diizenleyebilmek epeyce emek ve zaman isteyen bir is. Tabii bir de o kitaplar1 okutabilecek
birilerine ihtiyacimiz oluyordu ve her zaman birini yada birilerini bulmak miimkiin olmuyordu.

Erisilebilir kitap maceramizin ilk adimlar1 bdyleydi.
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Sonrasinda TURGOK tarafindan Braille olarak basilan betimlemeli cocuk kitaplarmin
oldugunu duydum ve ben de birkag tane kitap istedim. Braille okumay1 ¢ok seviyorum ama
kitaplar Braille olarak ¢ok fazla sayfaliydi. Okumak epeyce zamanimi aliyordu. Bir de
kisaltmasiz olarak basim yapildig1 i¢in okumakta biraz zorlanmistim. Tabii kisaltmasiz Braille

okumak benim i¢in zordu.

Evet, goriiyorsunuz ayr1 ayri birgok yontem denemeye ¢alistyorduk kitap okuyabilmek
i¢in. Bir giin BIM magazalarmin haftalik aktiiel iiriinlerini incelerken gérme engelliler icin cocuk
kitabmin gelecegini gordiim ve ¢ok heyecanlandim. Her Cuma oldugu gibi o hafta da BIM'e
kostum. Bizden bagka alan olmadig1 i¢in kitaplar bitmemisti. Hemen elime alip inceledim ve
satin aldim. Uzerinde higbir resim bulunmadigindan 6tiirii kizima pek hitap etmedi ama ben
biiyiik bir zevkle o kitab1 okumustum. Hatta incelemek isteyenler olabilir diye Beyaz Baston ve
Erisilebilirlik Festivali’ne de getirmistim. Kapagi, miirekkep baskili kitaplarin sayfa kapaginin
yapisindaydi ve boyutu da oldukea kiigiiktii. Bu se¢enek de gilizeldi ama dedigim gibi iizerinde

resim olmayinca kizimin pek ilgisini gekmemisti.

Artik yazimin en heyecanli boliimiine geldik. Bu son yontem, simdilik bizim i¢in en
uygun yol gibi goriinliyor. Tabii sunu da belirtmek isterim, herkesin yasadigi durumlari
tanimlama ve ¢6ziim gelistirme kapasite ve yontemleri farklilik gdsterebilir. Dogruya ve giizele

giden tek bir yol olmadigin1 unutmamak gerekiyor.

Esim ve kizim bir giin kirtasiyeye gittiklerinde kizim bir tane kitap begenmis ve satin
almislar. Kitabin i¢inde yazanlar1 bilmiyordu ama {izerinde Atatiirk'iin resminin oldugunu
goriince ¢ok istemis almay1. Neyse eve geldiklerinde kitabin igerigini Be My Eyes'1 arayarak
okutmaya ¢alistik. Tabii tiim kitab1 okutamiyorsun. O giin bunun iizerine biraz diisiindiim. Bu
kitab1 ¢ocuguma okuyabilmenin baska bir yolu olmali ve uyumaya baslamadan 6nce yatakta
telefondan okuyabilmeliyim. Ayn1 anda kitab1 kizim incelerken de okuyabilmeliyim. Aslinda
kitap Word formatinda olsa telefondan ac¢ip okuyabilecektim. Esimle konustuk ve diistincemi
onunla da paylastim. “Kitapta yer alan metinlerin ve resimlerin betimlemeleri bir belgede yazsa

ne giizel olurdu” dedim. Satin aldigimiz kitab1 esim is yerine gotiirdii ve bir 6grenciye bu
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istedigimi yaptirtt1. Kitap, Word belgesi olarak elime ulagtiginda ¢ok duygulandim ve o gece
hemen kizima okudum. Ne kadar biiyiik bir rahatlikmis anlatamam. Kitaptaki metin ve
resimlerin betimlemeleri sayfa sayfa elinin altinda ve okuyabiliyorsun. Bu ilk seriiveni baslatan
kitabin ismini de yazayim, "Dedemin Madalyasi. ” Kizimin yasi i¢in birazcik biiyiiktii ama
olsun, o istemisti ve biz de kitap metin olarak hazirlaninca okuyabilmistik. Evet, ilk kitap bu
sekilde hazirlaninca GETEM'de herkesin okuyabilmesi i¢in yerini almisti. Elimizdeki diger
kitaplar1 da bu sekilde yaptirmaya devam ediyorduk. Tabii kitap ¢cok ve epeyce emek isteyen bir
stire¢ oldugu i¢in fazlaca kisi gerekiyordu siirdiiriilebilir olmasi i¢in. Engin Yilmaz imdadimiza
yetisti ve 6grencilerine tiim elimizdeki kitaplari hatta birgok arkadasin yeni satin alip gonderdigi

kitaplar1 bizler i¢in erisilebilir yaptirmaya devam etti.

Artik GETEM’de “Betimlenmis Es Erisimli Cocuk Kitaplar1” diye bir kategori var ve
icerisinde su an 150 kitap yer aliyor. Bu say1 giin gegtikge artacak ve gocuklarimizla ayni anda

kitap okuyabilecegiz.

Kizim tiim kitaplara bekledigim ilgiyi géstermiyor olsa da istedigi anda sectigi kitabi
birlikte okuyabilecegimizi bilmek o kadar degerli ki. Benim i¢in bundan 6énemlisi de yok
acikcasi. Diisiinsenize, cocugumuz kitapligindan bir kitap getiriyor okuyalim diye ve “Igerisinde
ne yaziyor” diye diisiinmene gerek yok. “Nasil okuyacagim” diye bir kaygi tasimiyorsun. Girip
listedeki kitaplara bakmanizi 6neririm. Orada yer alan tiim kitaplar1 satin alsaniz kitapliginiz

dolar.

23 Kasim 2022 itibariyle Dedemin Madalyasi’yla baslayan yolculuk hi¢ bitmeden devam

etsin. Ozgiirce kitaplar1 okuyabilelim.

Oncelikle esim Levent Aglan’a, Dr. Engin Y1lmaz'a, bu yolculugun baglamasina vesile
olan kahramanimiz Filiz Ozerdem'e ve Bogazi¢i Universitesi ED200 dgrencilerine ¢ok tesekkiir
ediyorum. Bir giin, herkesle ayn1 anda, erisilebilir bigimde, her kitab1 okuyuncaya dek talep

etmeye, ¢ozliim liretmeye ve miicadeleye devam edecegiz.
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Engelliligin Sosyal Modeli-1

Amine Ennur Aksoy — Soner Coban
amineennur.aksoy@agmail.com

Say1: 123, Mayis 2024

Bizi yaza iyice yaklagtiran bir sicak, bir soguk zamanlardan herkese merhaba.

Aralik 2020 ve Subat 2021 ii¢ aymi kapsayan EEEH Dergi sayilarinda NFB kongreleri
icin ¢cevirmekten keyif duydugumuz {i¢ yazinin iizerinden uzunca zaman gecti. Asagida
okuyacaginiz makalenin yazar1 Tom Shakespeare’in tartistig: fikirlere biiyiik oranda katiliyoruz.
Kendi giindelik hayat deneyimlerimiz ve teorik olarak kendimizi diistinceler i¢inde buldugumuz;
sakatligin, engelliligin, engellenmisligin boyutlarin1 ayristirmaya c¢alistigimiz anlarda baska
engel gruplariin gézlerinden bakamadigimiz veya bakmay1 denedigimiz diisiince
egzersizlerinde bize tanidik gelen konulardan bahsetmeye deger bulmus bir makaleyi ¢evirmek
bizlere iyi geldi. Uzerinden 20 yildan fazla ge¢mis bu tartismalara Tiirkiye’de pek de tanik
olmadan 2024’e geldik. “Z kusag1” dedikleri, isim vermekle yanildiklar1 bir siirii geng
arkadasimizin, yas alan kusaklarin dertlendikleri baz1 konulari, belki biraz da tartismay1
unuttugumuz bigimde tekrar giin yiiziine Tiirkge olarak ¢ikarmak istedik. Ulkelerin yasalari,
tarihleri, sivil haklarin gelisimleri bazen birbirini takip eder, bazense kendi 6zgiin ¢izgilerini
cizer. Tiirkiye’deki engelli hareketi tarihi ne kadar dolu, daha ¢ok hangi iilkelere benzeyerek bu
yila geldi, hangi evreleri atladi, hangi asamalarda daha uzun kaldi, bunlar1 ayrica diisiinmek
dogru olacak. Fakat en azindan son birka¢ on yi1lda duymaya daha ¢ok alistigimiz sosyal modeli

de sorgulayan satirlar1 okumak sizlere de farkli bir patika acabilir motivasyonundayiz.

Yaziyla sizleri bag basa birakmadan 6nce gerekli oldugunu diisiindiiglimiiz bir ¢eviri
aciklamamiz olacak. Makalede sik¢a rastladigimiz iki kelime ve bu kelimeler iizerinden yapilan
karsilastirma “impairment / sakatlik” ve “disability / engellilik.” Tiirk¢eye derlenerek cevirisi
yapilan kitap, “Sakatlik Calismalari/Disability Studies” ifadesini “sakatlik™ olarak ¢evirmeyi
uygun bulmustu. Bunun lizerine gegen yillarda da “disability” kelimesi “fiziksel yoksunluk,
fiziksel olmama hali” i¢in de kullanildi, konuyu tartisan Tiirk takipgiler arasinda da boyle bilindi.
Fakat yazarin bu makalede benimsedigi bi¢imiyle “disability” toplumsal ve bedenden harig

engeller i¢in kullanilirken “impairment” kelimesi biyolojik kismi isaret etmektedir.
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“Impairment” kelimesi i¢in de sozliikte “bozulma, 6ziirliiliik, noksan™ gibi kelime karsiliklar
mevcut. Sakatlik Calismalar1 kitabinda ise “yeti yitimi” bigiminde ¢evrilmis. Bizim tercihimiz

dogrudan “sakatlik” kelimesini kullanmak oldu.

Yaptigimiz ceviri tercihleri, benimsedigimiz motivasyon veya yazarin kendisinin tartigtig

fikirler konusunda daha derin sohbet etmek isterseniz her zaman yazabilirsiniz.

Keyifli okumalar.

Engelliligin Sosyal Modeli: Miadi1 Dolmus Bir ideoloji mi?

(Bu makale 'Research in Social Science and Disability' say1 2, s. 9-28 (2002) dergisinde

yayimlanmstir).

Yazarlar
Tom Shakespeare, Sosyoloji Boliimii, University of Newcastle.

Nicholas Watson, Hemsirelik Calismalar1 Boliimii, University of Edinburgh.

Ozet

Bu makale, engelliligin sosyal modeline iliskin Ingiliz akademik ve siyasi tartismalarinin
arka planini incelemekte ve bu konumun 6tesine gegmenin zamaninin geldigini savunmaktadir.
Ingiliz sosyal modeline yonelik ii¢ temel elestiri sunulmakta ve su konulara odaklanilmaktadir:
Sakatlik meselesi; sakatlik/engellilik diializmi ve kimlik meselesi. Bedenlenmis bir ontolojinin
engellilik ¢calismalar1 i¢in en 1yi baslangi¢ noktasini sundugu 6ne siiriilmekte ve daha yeterli bir

sosyal engellilik teorisine giden yolda bazi taslak 6nerilerde bulunulmaktadir.

"Cok az yeni gercek, abartilmadigi siirece yerlesik fikirlerin direnisine karsi kendi yolunu

bulabilmistir." Isaiah Berlin, Vico ve Herder (1976).
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Arka plan

Sosyal model, Ingiliz engellilik hareketinin 'biiyiik fikri' olarak adlandirilmistir (Hasler,
1993). Ayrimciliga Karsi Fiziksel Engelliler Birligi (UPIAS) aktivistleri tarafindan 1970'lerde
gelistirilen bu model, Vic Finkelstein (1980, 1981), Colin Barnes (1991) ve 6zellikle Mike
Oliver'in (1990, 1996) calismalariyla akademik itibar kazanmistir. Sosyal model; artik
Britanya'da engellilik politikalarinin ideolojik turnusol testi haline gelmis ve engelliler hareketi
tarafindan; kuruluslari, politikalari, yasalar1 ve fikirleri yenilikgilik ve yetersizlik bakimindan

birbirinden ayirt etmek i¢in kullanilmastir.

Ingiliz sosyal modelinin temel tanimi, Oliver’da (1996) diizenlenmis bir versiyonu
yeniden basilan ve burada ayrintili olarak alintiladigimiz UPIAS belgesi, Engelliligin Temel
Ilkeleri'nde yer almaktadir: "... Bizim goriisiimiize gore, sakat insanlar1 engelli hale getiren
toplumdur. Engellilik, gereksiz yere izole edilmemiz ve topluma tam katilimdan dislanmamiz
yoluyla sakatligimizin iizerine dayatilir. Dolayisiyla engelliler toplumda ezilen bir gruptur. Bunu
anlamak i¢in fiziksel sakatligin kendisi ile, “engellilik” diye adlandirilan, fiziksel sakatliklar
olan kisilerin deneyimledigi sosyal durumlar arasindaki ayrimi kavramak gerekir. Bu nedenle
sakatlig1 “bir uzvun tamaminin ya da bir kisminin olmamasi veya eksik bir uzva ya da viicut
mekanizmasina sahip olmak” bi¢iminde tanimlarken engelliligi “sakat insanlar1 ¢cok az dikkate
alan ya da hi¢ dikkate almayan, dolayisiyla onlar1 ana akim sosyal faaliyetlere katilimdan
dislayan modern bir sosyal organizmanin neden oldugu dezavantaj ya da hareket kisitlamas1”
seklinde tanimlariz (Oliver, 1996, 22). Buna bagli olarak ingiliz sosyal modeli birkag kilit unsur
icermektedir. Engelli insanlarm ezilen bir sosyal grup oldugunu iddia eder. Insanlarin sahip

olduklar1 sakatlik ile deneyimledikleri ezilme arasinda ayrim yapar ve en 6nemlisi, 'engelliligi'

bir sakatlik bi¢imi olarak degil, toplumsal bask1 olarak tanimlar.

Kuzey Amerikali teorisyenler ve aktivistler de engelliligi tanimlamak i¢in bu unsurlardan
ilk ikisini igeren sosyal bir yaklagim gelistirmislerdir. Ancak ABD’de kullanildig1 sekliyle engeli
olan insanlar' teriminin de gosterdigi gibi bu perspektif 'engelliligi' sosyal baski olarak yeniden
tanimlamada Ingiliz sosyal modeli kadar ileri gitmemistir. Bunun yerine, Kuzey Amerika

yaklasimi esas olarak ABD siyasi diisiince gelenegi i¢inde bir azinlik grubu olarak “engeli olan
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insanlar” kavramini gelistirmistir. Hahn (1985, 1988), Albrecht (1992), Amundsen (1992), Rioux
ve digerleri (1994), Davis (1995) ve Wendell'in (1996) calismalar1 engelliligin 6nemli
boyutlarmi sosyal, kiiltiirel ve siyasi agidan arastirirken higbirinin Ingiliz sosyal modelinin
anahtar1 konumundaki (biyolojik) sakatlik ile (sosyal) engellilik arasinda kesin bir ayrim
yapmadigini savunuyoruz. Bununla birlikte, bu makaledeki yorumlarimizin birgogunun
Amerikan engelli ¢alismalarinda mevcut olan sosyal model versiyonlariyla da ilgili olacagina

inantyoruz.

Sosyal model, Ingiliz engellilik hareketinde iki esas yonden biiyiik Snem tagimistir.
Birincisi, siyasi bir stratejinin yani engellerin kaldirilmasinin tanimlanmasini saglamistir. Eger
sakat insanlar toplum tarafindan engelleniyorsa o zaman oncelik sakat insanlarin topluma dahil
edilmesini arttirmak i¢in bu engelleri ortadan kaldirmaktir. Tibbi tedavi ya da rehabilitasyon
stratejisi izlemek yerine sosyal degisim, hatta belki de toplumun tamamen doniistiiriilmesi
stratejisini izlemek daha uygundur. Ozellikle, engelliligin ayrimeiligin bir sonucu oldugunun
kanitlanabilmesi baglaminda(Barnes, 1991), ayrimcilik karsitt mevzuat i¢in miicadele yiiriitenler
nihai ¢6ziim olarak Engelli Amerikalilar Yasas1 ve Ingiliz firsat esitligi ve 1rk iliskileri yasalari

ornegindeki sivil haklar1 benimsediler.

Sosyal modelin ikinci etkisi engelli bireylerin kendileri {izerinde oldu. Sorunlarin
bedensel eksikliklerden kaynaklandigi geleneksel 'tibbi model' goriisiiniin yerini toplumsal
agirliktan dogdugu sosyal model fikrinin almasi, engelli bireyler i¢in ¢ok 6zgiirlestirici oldu ve
olmaya devam ediyor. Birdenbire insanlar hatali olanin kendileri degil toplum oldugunu
kavradilar. Onlarin de§ismesine gerek yoktu; toplumun degismesi gerekiyordu. Kendileri i¢in
iizlilmek zorunda degillerdi; 6fkeli olabilirlerdi. Tipk1 yetmisli yillarda feminist bilincin
yiikselmesi ya da lezbiyen ve geylerin ‘ortaya ¢ikmalar1® gibi engelli insanlar da kendilerini
biitiiniiyle yeni bir bigimde diisiinmeye basladilar ve esit yurttaslik icin harekete gecme,
orgiitlenme ve calisma konusunda gii¢lendiler. Hayirseverlik ya da iyi niyete bel baglamak gibi

kiiciiltiicii bir gidisatin yerine engelli aktivistler artik haklarini talep edebilir hale geldiler.
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Sosyal modelin bu basarisinin artik onun temel zayiflig1 oldugunu savunuyoruz.
Kendisinin Bu denli muktedir bir arag olusu ve engellilik hareketinin merkezinde yer alis1, onu

kutsal bir inek, kolayca kars1 ¢cikilamayan bir ideoloji haline getirmistir.

Modelin etkinliginin bir boliimii, basitliginden geliyordu. Bir slogana indirgenebilirdi:
'Bedenlerimizden degil, toplum tarafindan engelliyiz.' Kuruluglar ve politikalar bu modele gore
kolayca degerlendirilebilirdi; (sosyal modelin) 'engelliler' terimini mi yoksa (tibbi modelin) sakat
insanlar' terimini mi kullandilar? Engellerin kaldirilmasina m1 yoksa tibbi miidahale ve
rehabilitasyona m1 odaklandilar? Baslangicta onu cergeveleyenlerin niyeti bu olmasa da sosyal

model, diinyay1 siyah ve beyaz olarak gérmek icin kullanilabilmekte.

Psikolojik olarak insanlarin sosyal modele olan bagliliklari, bu modelin 6z saygilarin
dontistiirme bigimine dayaniyordu. Sosyal model ideolojisinin birlestirdigi bir kolektife katilimin
temelinde aktivist olan herhangi bir bireyin, engelliligin sosyal model tanimina derin bir anlam
atf1 vardi. 'Biz' ezilenleriz: 'onlar' ise ezenler... 'Biz' engellilik lizerine konusuruz, sakatliktan s6z
etmeyiz. Sosyal modeli temel 6gretiniz olarak kabul etmediginiz siirece yakisir bir aktivist
olamazsiniz. Ingiliz engellilik hareketinin tarihinin bu okumasina bazilar1 itiraz edebilir. 'Pireyi
deve yapma' tehlikesiyle kars1 karsiya oldugumuz, sonugta hi¢ kimsenin gercekten bu denli agir1
bir pozisyon almadigi, sakatlik konusunun hi¢bir zaman aslinda goz ardi edilmedigi, sosyal
modelin fiilen boylesine sert bir ikilik tiretmiyor oldugu ileri siiriilecektir. Ancak bizim iddiamiz,
birgok Ingiliz aktivistin kamusal sdylemlerinde tam da elestirdigimiz sosyal modelin bu 'kati
versiyonunu kullandiklaridir. Ozel hayatlarinda ise konusmalar1 'kat1 sosyal model' ile
celismektedir. Cogu aktivist kapali kapilar ardinda agrilar, sizilar ve idrar yolu enfeksiyonlarina
iliskin konustuklarini kabul etmek zorunda kalirken disarida kampanya yiiriittiiklerinde bedenle
ilgili her seyi inkar etmektedirler. Ancak bu tutarsizlik kuskusuz yanlistir; sdylem diizeyinde bir
sey soylenirken herkes 6zel alanda daha karmasik bir sekilde davraniyorsa o zaman belki de
sOylemi yeniden gozden gecirmenin ve daha diiriistce konusmanin zamani gelmistir.

Akademide, sosyal modelin 6nde gelen temsilcilerinden bazilar1 artik daha esnek bir
yaklasim benimsediklerini iddia etseler de ayn1 zamanda "derinden gelen" sosyal modeli
pekistirmeye devam etmektedirler. Ornegin Mike Oliver (1996, 34), iki siitunda "bireysel model"

ile "sosyal model" arasindaki farklarin listelendigi bir tablo sunmaktadir. 11k siitunda
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"tibbilestirme", "uyum", "onyargt", "tutumlar", "bakim", “politika" gibi kelimeler yer alirken
ikinci siitunda alternatifler yer almaktadir: '6zyardim', 'olumlama’, 'ayrimeilik’, 'davranis', 'haklar’,
'politika’. Sosyal model ikiligini hemen pekistirmeden 6nce, Oliver'in yorumu esnekligin
gerekliligine gonderme yapar: "Tim tablolar gibi bunun da karmasik bir gergekligi asir
basitlestirdigi ve her bir maddenin bir siirekliligin kutup ucu olarak goriilmesi gerektigi
unutulmamalidir" (Oliver, 1996, 33). "Bununla birlikte, [tablonun] temelinde UPIAS tarafindan

tanimlanan sakatlik ve engellilik arasindaki ayni temel ayrim yatmaktadir..." (Oliver, 1996, 33).

Jenny Morris'in ¢ok popiiler ve etkili kitab1 Pride Against Prejudice (1991), sakatlik ve
engellilik arasindaki ayrimi ¢esitli bigimlerle bulaniklastirmistir: Engelli bireylerin yasamlarinda
sakathigin ve kisisel deneyimin roliinii tartigsmis; kiiltiirel temsilden bahsetmis ve terminolojiyi
tutarsiz bir sekilde kullanmistir. Bazen tam anlamiyla sosyal model terimleriyle sakatliktan s6z
ederken 'engellilikten' bahsetmistir. Bu nedenlerden dolay1 calismalari, Ingiliz engellilik
hareketindeki bazi kisiler tarafindan 'ideolojik agidan siipheli' olarak goriilmiistiir. Fikirleri sosyal
model ortodoksisine uygunluklari temelinde degerlendirme egilimi, Uluslararasit Engellilik ve
Toplum Dergisi’nin sayfalarinda diizenli olarak goriilebilir. Ornegin, Colin Barnes'in (1998,
1999) Amerikali sakatlik ¢alismalar1 akademisyenlerinin kitaplari lizerine yaptigi son
degerlendirmeler, ingiliz engellilik calismalar1 yapitlarini gérmezden geldikleri ve 6zellikle de
engelliligin sosyal model tanimina bagli kalmadiklari i¢in bu tiir bakis acilarini siddetle
elestirmistir. Barnes soyle yazmaktadir: "... Amerikali ve Kanadali anlatilarin ¢gogu, tartismalarini
'fiziksel engeli olan kisiler' ya da bedenle sinirlandirdiklari igin sakatliga 6zgiidiir; 'engellilik’
hem biyolojik bir durum hem de toplumsal bir insadir ve 'engelli insanlar' ve 'engeli olan
insanlar' terimleri birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Mike Oliver'in da ¢ok kez agikliga
kavusturdugu gibi bu mesele "politik dogruculuk'tan ¢cok daha fazlasidir. Nedensellik, dilin rolii,
normallestirme egilimleri ve tanimlama siirecinin siyasallagsmasi gibi 6nemli konularla ilgilidir."

(Barnes, 1999, 578).

Carol Thomas, baz1 sakatlik ¢alismalar1 akademisyenlerinin sosyal model yaklagimina
uymayan her seyi diglamak i¢in engellilik lizerine yazmay1 nasil denetlediklerini tartigmigtir
(Thomas, 1998). Biz benzer siireglerin aktivizm icinde de yasandigini iddia ediyoruz: Ornegin,

sakatlik temelli orgiitler sorunlu olarak goriilmektedir (6rn. Hurst, 1995). Aktivistler, Birlesik
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Krallik Hiikiimeti’nin yakin zamanda baslattig1 'Engeli degil kisiyi gor' kampanyasina' engellilik'
terimini fiziksel engele atifta bulunmak amaciyla kullandigi icin biiytlik 6l¢iide karsi ¢ikmistir
(6rn. Findlay, 1999, 7). 'Kisiyi Gor'iin sloganinin engellilerin yoksulluk ve diglanmasina yeterli
bir yanit olduguna inanmadigimiz gibi Birlesik Krallik Hiikiimeti’nin engellilige yaklagimindaki
temel sorunun terminolojiyle ilgili olduguna da inanmiyoruz, ki engellilik hareketi de bu izlenimi

verme tehlikesiyle karsi karstyadir.

Engelliligin sosyal modelinin kat1 bir slogan haline geldigini 6ne siirerken Jenny
Morris'in ¢calismasindan bu yana ortaya ¢ikan 6nemli bir muhalif akim1 gérmezden gelmek
istemeyiz. Ozellikle feminist bakistan gelen bir¢ok yazar, ingiliz sosyal modelinin sorunlarini
vurgulamistir. Ornegin Liz Crow (1996), modelin genellikle sakatligin bir parcasi olan bedensel
ac1 ve kisitlilik deneyimini kapsamadaki basarisizligini elestirmede Onciiliik etmistir. Sally
French (1993) sakatlik sorunlarinin siirekliligi hakkinda yazmistir. Ayrica bu alternatif bakis
acilarma kars1 direncin nedenlerini de arastirmistir: "Hig siiphesiz, engellilik hareketi iginde
yillarca 6zveriyle calisan aktivistler, diinya tizerindeki oldukca kuskulu insanlar1 engelliligin
toplumu degistirerek azaltilabilecegine veya ortadan kaldirilabilecegine, engelli bireyleri
degistirmeye ¢alismaktan daha etkili olduguna ikna etmek i¢in engelliligi basit ve karmasik
olmayan bir bigimde sunmay1 gerekli bulmuslardir." (French, 1993, 24). Yakin ge¢miste Carol
Thomas (1999), engellilige yonelik olarak kendisinin “sakatlik etkileri" diye adlandirdigi seyin
roliinii arastiran umut verici yeni bir materyalist yaklasim gelistirmistir. Bu elestirel seslerin
cogu, Ingiliz engellilik hareketi ve sakatlik ¢alismalari iginde gii¢lii bir muhalefetle
karsilagsmistir. Bizim pozisyonumuz ile Jenny Morris, Sally French, Liz Crow veya Carol
Thomas'in pozisyonlar1 arasindaki fark, 'kat1' sosyal modelin kendisinin bir sorun haline
geldigine ve reforme edilemeyecegine inanmamizdir. Bizim iddiamiz, sosyal modelin Ingiliz
versiyonunun dmriinii tamamlamis oldugudur. Bosluklar1 doldurmak ve sosyal modelin
yetersizliklerini telafi etmek i¢in parca parca elestiriler gelistirmek veya alternatif argiimanlar
sunmak yerine her seyi bir tarafa birakip yeniden baglamanin zaman1 gelmistir. Engellilik
politikalarinda ve sakatlik ¢alismalarinda sosyal modeli saflik ve ortodoksluk ile bir tutma
yoniindeki tehlikeli egilim reddedilmelidir. Sonugta sosyal model sadece Britanya'da bu rolii
oynamistir. ABD ve diger tilkelerde sivil haklar ve sosyal degisim, 'kat1' sosyal model olmaksizin

basaril bir sekilde gerceklesmistir. Aslinda Britanya'da da UPTAS"1n Onciiliik ettigi sosyal model
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yaklagimi, engellilik hareketinin baslangicindaki tek bakis agis1 degildi. Ornegin; Engelli
Insanlarin Kurtulus A1, engelliligi toplumsal baski olarak tanimlamaya gerek duymadan,
engellilerin ezilen bir azinlik grubu oldugu kavramini gelistirmistir: Agin bir tiyesi olan Allen
Sutherland, radikal bir engellilik politikasina yonelik argiimaninda sosyal modelden
yararlanmadan oncii Disabled We Stand (1981) kitabin1 yazmistir. Bu makalenin geri kalaninda,
Ingiliz engellilik sosyal modeline yonelik ii¢ temel elestiriyi inceleyecegiz. Bu argiimanlar
araciligiyla modelin miadinin doldugu ve ¢6zdiiglinden daha fazla sorun yarattig1 iddiamizi
kanitlamaya ¢alisacagiz. Sonug boliimiinde ise, materyalist bir bedenlenme ontolojisine dayanan
engellilik politikalarina alternatif ve daha uygun bir yaklasim insa etme gibi zor bir goreve

baslayacagiz.
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Kedi-Fare Oyunlar:
Yazan: Lynn Mattioli

Ceviren: Ali Colak
ali.f.colak@gmail.com

Say1: 123, Mayis 2024

Cogumuz bir fareyi evin i¢inde takip etmek i¢in gereken dirayete sahip degiliz. Ancak
Lynn Mattioli'nin "Kedi-Fare Oyunlar1" adli ykiisiinde bize gosterdigi gibi korlikk bu konuda
belirleyici etken degildir. Lynn, Harbor Saglik Merkezi’nde ¢alisan ruhsatli bir diyetisyen ve

Maryland Ulusal Kérler Federasyonu Baltimore Subesi'nin baskani. Iste sdyleyecekleri:

Kedilerim, Ben ve Jerry, aliskanliklarinin kedileridir. Giinliik bir rutinimiz var. Isten eve
geldigimde beni kapida karsilarlar ve ardindan aksam yemeklerinin verilmesini beklerler. Bir
aksam isten dondiiglimde beni kapida karsilamadilar. Mutfaga girdigimde ikisi de yerde oturmus,

dikkatle buzdolabini izliyorlardi.

Kedi mamas1 koydum ama yemek istemediler. Kedi gozlerini buzdolabinda tutmak
istiyorlardi. Ben ve Jerry pek giirbiizdiir, bu yiizden kedi mamalarini istemediklerine gore

oldukc¢a yogun bir seyler oldugunu biliyordum.

Bir stire onlar1 izledim. Ben, buzdolabinin altin1 kokluyordu. Dolap mutfagin kdsesinde
duruyor, bu yiizden iki taraftan da ulasabiliyordu. Zaman zaman sanki farkli bir agidan bakmak

istermis gibi buzdolabinin etrafinda dolasiyordu.

Jerry sanki agabeyi ona yeni bir sey 0gretiyormus gibi onu takip ediyordu.
Davraniglarindan evde bir fare oldugundan siipheleniyordum. Daha 6nce bdyle bir sey olmamisti

ama eski bir apartmanda yasadigim i¢in bunun miimkiin oldugunu biliyordum.

Farelerden hi¢ korkmadim ama bir tanesinin evime yerlesmesini ve bir aile kurmasini
istemedigimi biliyordum. Ayn1 zamanda ona zarar vermek de istemiyordum. Ben ve Jerry'nin

fareyi aksam yemegine yemelerini kesinlikle istemiyordum.
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Bir siire orada durup "Nerede oldugunu géremezsem bu fareyi nasil yakalayacagim?"
diye diisiindiim. Ben ve Jerry'nin fareyi koseye sikistirmama yardim edebilecegine karar verdim,

boylece onu yakalayip disar1 koyabilirdim.

IIk olarak, fareyi buzdolabinin altindan ¢ikarmamiz gerekiyordu. Kanepenin altindan kedi
oyuncaklarini ¢ikarmak i¢in kullandigim ekstra uzun bir beyaz bastonum var. Buzdolabinin
altin1 kontrol etmek i¢in onu kullandim ama fare ¢ikmadi. Ben de belki korkutur diye

buzdolabini kdseden ¢ektim. Ama yine fare ¢ikmadi.

Bu noktada Ben ve Jerry'nin beni bos bir fare kovalamacasina géonderdigini diistinmeye
basladim. Belki de kafalar1 karigsmisti. Belki de fare yoktu. Cocuklarin bir sonraki adimda ne

yapacaklarint gormek icin bekledim.

Ben, buzdolabinin arkasindaki 1zgaray1 koklamaya basladi. Sonra 1zgaraya tirmanmaya
calist1. Farenin orada saklaniyor olabilecegini diisiindiim. [zgaranin etrafin1 yokladim ama bir sey
hissetmedim. Ama sonra farenin kosarak 1zgaray1 tirmandigin1 duydum. Ben de 1zgaraya

vurdum. Bir "plop" sesi geldi ve fare yere diistii.

Ben ve Jerry harekete gecti. Fareyi oturma odasindaki miizik setinin arkasina dogru
kovaladilar. Bu pek ise yaramadi. Aksamin biiyiik bir boliimiinii fareyi bir cihazdan digerine

kovalayarak gecirecegimden endiseleniyordum.

Kediler, farenin kagmamasi i¢in miizik setinin iki ucunu da koruyorlardi. Fareyi bir ugtan
disar1 yonlendirmek i¢in ekstra uzun beyaz bastonumu kullandim. Ben, sorumlulugu ald1 ve

fareyi sominenin i¢ine kadar kovaladi. Neyse ki sominede kiil yoktu.

Isler iyiye gidiyordu. Ben'in fareyi kdseye sikistirdigimi santyordum. Simdi ikilemim,
ikimizin de zarar gérmeyecegi sekilde fareyi nasil yakalayacagimdi. Onu yakalamak i¢in plastik

bir market poseti kullanmaya karar verdim. Farenin beni posetten 1siramayacagini diigiindiim.
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Somineye dondiigiimde Ben dehsete kapilmisti. S6minenin etrafinda fareyi artyordu ama
fare orada degildi. Ben de onunla birlikte aradim. S6minenin etrafini yokladim ama fare yoktu.
Nereye gitmis olabilirdi? Iki kedi ve ben pesindeyken bir fare nasil kacabilirdi? Noel Baba faresi

olmadig siirece bacadan ¢ikmis olabilecegini diisiinmiiyordum.

Ben yine imdadimiza yetisti. SOmine paravanini koklamaya basladi. Elimi posetle
kapattim ve paravanin etrafini1 yokladim. Fare oradaydi, paravanin tepesine yapismisti. Onu
aldim ve disar1 ¢ikardim. Fare i¢in ¢ok kotii hissettim. Korkmus olmaliydi. Ama en azindan onu

zarar gormeden disar1 ¢ikarabildim.

Bu deneyimden bir sey 6grendim. Baslangigta kor oldugum igin fareyi
yakalayabilecegimi diistinmemistim. Farenin onu bulmam i¢in ¢ok hizli hareket edecegini
diisiindiim. Isirilmadan yakalayabilecegimi de diisiinmiiyordum. Ama simdi yanildigimi
biliyorum. Isimi yapmanin bir yolunu buldum. Kérliik o fareyi evimden uzak tutmama engel

olmayacak.

Bir dahaki sefere isi kolaylastirmak i¢in sanirim canli bir fare kapanina yatirim
yapacagim. Ama bunu kor olsam da gérsem de yapardim. Pratik agidan mantikli. Ben ve Jerry

nobet tutarken farenin geri doneceginden siipheliyim. Filleri de uzak tutuyorlar!
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Camagir Islerine Sifirdan Giris-1

Murat Kefeli
m.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 123, Mayis 2024

Itiraf etmek gerekirse yillardir yalniz yasamama ragmen ¢amasir islerine girismem hayli
uzun siirdii. Bunun temel sebebi evimin kibrit kutusu olusu nedeniyle makineyi koyacak yeri zor
bulusum ve tabii ki sevgili annemin elinde kalan son kaleyi amansizca savunmasiydi. Her ne
kadar kendisini ziyaret ettigimde {itiicli olarak hizmet versem de yikama eylemine iki y1l once
ablamin emektar makinesine el koymamla baglayabildim. Bu yazi dizisinde; ¢amasir makinesi
secimi, kurutma askiligz tipleri, titii modelleri ve titiileme gibi islerle ilgili bilgiler yer ve
eylemlerle ilgili korciillestirme 6nerileri yer alacak. Eh, bu sefer kulagi degil burnu tutarak bu

konularda bilgi sahibi olan kisilerin de ilgisini ¢ekecek bir yerden baslayalim.

Envai cesit camasir kurutma askisi

Gergekten de camasir islerine dalmadan 6nce kurutma askilarinda bu denli ¢ok tip
oldugunu bilmiyordum. Sordugum birka¢ kordasin da bilmedigini anlayinca {iziiliip miziklayarak
camasir islerine daha girmeden vazcayma sansini da kaybettim tabii. Yazida bes modelden
bahsedecegim ancak tavsiyem bir aligveris sitesinde "¢amasir kurutma aski" benzeri bir arama
yaparak diger modellere de gbz atmaniz. Model se¢imi yaparken evinizin fiziksel kosullarina

dikkat etmenizi ve bu isi annenizle yapmanizi da tavsiye ederim.

Cek-as

Evimin fiziksel sartlar1 nedeniyle benim i¢in en ideal kurutma tipi ¢ek-as idi. Ancak bu
iirlin sadece minnak evlerde degil, esek kadar biiylik yerlerde de hayli islevsel oyuncaklar.
Ebatlar1, markette "ekonomik boy" sifatiyla satilan stre¢ filmler kadar. Rulodaki dort veya bes
bolmeye ip sarilmus. Iplerin ucu, i¢ kismu girintili bir plastige bagli. Ikinci pargaysa ilkinden
bagimsiz ve rulonun uzagina montajlaniyor. ip rulosunu duvara vidaladiktan sonra ucundaki
plastigi ¢cekerek kars1 duvardaki parcayla kenetlediginizde iki duvar arasinda dort veya bes dizeli
gerilmis ip ortaya ¢ikiyor. Rulo kismi1 "sarmali" bir mekanizmaya sahip. Cekme eylemini

sonlandirdiginiz anda rulo i¢indeki zimbart1 kitleniyor ve ipin sabitlenmesini sagliyor. Bu tip
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iirlinlerin ip boyu dort-bes metre. Ancak sizin iki duvar araliginiz ii¢ metre olsa bile yukarida
bahsettigim kilitlenme 6zelligi sayesinde ip gergince duruyor. "Sarmali" olmasi da ipi ortadan
kaldirmak istediginizde hayli ise yariyor. Hafifce ¢ektiginizde kilit aciliyor ve ipi kontrollii
bi¢cimde ruloya dogru yaklastirdikea tipk siipiirgelerin kablo toplama mekanizmasi gibi ipleri
sartyor. Tabii bu paragrafta anlattigim bilgilerde fark ettiginiz {izere iplerin iizerinde ¢amasir
yok! Felaketi yasamamaniz i¢in birka¢ uyar1 yapmak sart. Clinkii gergekten camasir astiginiz
ipler birden bosalip her halt yere kaydiginda ve siz de yerleri en son ne zaman sildiginizi

hatirlamadiginizda kiifiir liigatinizin ne kadar da derin oldugunu anliyorsunuz!

Kiymetli bir atasoziimiiz ilk uyarimizi gébekten karsiliyor: "Ucuz etin yahnisi sert olur."
Uriinler benim aldigim dénemde 70-200 TL araligindaydi. Yorumlarma kanip aldigim ilk
iirtinleri iade etmem pek uzun siirmedi. Herhangi bir marka 6nermiyorum ancak gelen {iriiniin
rulo kilitlemesini yapan kisminin kalitesini incelemenizi 6nerebilirim. Felaketler oradan
kaynaklantyor. Iplerin bagl oldugu plastik parcalar bazilarinda ¢ok dandik. Onlar da felaket
sebebi oluyor ¢iinkii ipi karsi duvara taktiktan sonra ¢ikabiliyor. Is gorecek kalitedeki bir iiriinii
buldugunuzda yapmanizi tavsiye ettigim seyse ¢ok basit: Ipleri, duvar aralig1 mesafesine gére
kisaltin. Duvar aralig1 tic metreyse ugtan ipi iki metre kesmenizi siddetle tavsiye ederim. Bu
eylem, ayni felaketi iiglincii kez yagamanizi engelliyor. Rulo kilidi 6lse bile salim yapacak ip

olmadig1 i¢in ¢camasirlariniz yer ¢gekimine yenik diismiiyor.

Uriinii takacaginiz yiiksekligi de iyi belirlemenizi éneririm. Doga Ana'nin bogriine
sokmadiklar1 kiirek birakmamalarina ragmen nedense Cinliler bu iirlinlere "naylon ip" olarak
adlandirilan zimbirtilar1 degil de kirnap tarzi ince ve kismen esneyen iplerden kullanmiglar.
Camagsirin agirhigina gore ipler yaklasik otuz santim kadar esneyerek asagiya dogru egimli bir hal

alyor.

Radyator askiliklar

Antalya'da dogalgaz altyapisi pek yaygin olmadigi i¢in benim evimde kalorifer yok. Olsa
idi muhtemelen bu zimbirtilari tercih ederdim. Ciinkii hayli kullanishilar. Kendi iglerinde de
farkli tipleri var ve annenizle bakmanizi tavsiye etmemin temel sebebi bu. Temel kullanim

mantig1 ince aliiminyum tellerden olusturulmus askilik radyatoére takiliyor. Arkaligin ucundaki
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kancalar radyatoriin arkasinda/yaninda dururken bes-alt1 siralik tel 6ne dogru uzaniyor ve
camagsir asildiginda yere kaymamasi igin alttan iki destek konulmus. Bagka bir tipteyse askiliklar
Latin Alfabesi'ndeki "V" harfi gibi yukar1 dogru agiliyor. Uzerine yiik kondugunda ne olduguna
dair bir fikrim yok ancak metal oldugu i¢in esneme olmaz. Esneme olmamasiysa kancalarin

radyatorden siyrilip yere diismeyecegi anlamina gelmez. Ciinkii felaketlerin mantigi olmaz!

Indir-as

Aslina bakarsaniz en gilivenli kurutma aski modeli bence bu oyuncaklar. Ne var ki
goriliniisii insanin kulagina pek hos gelmiyor. Cek-as't duvara, radyator {istii olan1 bir yerlerin
altina tikip ortadan kaldirmak miimkiin ama indir-as'lar sabit. Bu zzimbirtilar, kanatlh agilir
askilara benziyor. Tek farklar1 tavana monte edilmeleri. Askinin bir tarafindan ip sarkiyor.
Cektiginiz ip, askiliktaki mekanik sistemi harekete gegirerek tavanda yaklasik kirk-elli santim
yliksekliginde olan zimbirtinin agilarak asagiya inmesini sagliyor. Kimi modelde ip kimisinde de
metal varmis. "Mis"li konusuyorum ¢iinkii bu aski tipini minciklama sansim olmadi. Asagi
indirip ¢amasir astiktan ve is bittikten sonra yapmaniz gereken seyse askiligi tekrar tavana dogru
ittirmek. Her ne kadar minciklamamis olsam da askiy1 tavana ittirmeden 6nce ¢ekme ipinin bir

yerlere takili kalmadigindan emin olmanizi tavsiye edebilirim.

Katla-a¢-as

Bu model Tiirkiye'de neredeyse her evde olan klasik ev i¢i ¢gamasir kurutma askisi. Ancak
bunlarda da ufak tefek degisiklikler olmus. Muhtemelen de ¢oktan olmus; ben yeni goriiyorum,;
gormeyenler i¢in de yazayim dedim. Yukar1 dogru agilan iki kanatta camasir asilan ince borular
bazi modellerde sabitti. Benim yeni aldigim askilikta ince borularin ana iskeletle birlestigi yerler
oynar hale getirilmis. Bu hareketlilik de iki asacak arasindaki mesafeyi isteginize gore
ayarlamanizi sagliyor. Tigort, atlet gibi seyleri asarken dar tuttugunuz bir alani, kazak asarken
genisleterek 1slak camasirlarin birbirine temasini engelleyebiliyorsunuz. Ayni zamanda iskeletin
direng noktasi olan iki ayagin katlanma mekanizmalar1 da yayl hale gelmis. Zimbirtinin telleri
yerinden zangir zangir oynamadan rahatca agip katlayabiliyorsunuz. Her ne kadar ben gérmemis
olsam da bir arkadasim bu zimbairtilarin iki ana, dort de kii¢iik kanatlilarinin oldugunu da sdyledi.

Sola ve saga acilan her iki kanadin tizerinde yer alan ve 6ne-arkaya dogru agilan kisa kanatlar
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opsiyonelmis. Yani bulasik makinesindeki bardaklarin {istline kapatilan pargalar gibi tak-¢ikar
mantiginda ¢alistyormus. Koca askilik, tisortle doluyken bu kisa kanatlara daha hafif ve kiigiik
camagirlar asiltyormus. Kulaga hos geliyor gelmesine de dengeyi tutturamayanlar i¢in korku

filmi etkisi yaratabilir.

Balkon-kolon askilari

"Ulan, bu dedigin nenemde bile vardi!" dedim, "Balkon askisi..." diye baslayan bir
arkadasima. Nenemin bunlardan gérmemis oldugunu sonradan anladim. Bu zimbartilar "balkon"
veya "kolon" askist adinin tiirevleriyle satiliyor. Fotografin1 gérmeden neyi o ada
yakistirdiklarini anlamak miimkiin degil. Balkonun iki ucuna takilip ortaya gerilen ipi de ifade
edebiliyorlar, daha 6zgiin iiriinleri de. Ornegin toplu konutlardaki dar balkonlar igin ilging bir
diizenek olusturmuslar. Balkonun sol ve sag tarafina seksen santime yiiz altmis santim
boyundaki bir iskeletten ve aralarindaki ince hafif metal borulardan olusan diizenek takiliyor. Bu
zimbartilar kullanilmadig1 zamanlarda dikey olarak duruyor. Her iki taraftan agildigindaysa uglari
birbiriyle kenetleniyor. Giizel yaniysa iki kat olmasi. Ust taraftaki borularla alt taraftaki borular
arasinda bir metre mesafe oluyor. Dar alan1 etkin kullanan bir ara¢ gibime geldi ama bilemedim

ne desem. Kenetlenme yeri, felaketin diigiim noktasi olabilir.

Kurutucu makineler

Birgok markanin kurutma makinesi mevcut. Evinizde yer varsa ve tikmak size asmaktan
daha kolay gelecekse diisiinebilirsiniz. "Alabilirsiniz" degil de "diistinebilirsiniz" dememin iki
sebebi var: Birinci sebebi belirsizliklerle dolu ve itibardan tasarruf etmeyip her tiirlii tasarrufun
halk tarafindan yapildig: bir tilkede yasiyoruz. Niikleer Enerji Santrali'nin hangi bolgelere
elektrik verecegi muallak. "Bunun konuyla ne ilgisi var?" derseniz yanit1 ¢ok basit: Niikleer
Enerji Santrali'nde tretilecek enerji igin devletin verdigi kw/s tutar1 garantisi, su anda HES, RES
ve DES'lerde iiretilen elektrigin kw/s tutarinin yaklagik olarak ti¢ kati. Yani kol gibi esecek.
Hatta esmekle kalmay1p yatirip bir de dyle de esecek. O nedenle diisiinme siirecine girmeden

once kurutma makinelerinin tiiketim oranlarina bakmanizi tavsiye ederim.
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Ikinci sebepse bilimsel. Yapilan arastirmalara gére hijyen orani en yiiksek kurutma tipi
geleneksel kurutma yontemi. Yani acik havada asma. Hijyen orani en diisiik olansa kurutma
makinelerinde bu isi yapma. Google'da birkac anahtar kelime kullanarak bilimsel yazilara
ulagmaniz da miimkiin. Bir sonraki boliimde akilsiz ve akilli gamasir makinelerinden dem
vuracagim. Siz, siz olun, o giine kadar itibarinizdan tasarruf etmeyin. Camasirlarinizi kendiniz

yikayin!
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Size Bulgur Pilav1 Yaptim

Habil Bozkurt
bozkurthabil@gmail.com

Say1: 123, Mayis 2024

Ocak ayinda vefat eden Tiirk Musevi’si yazar Mario Levi “Size Pandispanya Yaptim”
isimli kitabinda “pandispanya” isimli pasta ¢esidinin tarifini verirken ayni zamanda onun Musevi
gelenekleri igerisindeki yerine de de§iniyor. Ben de onun gibi nihayet yapmaya muvaffak
oldugum bulgur pilavinin tarifini verirken bunun benim sahsi hayatimdaki ehemmiyetli roliine de

deginecegim. Oyleyse ise tariften baslayalim.

Ince dogranmis soganlar1 yagin iginde, kisik ateste kavurduktan sonra iistlerine salga ve
eger istersek bir miktar sos ekleyip onlart da soganlarla beraber bir siire kavuruyoruz. Pilavin
sosu rendelenmis domates olabilecegi gibi, biber gibi yemege katilabilecek malzemelerden de
yapilabilir. Tiim bu malzemelerin sirastyla kavruldugunu erisilebilir bir sekilde anlamanin en iyi
yolu, kokularina ve tencere igerisinde eriyip dagilmalarina dikkat etmektir bence. Malzemelerin
tencere icerisinde eridigini anlamak i¢in bir yandan malzemeleri tahta kasik ile karistirirken diger
yandan kasigin ucuyla onlarin tencere igerisindeki vaziyetlerini kontrol etmek miimkiindiir. Eger
malzemeler ilk bulunduklar1 halden farkli olarak tencere igerisine dagiliyor ve koku veriyorlarsa
malzemelerin kavrulma safhasi tamamlanmis demektir. Malzemeler kavrulduktan sonra bir ya da
iki su bardagi bulguru tencerenin i¢ine bosaltip diger malzemelerle beraber kavuruyoruz. Burada
dikkat etmemiz gereken husus, bulgurlarin tencere iginde daginik degil toplu bir vaziyette
bulunmasidir. Ben “iki su bardagi” dedim ama siz evdeki kisi sayisina gore bu miktar1 arttirabilir
ya da azaltabilirsiniz. Bulgurlarin kavruldugunu yine tahta kasik yardimiyla anlayabiliriz. Eger
kasigin ucundaki bulgurlar sertligini kaybetmeye baslamigsa kavrulma islemi tamamlanmis
demektir. Vakit kaybetmeden, dnceden 1sittigimiz suyu tencereye dokiip kapagini kapatiyoruz.
Bulguru 30-35 dakika kisik ateste pisirdikten sonra ocagin altin1 tamamen kapatiyoruz. Artik

pilavimiz hazir.

Tiim bunlarin benim sahsi hayatimdaki yerine gelince, ben bulgur pilavi yapmay1
rehabilitasyon merkezinde 6grenmistim. Giin geldi, 6grendiklerimi yalniz yasadigim evimde

tatbik etmeye kalktim. Fakat her seferinde kavurdugum malzemeler yaniyordu. Hatta bir
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seferinde az kalsin evi yakacaktim. Malzemelerin her seferinde yanmasinin bir sebebi olmaliydi.
Ama bunun sebebini kime sorsam kor oldugum i¢in her seferinde malzemeleri iyi kavuramayip
yaktigimi sOyleyeceginden emindim. Hele anneme veya akrabalarimdan birine malzemelerin her
seferinde neden yandigini soracak olsam liizumsuz telasa kapilirlardi. Bu isin sirrini sessiz
sedasiz 6grenmem sartti. Neden sonra kendisi de benim gibi kor olan nisanlimdan malzemelerin
yanmamasi i¢in tiim pisirme siiresi boyunca ocagin kisik ateste bulunmasi gerektigini 6grendim.
Ve son bir kez sansimi denemeye karar verdim. Dolapta yanmamuis bir tek sogan vardi. Onu
dograyip yukarida soziinii ettigim tarife gore pilavi yaptim. Bu sefer ocagi en kisik ayara
getirdigim i¢in malzemeler yanmadi. Sonunda enfes bir bulgur pilavi yapmaya muvaffak
olmustum. Gel gelelim, pilavi koydugum tabagi masaya gotiiriirken tabak elimden diistii ve
pilavin yarisi sayilacak bir miktar yere dokiildii. Verdigim emegin yaridan fazlasi boylece
elimden gitmis oldu. Ama tencerede kalanlar bana fazlasiyla yetti. O giin karnim doymustu.
Daha da miithimi en az dort kelle sogani1 sal¢ayla beraber yaktiktan, yarim kilo bulguru ¢épe
attiktan sonra yapmaya muvaffak olabildigim pilavi tabakta masaya gétiiriirken yere sagmama

ragmen nihayet kendi el emegimle beni a¢ birakmayacak bir yemek yapmay1 6grenmistim.

Ezciimle engelliler olarak hayata dair bir seyler 6grenmeye, bir seylerin iistesinden
gelmeye her kalkisimizda en yakinlarimiz basta olmak iizere daima bir kdsteklenme haliyle kargi
karsiya kaliyoruz. Bir yemegi giizel yapmaktan bir yerden baska bir yere gitmeye varana kadar
azmettigimiz herhangi bir isi neden yapamayacagimizi anlatmanin yani sira yapmay1
diisiindiiglimiiz is i¢in lazim gelen malumati saklamak seklinde tezahiir eden bu tavrin bizi
hayatin hep bir adim gerisinde tutmaya matuf oldugu asikar. Iste boyle zamanlarda sakatlar arasi
dayanisma ve tecriibe paylasimlari giriyor devreye. E-posta gruplari, sosyal medya ortaminda
kurulan gruplar, sakatlik {izerine ¢ikarilan dergiler bu dayanisma agin1 biiyiitiiyor. Mesela benim
bu yazimi okuyan bir kor bulgur pilavi yapmaya kalktiginda malzemeleri kisik ateste pisirmesi
gerektigini 6nceden bilecek ve onlar1 yakmayacaktir. Dilek’in, Nursen ablanin kor ebeveynler
olarak edindikleri tecriibeleri ihtiva eden yazilar1 okuyan bagka kor ebeveynler onlarla benzer
durumlarla karsilastiklarinda ne yapmalar1 gerektigi hususunda daha ¢ok bilgi sahibi
olacaklardir. Iste bu yiizden dergi yazilarrmin hatir1 sayilir bir kismini nagizane edindigim

tecriibelere ayirdim. Bu da dyle bir yazi oldu. istifade edilmesi temennisiyle.
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Celiskiler
Ecrinnur Aytekin
ecrinnuraytekin50@gmail.com

Say1: 123, Mayis 2024

Sicacik bir May1s ayindan hepinize kucak dolusu sevgi ve selamlar.

Saglamcilarin en meshur 6zelliklerinden biri de kendi climle ve eylemleriyle ¢elismeleri
oluyor. Cogu kez, yapamayacagimizi gosterdikleri bir seyi yapabilecegimizi sdylerken
rastliyoruz onlara. Sonra da dalga geger gibi “Biz sana ¢ok giiveniyoruz. Sen de bize giiven...”

tarzinda ctimleler kurarak bize bunlarin farkinda olmadigimizi sandiklarini gosteriyorlar.

Bir insan, kendiyle ¢elismekten rahatsiz olmali. Clinkii bu gibi durumlar sonucunda
insanlarin ona olan giiveni kirilir. Goriiyoruz ki, saglamcilarin boyle bir derdi de yok. Sonugcta en
akillilar onlar. Ne de olsa kimse onlarm kendileriyle ¢elistiklerini anlayamaz. Ustelik
cogunluklar. Etraftakilerin ¢cogu da onlar gibi yani. Kimse onlar1 yadirgamaz. Onlar da kisinin,
“lyilik, saka, sevdiginden yapiyor, bilmiyordu” vb. bahanelerle ve sagmaliklarla maskelemeye
calistig1 saglamci eyleminin ve bahanesinin arkasinda dururlar. Onlar da bunun dogru oldugunu

diistiniirler.

Beni telefonumu kullanirken goriip telefonumun kapali oldugunu sanan bir kisiye
telefonun kapali olmadigini, ekran perdesini agik olarak kullandigim i¢in ekranimin disaridan
goriilmedigini sdyledim. Kendinden gayet emin bir tavirla, “Oyle yapma. Yanlis yerlere falan
girersen kimse diizeltemez” dedi. Herkesin bazen yanlis yerlere girebilecegini, bunun bana 6zgii
bir durum olmadigini, bu gibi durumlari bagka birine ihtiya¢ duymadan diizeltebilecegimi

sOyledim. Higbir sey sOylemedi.

Ayni insan, bir misafirlikte “Hepimizden iyi telefon kullantyor” diyerek beni 6vme geregi
duydu. Bu gereksiz bir 6vgiiydii tabii. Bunu onlara anlatmaya ¢alistim. Kendisiyle gelisen, benim
bunun farkinda olmadigimi sanan o insan ve onun gibi diigiinen digerleri, kendimi agiklama

cabami saygisizlik olarak degerlendirdiler.
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Acikcasi daha kendi eylem ve ciimlesini destekler nitelikte muamelelerde bile
bulunamayip kendi tezlerini ¢iiriiten insanlarin, eylem ve ciimlelerimle ilgili diisiincelerini de pek
dikkate alamiyorum. Zaten onlar bile kendi diisiincelerini en fazla bir sonraki saglamci
muameleye kadar destekleyebiliyorlar ve bu iki muamelenin ortak iki 6zelligi, ikisinin de
saglamc1 muameleler olmasi ve ikisinin de ayni insanin davranisi olmasi oluyor. Biri yergiyken

biri 6vgii olabiliyor mesela.

Soylenecek ¢ok soz, yazilacak ¢ok yazi, okunacak cok sey var. Ben daha fazla i¢inizi

karartip sizleri mesgul etmeyeyim. Bir sonraki ay goriismek dilegiyle.
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Kasarlanmis Acima

Ahmet Can Ekiz
aekiz23@ku.edu.tr

Say1: 123, Mayis 2024

Baharm geldigi, Istanbul’un kus civiltilariyla senlendigi bir giin, arkadasimla kendimizi
Sartyer’den Kadikoy Moda’nin oralara attik. Yolda izin istemeden kolumu tutanlari, “Oraya

degil buraya otur” denilerek cekistirmeleri yok sayarsak uzun ve giizel bir yolculuk yaptik.

Kadikdy’de gezerken canimiz bir kiinefe ¢ekti ve rastgele bir tanesine girip kiinefemizi
siparis ettik. Masada istahl1 bir sekilde oturup bekledik. Kiinefe geldi ve yemeye basladim.
Kiinefe, i¢inde bol miktarda peynir oldugundan siinen bir yiyecek ve bu da goren veya kor fark
etmeksizin yenmesini zorlastiran bir sey. Ben yerken benimle birlikte birazcik da masa yedi.
Yerken haliyle birazcik zorlandim ama arkadasimla dalga gecerek giizel bir sekilde yedik ve

hesabu istedik.

Garson ne derse sevinirsiniz; “Sizin hesab1 yan masadaki beyefendi 6deyip kalkt1” dedi.
Dedim “Ne alaka? Biz kendi hesabimizi 6deyebiliriz.” “Olsun, o beyefendi hesab1 ddeyip gitti”
dediler. Dedim “Nereye gidiyor? Hem bana sormadan benim hesabimi ddiiyor hem de gidiyor.”
“Ramazan oldugundan iginden gelmis. Siz de 6grencisiniz, o ylizdendir deyince garson, ben
sinirlendim agikgasi. “O 6dedi ¢iinkii ben koriim ve bu da onda acima hissi yaratt1” deyince
benim fazla tepki gosterdigimi sdylediler. Ben kendi hesabimi1 6demek istedigimi, bdyle bir seye
ihtiya¢ duymadigimi ve gelen bir 6grenciye ticretsiz olarak adamin verdigi paradan kiinefe
verebileceklerini sdyledim. Olay: biiylittiiglimii, gelecege yonelik 6deme almadiklarini ve daha
fazla itiraz etmemin bos olacagini sdylediler. Kiinefeyle tatlanan agzim, yapilan bu saglamcilikla

eksimis ve giizel gecen glinlimii mahvetmisti.

Mekanda bizden baska 6grenciler de vardi. Niye onlarinkini 6demedigini arkadasima
sordum. Yani eger garsonlarin iddia ettikleri gibi sirf 6grenciyim diye 6dediyse digerlerininkini
de 6demesi gerekir. Hayir, az parasi varsa ismarlamasin. Veya ismarliyorsa da neden bize
1smarlamak istedigini sOylesin ama adam bunlarin hi¢birini umursamadan bir kore kiinefe

1smarlamis olmanin ego tatminini yasayarak mekandan ayrildi. Yaptig1 bu saglamcilikla kendi
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giiniinii giizellestirirken sahile kadar olan yiiriiylisimde benim agzimda kasarlanmis acima tadini

birakti.

Moda sahilde otururken arkadagim adamin bize degisik baktigin1 ve goziinii bizden
ayirmadigimi soyledi. Galiba orada bir koriin olmasi onu sasirtti. Sonugta biz ender bulunan bir

tarihi esyayiz.
Bu tarz olaylarda itiraz etmeden kabul eden korler oldugunu maalesef biliyorum. Onlar
adina ve bizim hak temelli davamiza verdikleri zarar i¢in iiziiliyorum. Engellilerin hesabinin

baskalar1 tarafindan 6denmedigi; esit, erisilebilir bir diinya i¢in miicadele edecegiz.

Yaziy1 okurken aciktiysaniz herkese benden kasarlanmis acima dolu kiinefe.
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Bagimsizhik Hareketinde Akilli Baston Evrimi

Sarper Arikan
sarperarikan@gmail.com
Say1: 123, Mayis 2024

Giris: Beyaz Bastondan Akilh Bastona Gecis Devrimi

Gorme engelliler i¢in beyaz baston sadece bir yiirlime yardimcisi degil, ayn1 zamanda
bagimsizligin bir simgesidir. Gelisen teknoloji ile birlikte bu temel arag, yapay zeka destekli
akilli bastonlara doniiserek kullanicilarin diinyay1 kesfetme seklini kokten degistirmistir. Bu
yazida WeWalk 2 (W2) akilli bastonunun lansmanindan elde etti§im izlenimleri ve bu yeni nesil

cihazin gérme engelliler lizerindeki potansiyel etkilerini inceleyecegim.

Akilli Bastonlarin Evrimi: Bir Teknoloji Hikayesi

Akilli bastonlar, lazer ve sonar dalgalar gibi ilk teknolojilerden giliniimiizdeki yapay zeka
destekli sistemlere kadar uzun bir yol kat etti. Bu siire¢, engellilerin giinliik yasamda
karsilastiklar1 zorluklar1 azaltma ve daha bagimsiz bir yasam siirmelerini saglama hedefiyle

sekillendi.

WeWalk 2'nin Yenilik¢i Ozellikleri

WeWalk 2, eski modellerin tizerine bir¢ok yenilik ekleyerek kullanict deneyimini
tyilestirdi. Ergonomik tasarim, gelistirilmis ses kalitesi, yapay zeka altyapisi ve sensor
teknolojisi, bu bastonu sadece bir yliriime yardimcisi olmaktan ¢ikarip bir yasam yardimcisina

doniistiiriiyor.

Ergonomik Tasarim
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Yeni baston daha hafif malzemelerle ve kullanici dostu bir arayiizle tasarlandi. Fiziksel
tuslar, kullanim kolayligin1 arttirarak her yastan ve her teknoloji seviyesinden insanin rahatga

kullanabilmesini sagliyor.

Ses ve Navigasyon lyilestirmeleri

Harman Kardon ses sistemleriyle donatilan W2, net ve anlasilir navigasyon talimatlari
sunuyor. Bu 6zellikle karmagik sehir ortamlarinda gérme engellilerin daha giivenli ve bagimsiz
hareket etmelerine olanak tantyor.
Yapay Zeka ve GPT Entegrasyonu

Yapay zeka, W2'nin en ¢arpici yeniliklerinden biridir. Bu teknoloji, kullanicilarin sesli
komutlarina dogal dilde yanit vererek daha etkilesimli bir deneyim sunar. GPT entegrasyonu
sayesinde baston, kullanicinin siklikla gittigi yerleri 6grenerek daha kisisellestirilmis rotalar
Onerebilir.

Gelismis Sensor Teknolojisi

Yaklagma uyarilar1t W2'nin giivenlik 6zelliklerini 6n plana ¢ikarir. Sensorler ¢evredeki
nesneleri algilayarak kullaniciya sesli ve titresimli uyarilar gonderir. Bu 6zellikle yogun ve
tehlikeli bolgelerde gorme engelliler i¢in hayati 6neme sahiptir.

Modern Sarj Coziimleri

Type-C sarj altyapisi, W2'yi daha kullanici dostu hale getirir. Bu standart, bastonun hizli
ve etkin bir sekilde sarj olmasini saglayarak kullanicilarin cihazlarina siirekli bagimli kalmadan

giinlerini planlamalarina yardimer olur.

WeWalk 2'nin Gérme Engelliler icin Onemi
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WeWalk 2, gérme engellilerin diinyay1 daha bagimsiz ve giivenli bir sekilde
kesfetmelerini saglayan teknolojik bir devrimdir. Gelistirilmis navigasyon yetenekleri,
kullanicilara 6zgiirliikk sunarken yapay zeka entegrasyonu ve gelismis sensorler giinliik yasamin
karmagikliklariyla baga ¢ikmada biiyiik bir destek saglar. Bu baston sadece bir yiiriime
yardimcist degil, ayn1 zamanda bir yasam kogu roliinii tistlenerek kullanicilarin sosyal hayatlarini

zenginlestirir ve yeni bagimsizlik seviyelerine ulagsmalarina yardimei olabilir.

Sonug¢

WeWalk 2 ile tanistigimiz bu yeni ¢oziim, akilli baston deneyiminde yeni bir ¢igir agiyor.
Gelecek yazilarda sahada elde edecegim daha fazla deneyimi paylasarak bu inovatif {iriiniin
gorme engelli bireyler tizerindeki etkilerini daha da derinlemesine inceleyecegim. Gorme
engelliler i¢in daha bagimsiz ve giivenli bir yasam vaadiyle WeWalk 2 bu alandaki devrimin

sadece baglangicidir.



