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Editorden

Agustosun kendini iyiden iyiye hissettirdigi su sicak gilinlerden yine ve yeniden merhaba
degerli okurlarimiz. Heybemize yazarlarimizin zihinlerinden kopup gelen birbirinden degerli
fikirlerini doldurup yiiz yirmi altinci sayimizla karsiniza geldik. Bu sayimizdaki igerige gegmeden
once fiziksel yeti kaybinin sebeplerinden biri olan on yedi agustos felaketinde yiten insanlarimizi
bir kere daha analim istedik. Bu vesileyle tiim yasam alanlarinin erisilebilir tasarlanmasi ve giivenli
hale getirilmesinin gerekliligi hususundaki ¢cagriy1 buradan bir kere daha yineleyelim istiyoruz. O
zaman gelin acalim heybemizi dokelim ortaya. Bakalim yazarlarimiz nelerden bahsetmisler bu

sayimizda.

Saymmizin ilk yazisinda Sevgi Mart Gocen’e kulak veriyoruz. Sevgi, bu ay ebeveynlere ve
bir arada yasadigimiz kisilere sesleniyor. Birlikte yasamanin ne olmasi ve ne olmamasi gerektigi,
ortak yasam kapsaminda engelli bireyin de neden sorumluluklarinin olmasi lazim sorusu iizerine

fikirlerini yasamindan somut 6rneklerle bizlerle paylasiyor.

Burak Sar1 bu ay kalemini hemen her ebeveynin sordugu ama engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin daha fazla sordugu “benden sonra ne olacak ‘“sorusunu sorduran sisteme daha

dogrusu sistemsizlige dogrultmus. Sesini bu soruyu soranlarin sesine katmaya caligsmis.

Ali Colak bu ayki cevirisinde Amerikali kér bir baba olan J. Michael Jones’u
sayfalarimizda konuk ediyor. Michael Jones, Alabama Ulusal Korler Federasyonu'nun bagkani.
Kendine ve kiiciik bir cocugun babasindan bekledigi her seyi yapabilme kapasitesine inanci var.
Karsisindaki gorevi tam olarak nasil yerine getireceginden emin olmasa bile. Kiz1 Laura’nin
babasina giivenebilecegini bildigi gibi o da kendisine giiveniyor. Bakalim Michael Jones bizlere

neler anlatiyor.



Ayse Turgay Giimiis ¢ifti bu ay bizler igin Birlikte Ogrenelim Minigim baslikli yazi
serisinde normal ve anormal kavramlarinin bir ¢ocugun goziinden irdelendigi bir kitab1

tanitiyorlar. Normal Cocuklar adli kitab1 onlarin kaleminden taniyoruz.

Yazarlarimizdan Giilcan Altun bu sayimizdaki yazisinda bizi ge¢mise dogru bir zaman
yolculuguna ¢ikartyor. Kendi sakatligiyla tanisma ve kabullenme siiregleri iizerinden kor bir

bireyin korliikle iliskisini irdeliyor.

Murat Kefeli bu ay da ¢camasir islerini halletmeye eglenceli iislubuyla devam ediyor.

Sizin de ¢arsafa dolanan ¢amasirlariniz varsa ve kafanizda “Bu ¢amasirlar1 renklerine gore
nasil ayiracagim, ¢camasirlari ka¢ derecede yikayacagim?” gibi sorular birbirini kovaliyorsa hem
Murat’in deneyimlerinden damittig1 ip uclarimi 6grenmek hem de giiliimsemek i¢in yazarimizin
yazisinl okumanizi Oneririz. Yazinin sonunda editoriimiiziin bas roliinde oldugu mini tiyatro da

Murat’1n size siirprizi oluvesin gari.

Ekran okuyucular yardimiyla dijital ortamda hazirlanmis veya dijital ortama sonradan
aktarilmis metinleri okumak aslinda hi¢ zorlayici bir ugras degil. Ah bir de su Pdf’ler olmasa...
Konuk yazarimiz Dogan Aydin basimizin belasi pdf dosyalarinin nasil erisilebilir bicimde ekran
okuyucularla verimli okunabilecegini Bookworm, QRead ve Adobe Acrobat Reader

uygulamalarini inceleyerek anlattyor.

Bu saymmizin son yazisinda bilisim uzmani yazarimiz Sarper Arikan “Goérme Engelli

Bireyler ve E-Ticaret: Varsayilan Olarak Kapsayici ve Inovatif Olmanin Onemi”

Baglikli yazisinda e-ticarette kapsayiciligin  ve inovatif ¢oziimlerin Oneminden

bahsederken bu konuda yapilabileceklere de yer veriyor.



Yola baktim ama yol uzun
Canim atim yaman atim
Etme eyleme 6liim
Varmadan Kurtuba'ya

Diyor “Athinin Tiirkiisti “siirinde 1936 yilinin sicak bir Agustos gilinlinde zihinlerimizdeki

oliimsiizliige yiiriiyen Ispanyol sair Lorca.

Biz de kendi Kurtuba’miza giden yoldaki yoldasimiz olan esit erisilebilir engelsiz hayat
yolundaki miicadele azmimizin hi¢ 6lmemesi ve bir giin mutlaka kendi Kurtuba’miza varacagimiz

inanciyla keyifli okumalar diliyoruz.

Editérden yazari: Turgay Glimiis



Birlikte Yasamay1 Ogrenin

Sevgi Mart Gocen
sevgi.mart@gmail.com

Say1: 126, Agustos 2024

Merhaba dostlar, bu ay biraz birlikte yasadigimiz insanlara en basta da
ebeveynlerimize seslenmek istedim. Son donemlerde karsilastigim birkag olay sonrasi

arsivimizde bir de bu konu olmasinda fayda olacagin diisiindiim.

Gecenlerde karsilastigim bir kor 16 yasinda oldugunu, hi¢ ocak yakmadigini, cay
bile demlemedigini, yumurta kirmay1 dahi bilmedigini anlatti. Eline bigak alip herhangi
bir sey kesmemis hatta etrafa sigratacagi gerekcesi ile tirnaklarini bile annesi kesiyormus.

Konustugum bagka bir arkadasim ise bu 6rneklerin ¢ok fazla oldugunu soyledi.

Sevgili ebeveynler, kendim de bir anne oldugum igin sizin endiselerinizi
anliyorum. Ancak sOyle bir ger¢cek var. Hepiniz ¢ocuklarinizin hayata hazir bireyler
olmasini istiyorsunuz. Unutmayalim ki hi¢birimiz émiirlerinin sonuna kadar
cocuklarimizla ayn1 ortamlarda siirekli bulunmayacagiz ve bulunmayalim da zaten. Onlar
ayr1 birer birey ve 0zgiirlesmeye ihtiyaclari var. “Peki ¢ay yapip, yumurta kirarak,
tirnaklarin1 keserek mi 6zglirlesecek?” derseniz, evet tam da bunlar1 yaparak
Ozgiirlesecek. Kisisel bakimi ve yasamsal ihtiyaclarini tek basina karsilayamayan bir
bireyin 6zgiirlesmesinden s6z edemeyiz. Zira her zaman etrafinda birilerine ihtiyag
duyacak ve onlarin destegi olmadan higbir sey yapamayacak. Siz ¢cocuklariniz adina her
seyi yaparak, aradiklarin1 kendileri hi¢ caba gdstermeden onlerine sunarak, bizim
oralardaki tabirle yikildig1 yere han yaparak, bu ¢ocuklar1 yetistirmis mi oluyorsunuz?
Peki, bu durumda siz ¢gocugunuzu korumus mu oluyorsunuz? Onu hayata hazirlamis

oldugunuzu diisiinebilir miyiz?

Ev arkadaginizin kor oldugunu diisiinelim, aradigi her seyi onun adina

buluyorsunuz; kahvesini hazirlayip eline veriyorsunuz; bulagiklarini yikayip mutfagi
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temizliyorsunuz; ¢camasirlarini onun yerine makineye koyuyorsunuz. Simdi siz ev

arkadaginizla hayat1 paylagmis mi1 oluyorsunuz?

Sevgili ebeveynler, bizlerin gorevi, cocuklarimizi gercek anlamda hayata
hazirlamak. Tam anlamiyla kendi kendine yeten bireyler olmasini saglamaktir. Bu
nedenle ¢ocugunuzun yasina gore ev yasaminda ona belirli sorumluluklari vermek
zorundasiniz. Cocugunuzun yeti farki bu duruma engel olmamali. Belki birlikte
erisilebilirlik ¢éziimleri aramali, hayat1 eglenceli hale getirmelisiniz. Ornegin, cocugunuz
tekerlekli sandalyede ve ayaga kalkamiyorsa, ama yas1 camasir asmaya uygunsa, ¢gamasir
askiligin1 onun yetisecegi seviyeye indirebilirsiniz. Cocugunuz kor ya da az gorense,
camagir askiliginin yerini ve asilacak ¢amasirlar1 gosterdikten sonra, her tiirden bir

camasir1 nasil asacagini anlatip, yanindan uzaklagsmalisiniz.

Cocugunuz kor ya da az gorense, ona tirnak makasini nasil tutacagini, kestigi
tirnaklar1 nasil makastan diisiirecegini anlattiktan sonra ortami terk edin. Ocagi nasil
yakacagini sdyledikten sonra, yumurtalar1 kiracagi tavayi ve yagi gosterip mutfaktan
uzaklasin. Belki ilk denemelerinde miikemmele ulasamayacak. Ama ilerledik¢e hem
Ozgiiveni artacak hem de yaptig1 seyler yenebilir, yikadigi seyler giyilebilir hale gelecek.
Birakin ¢amagirlar renk sirasina gore asilmasin. Birakin ocagi ne kadar agip kisacagina o
Karar versin. Birakin yiyecekler sizin istediginiz biiyiikliikte degil, onun planladig gibi

dilimlensin. Inanin diinyanin sonu gelmez.

Ama ¢ocugunuz her talep ettiginde “Elin yanar.” “Parmagin1 kesersin.” “Renk
sirasina gore ve diizgiin asamazsin.” “Yerleri kirletirsin.” Gibi climleler kurarsaniz; 30
yasina geldiginde, “Anne bu gomlegi giyecegim iitiileyiver.” “Anne kahvemi
hazirlayiver.” “Baba ¢antam nerede buluver.” Talimatlarina hazir olun. Ciinkii bunu siz
istediniz.

Kisisel ihtiyaclar noktasinda hi¢bir zaman kendine yetemeyen, yapacagi her seyde

tereddiit eden bir insan yetistirdiniz hayirl olsun.



Kendi kisisel tarihimden birkag¢ 6rnekle noktalayayim yazimi. Altinci dogum
giinimde anneannem beni mutfaga ¢agirdi ve “Hadi senin dogum giinii kekini beraber
yapalim” dedi. 6 yasinda bir cocugun mutfakta kek yaparken, o alani nasil savas alanina
doniistiirdiigiinii hayal edin. Ama ben o kekin tiim malzemelerini kendim koydum; ben 6
yasindayken evimizde elektrikli ¢irpict olmadigindan, bilegimin giicii yettigince
hamurunu kendim ¢irptim ve tabii ki anneannemin etkisiyle, herkes hayatinda yedigi en
giizel kek oldugunu sdyledi. iste o giinden sonra, mutfakta yapamayacagim higbir sey
yok. Ciinkii kimse “Mutfagi dagitirsin.” “Yapamazsin.” “Yumurtalar1 diistiriirstin.” “Elini
yakarsin.” Telkinlerinde bulunmadi. Aksine hep cesaretlendirildim. Simdi ti¢ buguk
yasindaki oglum, her kek yaptigimda mutfaga geliyor ve malzemeleri ben koyarken, o
cirpiciyt kullaniyor. Elbette kazalar oldu, birkag¢ kez kek hamurunu bizim yerimize
mutfak tezgahi yedi; ama artik benim kadar diizgiin mikser kullanabiliyor ve bu isten ¢ok
keyif aliyor. Firin1 birlikte calistirtyoruz. Omleti tavaya birlikte dokiiyoruz. Makineye
camasirlar birlikte koyuyoruz. Asilacak camasirlar1 sepetten ¢ikarip, boyu ve giicii
yettigince silkeleyip, oglum bana veriyor. Babasiyla her sabah limonlu su ritiielleri var ve

o limonu kesmek, en ¢ok zevk aldigr sey. Ciinkii bigagi tutuyor.

Cok kiictik yaglardan itibaren sokakta 2 tekerlekli bisiklet biniyor, top oynuyor,
agaclara tirmantyor, duvar tepelerinde geziyordum. Elbette ¢ok kez diistim. Ama
diismemeyi 6grendim. Yoldan gecen arabayi dinleyerek, uzakligini 6l¢gmeyi 6grendim.
Evimi bulmak i¢in zihinsel haritalamam gelisti. Elbette miikemmel degilim. Zaten bunlar1
da onun i¢in anlatmadim. Sadece ¢ocuklariniza giivenin ve kendilerini
gergeklestirmelerine izin verin yeter. Ben de bir az goren annesiyim ve ¢ocuguma
giiveniyorum. Onu geriden takip ederken, hayata hazirlanmasini saglamaya calistyorum.
Clinkii bizim en 6nemli gorevimiz, kendini gergeklestirmis ¢ocuklar yetistirmek ve

miicadelemizi onlara emanet edip onlar1 6zgiir birakmak.



Benden Sonra Ne Olacak?

Burak Sar1
buraksari2014@gmail.comSay1: 126, Agustos 2024

Bu soru ugursuz bir misafir gibi kulaklarimiza dolar yillardir. Cocuklari olan, 6zellikle engelli
cocuklar1 olan ebeveynlerin dilinden ya da zihninden ¢ikmaz. Simdi kaniksanmis saglamcilik ve
kibrin sisirdigi egomuz ile “ne alakasi1 var canim” diyebiliriz. Ciinkii cogumuz aileleriyle
bagimlilik iligkisini koparmis, ekmegini eline almis insanlariz. Bu bizi kulagimiz1 ziyaret eden
ugursuz climleye duyarsizlasmaya yoneltmemeli. Ciinkii biz ya da toplum goérmek istemesek de
yarmindan korkan insanlar var bu lilkede. Bu onlarin sucu degil. Se¢imi de degil. Cocuklarinin
da tercihi degil. Herkesi kapsamayan, insanlar1 kendi haline birakan ve genellikle kostek olan

sistem ve toplumun sorunu.

Bugiin duymaktan hazzetmedigimiz o ciimleyi ilk annemin agzindan duymustum. Sanirim
ortaokula gidiyordum. Sevgiden oldugunu diisiinmiistiim. Ben de sevdiklerimin arkada kalmasini
istemem sonugta. Annem i¢in onunla sinirli olmadigini biiyliyiince anladim. Bu toplumda anne
ya da babanin olmamasi1 ¢ocugu dezavantajli kilar. Ozellikle engelli cocugu. Tabi bu anne
babanin niteligine de baghdir. Bugiin ailem benim i¢in o ciimleleri kurmuyor, kaygilanmiyorsa o
onlari eseridir. Ozellikle annemin. Ciinkii silik bir ¢ocuktum. I¢ diinyam ¢ok farkliydi ama
kendimi gostermeyi sevmezdim. O nedenle egitmenligi birka¢ 6ne ¢ikan ¢ocuga dikte ettikleri
seyleri sergiletmekten ibaret olanlarin dikkatini cekmezdim. Toplum i¢inse kor bir cocuktum
nihayetinde. Bugiin bir¢ok alanda s6z sdyleyen, faaliyet yiiriiten, bir siirli miizik aletini uzmanca
calan, bilisim alaninda ¢aligsmalar yiiriiten biriyim. Bu benim 6zel yeteneklerimden
kaynaklanmiyor. Cok zengin olmamizdan da kaynaklanmiyor ki degildik zaten. Bu tamamiyla

cocugunun yeteneklerinin ve hayalinin pesinden kosan bir anne sayesinde oldu.

Peki niye boyle oldu? Ben ¢ok sansliydim, niye ihtiyaci olan ¢ocuklar bu sansa sahip degildi?

Annem benim sinif arkadaglarimin da annesi oldu. Onlara kitap okur, elinden geleni yapardi.


mailto:buraksari2014@gmail.comSayı

Bagkalar1 da boyle olmayi tercih etmis olsaydi, egitimciler ¢ergcevelerinin disina ¢ikabilseydi,
toplum her ¢ocugu kendi ¢cocugu olarak sahiplenseydi; kimse “ben dliirsem ¢ocugum ne olacak™

diye dert edinir miydi?

Bir ¢cocuk vardi benim yasitim. Adina Ali diyelim. Mental problemleri vardi ve 4. Sinifa gegtigi

sene annesi 0lmiistli. Bir gecekondu mahallesinde toplum o ¢cocugu biiytitebilirdi. Kdstek olmay1
secti. Bize gelirdi. Annem onunla ilgilenir, ben sohbet ederdim. “Niye evinize aliyorsunuz” diye
olay yarattilar. Umurumuzda olmadi elbet ama yaralayiciydi. Degerlendirilebilecek yonleri vardi

ve degerlendirilmedi. Ona ragmen, topluma ragmen kendi yasamini kurdu.

Simdi Twitter’da engelli cocuk anne ve babalarinin “ben 6liirsem ne olacak” sorusunu gordiikge
ofkeleniyorum. Hayir o ailelere ya da ¢ocuklara degil, o soruyu insanlarin zihnine mih gibi ¢akan
sisteme. Niye kimse bir araya gelip bunun iizerine konugsmuyor? Neden ¢6ziim nedir
tartisiimiyor? Nefretin kopeklere kadar ulastigr bir toplum i¢in ¢ok sey istiyor olarak goriiliiyor
olabilirim ama engelli olsun olmasin ¢ocuklarin giiven i¢inde yasayacagi ortami yaratmazsak

neye yarar ki aldigimiz nefes?

Bu konu ne zamandir aklimda ama yazmaya cesaret edemiyordum. Yazarlarimizdan birisi
“yazilmali ama” dedi. Bir ¢6zlim 6nerim, somut bir ¢6ziim onerim olmayan konularda yazmam.
Yazdim ama. En azindan bir ¢gentik olsun diye yazdim. Belki iizerine konugmaya sebep olur diye
yazdim. Dindirmek isterdim kaygilar1 ama giiciim yetmiyor. En fazla ses olayim dedim. Elimden
gelen buydu. Belki baskalarinin elinden de baska seyler gelir. Yeter ki adim atilsin. Ozneleri

dinleyerek tabii. Herkes iizerine diisiinsiin. Su nefretin panzehri olur belki. Ne dersiniz?



Babalar ve Bisikletler
Yazan: J. Michael Jones

Ceviren: Ali Colak
ali.f.colak@gmail.com

Say1: 126, Agustos 2024

Michael Jones, Alabama Ulusal Korler Federasyonu'nun baskani. Kendine ve kiigiik bir
cocugun babasindan bekledigi her seyi yapabilme kapasitesine inanci var-karsisindaki gérevi tam
olarak nasil yerine getireceginden emin olmasa bile. Kiz1 Laura’nin babasina glivenebilecegini

bildigi gibi 0 da kendisine giiveniyor. Iste sdyleyecekleri:

Hayattaki en biiyiik sevincim kizim Laura'nin biiylimesine ve 6grenmesine sahit olmak.
Kor olmanin bu zevki azaltmayacagini biliyorum, ¢linkii Ulusal Korler Federasyonu ile olan
iliskimden 6grendigim bir¢ok beceri var. Cogunlukla, durumlarla basa ¢ikmakta kendime
giivenmeyi 6grendim. Hi¢ deneyimim olmayan durumlarla basa ¢ikma konusunda bile kendime
giiveniyorum. Federasyon, kor bir kisinin kendine giivendigi taktirde hemen hemen her gérevde

basarili olabilecegini 6gretir.

Laura'nin kendisi i¢in yeni bir beceri denedigi her sefer, benim korliik becerilerimi
uyarlamam i¢in yeni bir gérevdi. Bu degisikliklerin ¢cogu olduk¢a incedir ve neredeyse hi¢ fark

edilmez, biri disinda.

Laura'nin {i¢iincii dogum giinii i¢in ona eski tarz bir {li¢ tekerlekli bisiklet aldim, bu ona
yeni bir hareket kabiliyeti sundu. O iig¢ tekerlekli bisiklette onu takip etmek i¢in sayisiz saat
harcadim. Onu bu konuda yonetmek kolaydi ¢iinkii ti¢ tekerlekli bisiklet uzaktan duyabilecegim
kadar giiriiltiilitydii. On verandamda oturup gittigi her yerde onu dinleyebiliyordum ve
kontrolden ¢iktiginda ya da gitmesini istemedigim bir yere gittiginde kosup onu yakalamam igin

yeterince yavasti.
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Dérdiincii dogum giiniinde, egitim tekerlekleri olan normal bir bisiklete terfi etti. Ug
tekerlekli bisiklete cok benzer sekilde, egitim tekerlekleri olan bisiklet giiriiltiilitydii ve ¢cok hizli
degildi. Bu, alanin1 ii¢ tekerlekli bisiklete nazaran genisletti, ancak bu yine de benim i¢in
yonetilemeyecek bir durum degildi. Laura’ninn iginde kalmasi igin agik¢a tanimlanmig sinirlar
koyuyordum ve genellikle itaat ediyordu. Bu sinirlar1 belirlemek onu ¢ok daha kolay izlememi
sagladi. Cok giizel vakit gegirirdik. Alanini genisletmek istediginde parka giderdik, ben de onu

kosu parkurunda takip ederdim. Cok iyi egzersiz yaptyordum ve o ¢ok egleniyordu.

Besinci dogum giinii geldi ¢att1 ve Laura i¢in egitim tekerlekleri olmadan bisiklete binme
zamani gelmisti. Bisikletinin tekerleklerini ¢ikarmama izin vermekte tereddiit ediyordu. Kaderin
cilvesi, bir giin egitim tekerlekleri kir1ldi ve segenekleri ya tekerleksiz binmek ya da hig
binmemekti. Laura bunu ¢ok tehdit edici bir durum olarak gordii ve ilk tepkisi, "Baba, bana

ogreteceksin" demek oldu.

Cocuklugumda her zaman 1iyi bir bisiklet siirliciisiiydiim. Egitim tekerlekleri olmadan
stirmeyi 6grendigim giinii, dengeyi bulup ugarcasina bisikleti siirene kadar siirekli diismemi
hatirliyorum. Laura'nin yasindayken gérme yetenegim ¢ok zayift ama bu beni bisiklete
binmekten asla alikoymadi. Daha sonra on iki yasinda gérme yetenegimi tamamen
kaybettigimde, bisiklete binmeye devam ettim, ¢evremin zihinsel bir goriintiisiinii kullanmanin
yan1 sira isitme duyumu ve bisiklet tekerleklerini kullanarak yoldan sapip sapmadigimi anladim.

Biiyiik keyifle siirdiim bisikletimi.

Korliik beni ¢cocukken bisiklete binmekten alikoymamaisti, ama simdi kizima bisiklete
binmeyi 6gretmenin zamani gelmisti. Bu gorevi nasil basaracaktim? Egitim tekerlekleri olmadan
bisiklete binmek, daha fazla hiz ve mesafe anlamina geliyordu. Artik onu takip edebilmemden
emin olamayacagimi biliyordum. Egitim tekerleklerinin olmamasi ayn1 zamanda bisikletin ¢ok
fazla ses ¢ikarmayacagi anlamina da geliyordu. Ama biitiin bunlar 6nemsizdi. Ona egitim

tekerlekleri olmadan siirmeyi 6gretmek gerekiyordu ve bu gorevi bana vermisti.
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Laura'nin, goren arkadaslarimin birinden yardim almami kabul etmeyecegini biliyordum,
ben de kabul edemezdim. Bu sadece babasi tarafindan yapilabilecek bir gérevdi. Ulusal Korler
Federasyonu beni bu gorev igin ¢oktan donatmisti. NFB'deki korlerden en iyi uzun beyaz baston
egitimini almistim ve Federasyon'dan binlerce kez duymus ve okumustum ki, olumlu bir tutum

ve kendime giivenerek her seyi basarabilirdim.

Bu hatirlatmay1 kusanarak, bisiklet siirmenin ilk dersini vermek i¢in yola ¢iktim. Laura
bisiklet kaskin1 takt1 ve ben sabit tutarken bisiklete tirmandi. Bir nutukla ise bagladim. Ona
diisecegini ve bazen caninin yanabilecegini, ama endiselenmemesi gerektigini ¢linkii

muhtemelen bir¢ok kez diisecegini ve ¢ok fazla acimayacagini sdyleyerek basladim.

Bu ilham verici dersle birlikte bisikletten inmeye basladi. Hemen ¢enemi kapatip
elimdeki goéreve devam etmem gerektigini anladim. Bir elimde bastonum, diger elimde bisikletin
gidonuyla hareket etmeye basladim. Birkag¢ dakika bu sekilde yiiriidiik ve kostuk. Bu ise
yartyordu, o kadar ki bastonumla ve bisikleti tutarken ben yolumu gayet iyi buluyordum, ama o

pek bir sey 6grenmiyordu.

Ben de her babanin yapacagi seyi yaptim. Bir elimi koltugun arkasina, digerini de gidona
koydum ve ona bisikleti siirmesini s6yledim. Yaklasik iki adim attim ve bisikleti giizelce ittim.
Tahmin edilecegi gibi, yaklasik on metre gitti ve diistii. Bir dahaki sefere yaklasik yirmi metre

gitti ve ozgiirce siirmeye baslayana kadar boyle devam etti.

Aradan iki y1l gecti ve Laura bisiklete binmeyi ¢ok seviyor. Aslinda, bu konuda oldukga
iyi. Yakinda iki kisilik bir bisiklet siirecek kadar biiyiik olacak ve o ve ben birlikte ¢ok

eglenecegiz.
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Laura'ya gore, korliik her zaman benim 6zelliklerimden biri olmustur, tipki sa¢larimin
dokiilmesi gibi. En nihayetinde, korliigiimiin bisiklete binmeyi 6gretme yetenegim lizerinde

hicbir etkisi olmadi.

Onemli olan, Laura'nin babasinin her durumla basa ¢ikma yeteneklerine olan sarsilmaz
giiveni ve inanciydi. O ve ben ne yaparsak yapalim-havaalaninda seyahat etmek, farkli yerlere
gitmek, ylizme 68retmek ya da sadece bir sokakta yliriimek- her zaman Federasyon'un korliigiin
fiziksel bir sikintidan bagka bir sey olmadig: felsefesine uymak i¢in elimden gelenin en fazlasini
yaptim. Ve 6grendigim korliik becerilerini tamamen normal bir hayat yasamaya yardimei olmak

icin kullantyorum.
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BIiRLIKTE OKUYALIM MIiNiGiM 6

NORMAL COCUKLAR KITAP TANITIMI

Ayse Turgay Gumiis

sevgiozqulruktur@gmail.com

Say1: 126, Agustos 2024

Agustos’un en atesli giinlerinin yasandig1 Izmir’den yeniden kucak dolusu sevgi ve
selamlar kiymetli okur. Bu sicak yaz giinlerinde soguk da olsa kafanizi her hangi bir iitiiyle
itillemeyecek olsak da bu sayimizdaki yazimizda bahsini edecegimiz kitap, sakatlik
miicadelesinin i¢inde az ya da ¢ok var olmus her bireyin beynini bir donem yakmis olan normallik

ve anormallik kavramlari tizerine...

Kitabimizin adi, normal ¢ocuklar. Fransiz yazar Michael Escoffier tarafindan
yazilmis. Laure Monloubouu tarafindan resimlenmis. Kitab1 Korkut Erdur dilimize kazandirmas.
Michael Escoffier’in dilimize g¢evrilmis kitaplar1 sunlar: Normal Cocuklar, Iyi Kalpli Kiigiik
Tavsan, Bliyiik Beyaz Tavsan, Sihirbaz Tavsan, Siiper Gii¢lerimi Kaybettigim Giin

1970 yilinda Fransa’da dogan yazar yazmanin biiylisiine erken yasta kapilmis. Fransa ve

Kanada’da yasamini stirdiiriiyor.

Sizce normal ¢ocuk var midir? Kitabimizin kahramani Zita yaptigi uzun gézlemler
ve incelemeler sonucunda olmadigina karar veriyor. Bir giin teneffiiste Logan adindaki arkadasi
Zita’ya normal olmadigini soyliiyor. Zita aksam eve dondiigiinde anne ve babasina normalin ve
anormalin ne oldugunu soruyor. Babasi, normalin herkesin yaptigini yapmak, herkese benzemek
oldugunu sdyleyince Zita ertesi giinden itibaren sinif arkadaslarini gozlemlemeye basliyor.
Gozlemlerinin sonucunu her aksam bir deftere kaydediyor. Kimi konularda normal ile anormal

olanin sinirlart kizlar uzun sachdir erkekler kisa sa¢hidir gibi net ¢izgilerle ¢izilse de bazen patates
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kizartmasin1 ketgapli yiyenlerle mayonezli sevenlerin sayisi esit olunca smir ¢izgisi puf diye
ortadan kayboluveriyor. Bu durumda normal olan1 yapan ¢ogunluk hangi grup? Neyse ki patates
kizartmasina alerjisi olan bir arkadasini fark ediyor Zita da bu sorun da ¢oziiliiveriyor. Zita’nin
yaptig1 ¢cok sayidaki gozlemin ve defterine aldig1 notlarin sonucu ne mi? Tabi ki sinifta normal
olan tek bir kisi var o da Zita’ya normal olmadigini sdyleyen Logan. Bu durumda bir anormallik
oldugunu diisiinen Zita, Logan’1 yakindan gézlemeye basliyor. O da ne Logan da f harfinin
kivrimlarini herkesten farkli yapiyor. Oyleyse Logan da bir anormal. Logan da anormalse normal

cocuk kim? Zita’ya gore hi¢ kimse.

Biz heniiz bu kitab1 Misra’mizla okuyup yorumlayamadik. Ciinkii arkadasimiz bizim i¢in
okuyup kaydetti, biz de yazdik ama, heniiz yazdiklarimizi kitaba yapistiramadik. O nedenle kiigiik
hanimin kitaba dair yorumlarini yazamiyoruz buraya ama, siz bir an Once alin ve kendi
belirleyeceginiz yontemlerle ¢ocugunuzla okuyup tatl tath sohbet edin hi¢ beklemeden. Kim bilir

ne tatl sorular sorarlar bununla ilgili.

Gorselleri, ¢ocuklarin kafalarindan gegenlerin diisiince balonlariyla belirtilmesi
kitab1 klasik anlat1 kitaplarindan ayiriyor. 0-3 yas donemi ¢ocuklar i¢in kaleme alinmis olsa da
kitabimiz, aslinda biitiin okul 6ncesi ¢ocuklarla ¢ok rahat okunabilecek bir kitap. O yiizden siz
oradaki yas araligina aldanip 5 yasindaki ¢ocugunuza uygun olmadigi kanisina varmaym. Yirmi
sekiz sayfadan olusan bu kitapta dyle uzun ciimlelere yer verilmemis. Bu sayede sayfa aralarinda
cocugunuzla sohbet etme imkani1 doguyor. Cocuklariyla normal-anormal kavramlari lizerine hatta
bu kavramlarin yersizligi lizerine sohbet etmek isteyen ebeveynleri kitab1 anormal bir 1srarla
okumaya davet ediyoruz. Son olarak biitiin bu normal ve anormal konusmalarinin engelligin
normalligi ve anormalligi {izerine yapilacak bir sdylesiye ¢esit cesit patikalar agcacagini artik

sOylemesek 1yiydi ama dilimiz yine durmadi.

Anormal sicaklarin yagsandig1 su agustos giinlerinde simdilik bizden bu kadar ey okur.
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O zaman ne diyoruz? Sicak da olsa soguk da normal de olsa anormal de bizi okumaya

devam edin anacim.
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Zaman Tiinelinde Sakathk Yolculugum

Giulcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 126, Agustos 2024

Gegenlerde ziyaretime gelen secilmis kardesim ile balkonda oturuyorduk. iginde
bulundugum durumu ve psikolojimi kendisine gore degerlendirdi ve bana sdyle bir 6neride
bulundu. Bir ev diisiin. I¢ine bes yasindaki Giilcan’1 koy. Sonra on yasindaki Giilcan’1. Daha
sonra on bes, yirmi, otuz, kirk yasindaki Giilcan’1 ve simdiki seni bir araya getir. Konustur

onlar1. Neler degisti hayatta ve sende...

O bana bunlar1 anlatirken korliiglimle baslayan yeti farki hayatimda degisen seyleri
hikayeleme fikri geldi aklima bir dergi yazisinda. Bende, ¢evremde, iilkemde ve dahasi diinyada
olan biteni zaman tiineline koymak. Muhtelif zaman ve yazilarda hep yaptik bunu ben ve diger

arkadaslarim ama biitiinliiklii olarak toparlamak isterim bir kez daha.

Sag gozlimiin kapkaranlik kor oldugunu fark ettigimde sekiz ya da dokuz yasindaydim.
Benim i¢in gereksiz bir ayrint1 gibiydi. Allah'in insana verdigi iki ayni isi yapan organ bunun
icin her halde dedim ve diger goziimiin gordiikleriyle yasama devam ettim. Yani 0 zamanlar yeti
farkli olmak bana uzakt: heniiz. Uzerinden yaklasik iki y1l gectiginde goren goziime giren bir
parmak darbesiyle engelli biriydim artik. Ancak doktor ergenlik ¢ag1 bitene degin idare etmemi,
sonrasinda bir ameliyatla goziimiin eskisi gibi olacagini sdyledi. Elimi ete§imi hayattan ¢ekip
ergenligin bitmesini beklemeye koyuldum. Anlasildig: iizere kafamda kurdugum diinyaya gore

ben hala engelli degildim. Dolayisiyla engelli camiasi ile ilgilenmeme gerek de yoktu.

Opysa alttan alttan benim yerime birileri ilgileniyormus bu diinya ile. Zira benim gdéziimiin

falan agilmayacagina kanaat getiren babam, "seni korler okuluna géndereyim mi? Daha iyi
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egitim alirsin orada belki" deyiverdi. Ancak ben ergenligin bitisine odaklanmistim. O yasa

geldigimde her sey bitecekti. Korler okuluna ne gerek vardi?

Halbuki korliiglim gitgide artryor lstline de hareket sistemim yavastan yavastan ariza
¢ikarmaya baslamisti. Sanirim artik fark etmis olacagim ki on bes yasinda liseye geldigimde "sen
artik bir korsiin" diyebildim kendime. Disartya acilmaya ve diger insanlarla iletisim kurmaya
basladim. Hala korler kiitiiphanelerine, Braille yaziya, kabartma saate ve beyaz bastona ¢ok
uzaktim. O zamanlar evimiz iilkenin tigiincii bitylik sehrinde ama onun simdiye gore merkeze
daha uzak bir il¢esindeydi. Kitle iletisim araglar1 bu kadar gelismis degildi. Bizim gevremizde de
baska engelli yok gibiydi. Hatta kor hi¢ yoktu. Babam benden gizli o yillarda Karsiyaka'daki
korler dernegini sOyle bir arastirmis. Oradaki bir korle tanisip sohbette etmis. Ben bunlar1 ¢ok

sonralar1 6grendim.

Kabartma yazi ile ilk tamisikligim on ii¢ yasinda gittigim Aydinlik Evler Ilkokulu'ndaki
yaz kursunda oldu. Orada kabartma okuma yazmay1 ve bir ve iki harfli kisaltmalar1 kaba taslak
ogrendim. Cok sonralar1 tiniversite yillarinda korler okulunda okuyan arkadaslarimin destegi ile
Braille yazi kiiltiirtimii gelistirdim. O giinlerde aylik dergileri kendime defter yaparak tuttugum

giinliikler hala durur.

Kiitiiphaneler oturdugumuz yere uzakti ve posta ile kitap gonderme imkéani1 0 zamanlar
yoktu ya da ben bilmiyordum. Yilar yillar sonra Giiltekin Yazgan'in Kor Ucus kitabinda bin
dokuz yiiz ellilerde Ingiltere'den kabartma kitap getirtip okudugunu dgrenince ¢ok utandigimi ve

lizlildiiglimii hatirliyorum.

On yedi yasinda liseyi bitirmek tlizereydim. Bununla birlikte tiniversiteye
hazirlantyordum. Bir bayram aksam iistliisiinde evde tek basima TRT FM dinlerken bir dinleyici

telefonu hayatimin doniim noktalarindan biri oldu. Adin1 Sinan olarak sdyleyen dinleyici
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okuyucular1 o zamanlar Ankara'da yeni kurulan Altt Nokta Korler Kiitiiphanesi'ne kitap
seslendirmeye davet ediyordu. Cok heyecanlanmistim. O telefonu kapatir kapatmaz hemen
radyoyu aradim. Konusmasinda kagirdigim noktalardan emin olmak istiyordum. Aklimdaki
sorular1 telefonu agan radyo gorevlisine sordum. O da daha iyi iletisim kurabilmem i¢in sonradan
Sinan Saltik oldugunu 6grendigim arkadasin telefonunu verdi bana. Numarayi hemen ¢evirdim.
Sinan Saltik beni ¢ok sicak karsiladi. Aklimdaki tiim sorular yanitini buldu. Benim de Altt Nokta
Kiitliphanesi yolculugum bdyle basladi.

O yillarda kitaplar kasetlerden dinlenirdi. Bilmeyen gengler i¢in kaset, iginde teybin
dondiikce cevirdigi bir bant bulunan kirilabilir sert plastikten bir aracti. Zaman zaman o bantlar
bozulur ve teyp onu sarar hatta bazen kopartirdi. Bu nasil can yakan bir seydi bilemezsiniz.
Sonra bandin yipranan boliimii kesilir, iki u¢ oje ya da uhu ile yapistirilirdi. Kitab1 okurken arada
kesilen boliimiin neden oldugu kopukluk gormezden gelmeye calisilarak dinlenirdi. Bazen bu
kasetler postada gidip gelirken isinden bezmis gorevlilerin firlatip atmasi sonucu kirilirdi.
Postadan gelen siskin zarfin icinden ¢ikan kirik kasetler nasil can acitirdi. Goérevlilerin soyu sopu

bir giizel yad edilirdi zarfi agan kdorce.

Sonralar1 kitaplar CD halinde ¢ogaltilmaya baslandi. Bu kasetten daha kolay tasinabilir
bir seydi. Ustelik CD’ler postada kirilma tehlikesi olmaksizin elimize ulasirdi. Ancak CD

cizildiginde CD calarda atlamalara neden oluyor ve bu da sesli kitap zevkinin i¢ine ediyordu.

Simdilerde GETEM gibi sanal ortam kiitiiphaneleri bilgiye erisimi ¢ok kolaylastird.
Onceki gibi kiitiiphaneyi telefonla aramak yok. Ellerinde listeden sectigin kitaplar var m1 diye
sorgulamak yok. Ellerinde istedigin kitap yoksa hangisi var diye tek tek sormak da yok. Aradigin
hi¢bir kitap yoksa elinizde ne varsa onu gonderin derdi de yok. Kitabin postadan gelmesini yiirek
agizda beklemek de yok mesela. Ug kitapla sinirli gelen kitaplar postada bir ziyana ugramadiysa

eger siiresi i¢inde okuyup postaneden geri gondermek problemi de yok. Ara boliimiine istedigin
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kitabr yaziyorsun. Listede varsa ¢ikiyor. Ister site {izerinden dinliyorsun ister indirip

bilgisayarindan takip ediyorsun. Oh! Ne ala memleket.

Ustelik artik sesli kitaba da bagl degilsin. Metin formath kitaplar1 okumay1 da
secebilirsin. Hatta bilgisayar olmaksizin elindeki akilli telefon marifeti ile diledigin bilgiye
internetin ¢ektigi her yerde ulagabilirsin. Veya cesitli uygulamalar sayesinde cihazini indirdigin
dokumani diledigin her yerde her zaman okuyabilirsin. Gel keyfim gel. Bu saatten sonra yeter ki

iste ve yeter ki veriler erisilebilir olsun.

[k kabartma saatimi {iniversite kaydin1 yaptirdigimiz giin babamla birlikte satin almustik.
Yakinlarda bir kor dernegi oldugunu séyledi sordugumuz birileri. Hayatimda bir adres bulmak
i¢cin o kadar uzun yiiriidiim mii bir daha, sanmiyorum. Biraz ileride diyordu sordugumuz herkes.
O biraz ileri bir tiirlii gelmiyordu. Bir siire sonra otobiisle gittiginde babam, "biz o giin ne kadar
uzun ylriimisliz" diye ifade etmisti. Sonunda ulastigimiz koér dernegindeki dernek bagkanina
kabartma saat sorduk. Sansl oldugumuzu sdyledi baskan. Ellerinde Isvicre'den gelme bir
kabartma saat vardi. Yanlis animsamiyor isem sekiz yiiz lira 6deyip o saati almistik. Yanindaki
diigmeye basinca kapagi agiliyordu saatimin. Yelkovan ve akrebe nazikge dokunmak ve saati
kimseye sormadan bilebilmek miithis zevk veriyordu. Ikinci kabartma saatim Hollanda'dan
babamin halas1 kizinin getirdigi bir saatti. Hala durur vitrinimde. Miizede sergilenircesine, artik
durmus olarak. Malum giiniimiizde bilgisayar ve cep telefonlar1 bu isi yerine getirdiginden ¢cogu

insan saat kullanmiyor veya aksesuar olarak tercih ediyor. Ben onlardan degilim.

Beyaz bastona gelince, elime ilk bastonumu aldigimda tiniversitedeydim. Yurttaki oda
arkadasim beni beyaz baston ile tanigtirdi. Sanirim ilk bastonumu arkadasimla bu sefer onun
tiyesi oldugu dernekten almistik. O kadar mutlu olmustum ki. Hemen agip yurdun etrafinda
dolanmaya baglamistim. Arkadasim sasirdi. “Aferin sana Giilcan, cogu dogustan kor, hatta korler
okulunda egitim alan bir¢cok kor bastonu eline almakta senin kadar istekli degil,” dedi.

Arkadagimm bu sdylemi ¢ok garibime gitmisti. “Iyi de baston kullanmayip alakasiz bir ydne
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gitsek ve gittigimiz yerde sagma sapan bir engele ¢arpsak ya da ¢ukura diissek daha mi1 iyi?” diye
sordugumu hatirlryorum. Baston kullanirken goriilmekten daha aciz bence bu diye diistindiigiimii
animstyorum. Simdi korliigiimiin yani sira topal da oldugumdan bir de iistiine tistliikk denge
bozuklugum bulundugundan tek basina beyaz baston yetemiyor bana disarida. Bina i¢inde beni
kotariyor da sokakta tek koltuk degnegine de ihtiyag duyuyorum bagimsiz harekette. Cogunlukla

babami baston olarak kullandigimu itiraf ediyorum ama.

Bir ¢irpida klavyeye oturdugumda kafamdan, diislerimden ve diisiincelerimden
dokiilenler bunlar kisisel yeti farki tarihime dair. Sizler de bir zamanlar Nuri Turhan'in yaptig1
gibi kendi korliik ya da yeti farki tarihinizi paylasirsaniz okumaktan ve izin verirseniz

yayimlamaktan mutluluk duyariz.

Satirlarima son verirken arkadagimla yazinin basinda bahsettigim sohbeti yaparken
aklima gelen bir siiri paylagsmak isterim. Siir, Can Yiicel e ait diye dolasiyor sosyal medyada.
Ben de dyle saniyordum. Ancak arastirmalar sonucu 6grendim ki Ali Poyrazoglu’nunmus. Zaten

siirin dili Poyrazoglu’na daha yakin.

20 YAS 35 YAS 40 YAS

VE BUGUNKI BEN

-Sunlar1 bir araya toplayayim.

Bir giizel muhabbet edelim- diye diistindiim.
Mutfak isinden de anlarim.

Donattim sofray1.

Bayag1 ugrastim.

Hepsinin, ayr1 ayrt ne yemekten ne igmekten hoslandigini iyi bilirim.
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Bayag1 da para gitti.

Birinin yedigini 6biirii yemez.

Otekinin igtigini beriki igmez.

Dort kisilik sofra kurdum.

Mumlar1 da yaktim.

Bak hepsi, Erick Satie severdi.

Hatirladim.

Miizigi de ayarladim.

Geldiler.

20 yasinda ben,

35 yasimda ben,

40 yasimda ben ve

Bugiinkii ben dordiimiiz.

Birden 20 yasimi, 35 yasimin karsisina oturttum.
40 yasimin karsisina da ben gegtim.

Yirmi yasim, otuz bes yasimi tutucu buldu.
Kirk yagim ikisinin de salak oldugunu soyledi.
Yatigtirayim dedim.

-Sen karisma moruk- dediler.

Biiytik hir ¢ikti.

Komsular alttan iistten duvarlara vurdular.
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Yirmi yasim kirk yasima bardak att1.
Evin de i¢ine ettiler.
Bende kabahat.

Ne c¢agirtyorsun tanimadigin adamlari evine. ..

Ali Poyrazoglu
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Camasir islerine Sifirdan Giris — 4

Murat Kefeli
m.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 126, Agustos 2024

Pesin pesin sdyleyeyim: Yazi dizisinin bu bdliimii ve sonrasinda yazilanlarin bir kismi
size "dogru" gelmeyebilir. Ciinkii bu tiir konular yasanilan cografyaya, aile kiiltiiriine ve daha
nice seye gore degisiklik gosterebilir. Su sekilde drnekleyeyim: Kimi kisi vardir yorgani
nevresime soktuktan sonra diigmelenen tarafi ayakucuna gelecek sekilde serer. Kimisi de bunun
tam tersini yapar. Kimi kisi toz almadan 6nce siipliriir kimisi toz aldiktan sonra. Sonug itibariyla
ne artistlik yapmakla ne de artistlik yapanla ugrasin ve gidip annenizden 6grendiginizi

uygulayin. [A¢ik agizli giilimseme]

Once birkag &neri ile baslayayim. Boylece yeteri kadar deneyimli olduklari i¢in yaz1

dizisinden pek de faydalanamayacaklarini diisiinenleri diirtelim.

TOKALAR

Camagir yikarken beni en ¢ok sinir eden sey c¢arsaf, nevresim veya lastikli carsafin diger
camasirlarin etrafina dolanmasidir. Eski makinemde daha seyrek olan bu uyuz konu, daha
yiiksek devirli ve kapakla kazan dibi egimli olan yeni makinede daima yasanan bir uyuzluga
dontstii. Kabul, tlim ¢amasiri makineden tek parga olarak ¢ikarmak oldukga korciil ama o
boh¢ay1 asmadan 6nce ayirma ¢ok can sikici. "Aldirma, yine de temizleniyor" demesini
saymazsak annemin de bir ¢dziim dnerisi olmad. Iste, iste insanligin 6niinde bir duvar gibi
yiikselen bu hain engeli ¢oraplarimi birbirine baglarken aklimda ¢akan bir simsekle yiktim,

sevgili kordaglar! [Acik agizli giiliimseme]
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Muhtemelen benden 6nce zaten kesfeden olmustur ancak ben yine de buldugum ¢6ziimii
paylasayim: Tuhafiyecide satilan ve ¢ocuklar i¢in tiretilmis sa¢ lastiklerini kullanmak. Carsafi
sOyle bir 6ne dogru silkeledikten sonra ayakucunun her iki tarafindan tutup carsafi
bliziistiiriiyorum. Lastigi gecirip elli santim kadar iceri ¢gekiyorum. Ayni islemi diger uctan da
yapryorum. Iki lastik cogunlukla yetiyor ama isterseniz ii¢ tane de gegirebilirsiniz. Aradaki
mesafe ¢ok yakin olmadigi i¢in ¢arsaf diger ¢amasirlarin ¢evresine dolanamiyor ve yeteri kadar
da temizleniyor. Sadece tam ortaya tek bir lastik takmak bile o uyuz 1slak ¢camasir bohgasiyla

karsilagma olasiliginiz1 azaltiyor.

Corap eslestirme siirecinde de ayn1 yontemi onerebilirim. Cengelli igne pek giivenilir
degil; plastik corap tutaglar1 deseniz takada-tukada ses ¢ikariyor; silikon ¢orap tutaclariysa fiyat
ve kullanim siiresi arasinda akil dis1 bir dengesizlige sahip. Kisacasi ¢ocuk sag lastigi bu is i¢in
bence ideal. Silikon tutaclar gibi sicak sudan etkilenip hizli deforme olmuyor -ki olsa kag yazar,

fiyat1 ucuz.

KiRLI CAMASIR SEPETLERI

Piyasada ¢ift gozlii kirli camasir sepetleri oldugunu bilmeyenler vardir sanirirm? Yani
eger kirli camagirlarinizi koydugunuz sepet tek gozliiyse ve beyaz-renkli ayrimini igine
koydugunuz iki farkli ¢6p posetinde yapiyorsaniz buna mecbur degilsiniz. Aslina bakarsaniz
kirtasiyeden alacaginiz tabaka mukavvay1 kirli gamasir sepetinin i¢i genisliginde kesip tornavida
ile mukavvaya agacaginiz deliklerden ince telle sepete baglamaniz halinde ayn1 sonuca

ulasabilirsiniz.

Tabii ben bunlar1 bekar yasami ¢ergevesinde yaziyorum. Dort kisilik bir ailenin
camasirlarindan sorumluysaniz sizin igin de giizel bir haberim var: iki kirli ¢amasir sepeti
birbirine yapisik olarak da satiliyor. Hatta ve hatta Cinliler bu sepetlerin dubleksini de yapmus.
Iki sepet iist iiste duruyor ve her iki sepetin iist kismu ¢p kutularmda oldugu gibi sallanan bir

sapkayla kapatilmis. Camasirlar1 oradan attiginizda sepet alanina diisiiyor. Sepet alaniysa tipki
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bir mutfak dolab1 kapag1 gibi agilabiliyor. Zamani geldiginde kutunuzu agryor akillica
davrandiysaniz ¢op torbasina diismiis camasirlarinizi aliyorsunuz. Sonug? Evrese yollan dar, size

pazarda legenci aramak var.

GCAMASIRLARI AYIRMA

Temelde, yikama siirecinde ¢amasirlarin beyaz-renkli olarak iki gruba ayrilmasi
neredeyse evrensel bir durum. Ne var ki, artik bir mecburiyet degil. Bu ayrimin temel sebebi
yikama silirecinde boya akitan kumaglarmis. Hazir giyim tireticileri sanirim artik daha gelismis
boyama teknikleri kullaniyor. Clinkii bazen beyazlarin arasina karigmig yesil tisortiimii asilmig
gbren annem, "Eski zamanlarda olsaydi simdi tiim kiyafetlerin penguene donmiistii" diyor.
Universite dgrencisi degilseniz penguen olma riskini géze almayn ve beyaz-renkli olarak

gruplamayi siirdiiriin.

Beyaz-renkli ayrimi sonrasinda alt ayrimlar yapan kisiler vardir. Kimisi i¢ camasirlarini
ayr yikar kimisi havlular1 beyazlarin i¢ine koymamay1 tercih eder. Bunlar en basta da dedigim
iizere degisken konular. Bana gore her giin dus alan ve beden temizligine dikkat eden birinin, i¢
camagirlarini uzun siireli bir yikama programinda tigort-kazak vb. ile yikamasinin bir sakincasi
yok. Ama siz tutup ii¢ giinde bir dus aliyorsaniz, taharet muslugunun yasaminiz i¢in higbir
anlami yoksa ve bir saatlik bir yikama programai tercih ediyorsaniz pasaklinin 6nde gidenisiniz

demektir. [Acik agizli giilimseme]

Yikama Oncesi yapilan diger bir islem ¢amasirin makineye atilma halidir. Kimi kisi
corap, atlet, pantolon gibi dogrudan tene temas eden giyim tirlinlerini ters-diiz eder. Yani i¢
kismi1 disa gelecek sekilde ¢evirerek makineye atar. Kimi kisi de bu islemin tam tersinin dogru

davranis olduguna inanir ve ¢ikarma aninda ters donmiis olanlar1 diizelterek makineye atar.

"Hangisi dogru?" sorusunun yanit1 bana gore tamamen kisisel temizlik aligkanliklarina
bagli. Sahsen gévdemin ve bacagimin, oturdugum otobiis koltugundan daha temiz olduguna

inandigim i¢in ben kazak veya pantolonu ters-diiz yapmiyorum. Ac¢ikgasi diiz attigim bir diinya
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atlet ve tisortiin ters donmiis ¢iktigini dikkate alirsak bu konunun ¢amasir makinesini zerre kadar

ilgilendirmedigine inantyorum. Umurunda bile degil hergelenin! [A¢ik agizli giilimseme]

PROGRAM SEGiMI

Diiriist olayim: Bu konuda deneyimim yok. [Ac¢ik agizli giilimseme] Makinem
geldiginde anneme sordum. "Ben 220 dakikalik programda 80-90 derecede yikiyorum hep" dedi.
Ayarladim. Sonrasinda, "Istersen kisa program var tisortleri yikayabilirsin" dedi. "Tisortlerin
icinde ben olmadigim siirece o makineyi tisortle doldurabilecegimi sanmiyorum" yanitini

verdim.

Amma velakin ve filhakika kullanim kilavuzundaki programlara s6yle bir baktim.
Aslinda uzun uzun da yazilabilir ama ben 6zet bir ciimle kurmak istiyorum: Yikama asamasinda
su 1s1sinin 6nemli oldugu kumas tiirlerini tercih etmiyorsaniz 70-90 derece araliginda bir sicaklik
ve kisisel hijyen anlayisiniza uygun bir siiredeki tek programi kullanin gitsin. Ama ve lakin eger
kii¢iik bir ¢ocugunuz varsa veya sik sik birkag saatligine bazi kiyafetler giyiyor ve sonrasinda

camasir sepetine atiyorsaniz belki de seceneklerinizi bilmeniz iyi olur. [Giiliimseme]

Program diigmelerini 6grenmekle zaman kaybetmenize gerek olmayabilir ama "ek su al",
"bir kez daha sik", "¢ocuk kilidi" ve baslangic diigmesi fonksiyonlarini 6grenmeniz iyi olur.
Ozellikle baslangic tusu fonksiyonlarmi mutlaka sorun. Bazi makinelerde Basla/Durdur tusu
disinda bir de "bitir/sifirla" tusu var. Makineyi calistirdiktan hemen sonra i¢ine atmay1
unuttugunuz bir seyi hatirlarsaniz veya elektrik kesintisi vb. nedenle cihazin akl karisirsa
sifirlama isinize yarayacaktir. Cogu makinede "Bagsla/Durdur" tusuna 5-10 saniye basili tutmak
sifirlama iglemini tetikliyor. Bilmeyen yoktur ama yine de sdyleyelim; makinenin kapagi bu tiir

miidahalelerden sonra hemen agilmaz. Kapak kilidi 60-120 saniye sonra devre dis1 kalir.
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TEDBIRLI OLMAK
Sevdigim bir s6z vardir: “Felaketlerin mantig1 olmaz.” Evinizde kii¢lik bir cocuk veya
evcil hayvan varsa ve ¢ok kisa bir siire bile makineyi doldururken oradan ayrildiysaniz kapagi

kapatmadan 6nce mutlaka kazani kontrol edin.

Bir arkadasimin kedisinin bu sekilde 61diigiinii sahsen gordiim. Google'da kiigiik bir
arastirma yaparsaniz kasla goz arasinda kazanin igine giren ve sonrasinda 6len ¢ocuk haberlerine

ulasabilirsiniz.

Ayn1 zamanda kapagi kapattiktan sonra ¢alistir diigmesine basmadan 6nce elinizi kazan
kapaginin ¢evresinde bir tur ¢evirin. "Araya bir sey sikigsa kapak kapanmaz; kapansa bile
calismaz" demeyin. Kapaniyor ve ayn1 zamanda ¢alisiyor da vicdansizlar. Sahsen bir bornoz
kusag1 ucu yiiziinden koca bir oday1 paspaslamak zorunda kaldigimu itiraf edebilirim. Asil
felaketi yaratan sey kusagin sikismasi degil, makineyi baslattiktan sonra uyuklamaya karar

vermis olmamdi.

Camagir ayirma ve makineye atma siirecindeki diger sorularinizi da annenize
sorabilirsiniz. Zaten ¢gogunlukla hepimiz onlarin énerdigini yapiyoruz; ¢linkii genelde hakli
oluyorlar. Di mi? Ama Cemile Teyze? Hazir firsatin1 bulmusken yazilarimi seslendirdiginiz igin
de bolca tesekkiir ederim. Dergimizin editorii Burak'in genglik yillarindaki camasir
deneyimlerini sizden 6grenmeyi ¢ok isterdim. Muhtemelen olaylar soyle gelismistir, diye

diistiniiyorum:
C: Oglum, beyaz ve renklileri birlikte yikayamazsin.
B: Olmaz, anne... Olursa ayrimcilik olur.
C: Oglum, boya akitir bulanir camasirlarin.
B: Bu... bu bir saglamcilik, anne. Bulanabilir, ben saglamciliga karsiyim.

C: Tamam, oglum. Sen iyisi mi igeriye git.
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B: Tabii ki anne!

G: Yani EEEH Dergi’den Giilcan’a gore B son sorunun yanitinda kesinlikle “tabii ki

anne” dememistir. “Baskilar bizi yildiramaz” sloganiyla salona dogru yiiriiyiise ¢ikmigtir.

Burak ise bu yaziy1 annesinin degil de Kiibra hanimin okuyacagini bildigi i¢in, Murat ile

Giilcan’in hain planlariin suya diismesine zalimce giilmektedir.
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Erisilebilir PDF Okuma Coziimleri Uzerine Bir Degerlendirme:
Bookworm, qRead ve Adobe Acrobat Reader

Dogan Aydin
dadoganaydin@gmail.com

Say1: 126, Agustos 2024

Ekran okuyucular yardimiyla dijital ortamda hazirlanmis veya dijital ortama sonradan

aktarilmisg metinleri okumak aslinda hi¢ zorlayici bir ugras degil. Ah bir de su Pdf’ler olmasa...

Ekran okuyucumuzun bir metni saglikli sekilde seslendirebilmesi i¢in s6z konusu metnin
diizenlenebilir ve yeniden bigimlendirilebilir bir formatta olmas1 gerekiyor. Ornegin Word ya da
EPub formatindaki belgeler okuyucuya metnin hazirlandigi sablonu dayatmadig igin, bu
belgelerin igerikleri kolaylikla ekran okuyucular tarafindan taninabiliyor. Ekran okuyucumuz
boylece basliklar, liste 6geleri, tablolar, linkler, satirlar, paragraflar gibi metin 6gelerini rahatca
ayristirabiliyor ve bizlere bir web arayiiziinde dolasir gibi belge i¢cinde gezinebilme olanagi

sagliyor.

Peki ya Pdf’ler? PDF dosyalarinin amaci belgeleri hazirlandiklar: sablonda degisiklik
olmadan tasimak; farkli cihazlarda, farkli uygulamalarda belgenin halihazirdaki bigimsel
niteliklerini korumaktir. Zaten Pdf’in acgilim1 olan Portable Document Format, Taginabilir Belge
Formati anlamina geliyor. Pdf’lerin bu yapis1 ekran okuyucularimizin metindeki farkl
elementleri, bigimsel nitelikleri ve sayfa diizenini ayirt edememesine, yalnizca metne

odaklanmasina yol ag1yor.

Bu yazida PDF gibi yaygin bir dosya format1 konusunda yasanan bu erisilebilirlik
problemlerini gidermek i¢in ¢oziimler sunan ve kdorler arasinda siklikla tercih edilen ti¢

uygulamayi, Bookworm, QRead ve Adobe Acrobat Reader’1, karsilastirarak uygulamalarin bize
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sundugu avantajlar1 ve dezavantajlari, birbirlerine iistiin gelen yanlarini, eksilerini ve artilarini

kendi deneyimlerimden yola ¢ikarak anlatmaya c¢alisacagim.

Bookworm- The Universally Accessible Document Reader

Bookworm’un en biiyiik avantaji sadece Pdf’leri degil, neredeyse tiim belge formatlarini
desteklemesi ve web sitelerindeki okumak istedigimiz gévde metnini ayirarak karsimiza
getirebilmesi. Ustelik tiim 6zellikleri {icretsiz sunuluyor. Elbette burada PDF okuma 6zelligine

deginecegim.

Bookworm Pdf’leri agmak konusunda oldukga hizli. Belge i¢inde gezinmek, arama
yapmak veya istenen sayfalara gitmek de oldukc¢a kolay. Ayrica uygulama i¢inde dahili bir OCR,
yani metin tanima 6zelligi ve metni seslendirme araci da bulunuyor. OCR i¢in Windows OCR ve
Tesseract secenekleri sunuluyor. Ama tiim metni degil, iizerinde bulundugumuz sayfalar tek tek

tarayabiliyoruz yalnizca.

PDF okuma performansina gelince, metin elementlerini pek fazla ayirt edemedigini,
ancak sayfadaki tiim metni, sayfa numaralar1 ya da dipnotlar gibi {ist ve alt bilgileri eksiksiz
okudugunu sdylemem gerekiyor. Ust bilgi ve alt bilgi konusu &zellikle akademik yayinlarda
olduk¢a 6nemli bir konu. Bu nedenle Bookworm’un yalnizca gévde metni degil, tiim sayfay1

okumasi 6nem arz ediyor.

PDF her ne kadar bir standart olusturmak icin ortaya ¢ikmis bir format olsa da Pdf’e
doniistiirtilen belgelerin bir standardi olmadigindan ii¢ uygulamada da kimi zaman benzer
sorunlarla karsilagiliyor. Ornegin bazi belgelerde ekran sentezleyicimizin aksani kayabiliyor,

sentezleyici sesi sanki farkli bir dilde okurmus gibi hareket edebiliyor ya da bozuk bir metni
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okumaya ¢alistyormus gibi davranabiliyor. Bu gibi durumlarda Adobe Acrobat Reader disinda

ekstra okuma segenekleri sunan bagka bir uygulama yok.

Bookworm’un diger bir eksisi, tiim operasyonun tek bir gelistiriciye bagli olmasi. 2022
yilindan bu yana resmi bir siirlimii ¢tkmadi. Bu yazi kaleme alindig1 sirada web sitesinin bile
caligmadigini sdylemem gerek. Tabi uygulama agik kaynakli oldugundan 2022 yilindan bu yana
gayr1 resmi olarak gelistirilmeye devam ediyor ve ara sira beta siirlimleri yayimlaniyor. Son
bilgilere gore uygulamanin gelistiricisi yeni bir ana siiriim i¢in ¢aligmaya baslamis. Ama
belirttigim gibi tek bir kisiye bagl oldugundan ve kurumsal bir destege sahip olmadigindan

gelecekteki varligi konusunda soru isaretleri var.

QRead- The Accessible eBook Reader for the Blind

Kotii haberle baslayayim. Uygulama tamamaiyla ticretli. Tek seferligine 30 dolar 6demek
gerekiyor. Bookworm’a gore destekledigi formatlar da oldukg¢a sinirli, ama PDF ve EPub’1
kolaylikla ve en az Bookworm kadar hizli bi¢imde, hatta kimi zaman Bookworm’dan da hizli
sekilde agabiliyorsunuz. Ustelik birden fazla belgeyi ayn1 pencerede, Control + Tab ile
dolasabileceginiz sekmelerde goriintiileyebiliyorsunuz. Ornegin bir sekmede Pdf’iniz agikken,
diger bir sekmede EPub dosyanizi okuyabiliyorsunuz. Bookworm’un QRead ya da Adobe

Reader gibi farkli sekmelerde okuma 6zelligi yok.

QRead de tipk1 Bookworm gibi Dahili bir metin seslendirme aracina sahip. Yani ekran
okuyucusuna bagli kalmadan sistemdeki sentezleyiciler ile okuma yapilabiliyor. Belge i¢inde

dolagmak ve arama yapmak da oldukga kolay. Ama OCR igin bir segenek sunulmuyor.

Esasinda uygulamanin ii¢ program arasinda en az se¢enek ve 6zellestirme imkani sunan

program oldugunu séylemem gerekiyor. Belki de bu nedenle oldukca akici ve sorunsuz bir
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okuma deneyimi sunabiliyor. Tabii kimi belgelerde Bookworm’un algiladig: sayfa numaralarini
algilayamadigini, baz iist ve alt bilgiyi kesintisiz okuma deneyimine feda ettigini da
soylemeliyim. Bookworm’da siirekli okuma modu biraz sorunlu. Diger sayfaya gegisler tek
pencere i¢inde yukari asagi yoniinde bir kaydirmayla degil de sayfalarin ¢evrilmesi suretiyle
gerceklesiyor. Siirekli okuma modu agikken sayfa sonunda uygulama sayfay1 otomatik olarak
ceviriyor ama bazen iki sayfa birden ¢evirmis olabiliyor. Bunun yan1 sira sayfa ¢evrildiginde
okuma bazen otomatikman devam ediyor, bazense kendiliginden duruyor. QRead bu konuda ¢ok

daha stabil ¢alistyor.

Pdf’lerin ekran okuyucular igin yarattigi genel problemin metin elementlerinin, sayfa
diizeninin ve bicimsel niteliklerin diizgiin sekilde algilanmamasi oldugundan bahsetmistim.
QRead uygulamasi piyasadaki en iyi ayristiriciy1 (parser) kullandigini iddia ediyor. Bu sayede
belgenin sahip oldugu orijinal sayfa diizenini korumak konusunda avantajli bir konumdalar.
Ornegin Bookworm’da bir satir1 okumak istediginizde orijinal sayfa satirmi degil, Bookworm’un
ayristiramadigi birkag satir1 birden okuyacaksiniz. Bu nedenle metin i¢cindeki bagliklari, paragraf
baslarini ya da sonlarini, satir baslarini ya da sonlarini, liste 6gelerini ayirt edemeyeceksiniz.
Hepsini art arda dizilmis diiz bir metin olarak algilayacaksiniz. Bu elbette sadece okuma
yapilacaksa ciddi bir sorun yaratmiyor. Ama metnin i¢inden bir paragraf segmek istediginizde
muhtemelen segtiginiz kisim 6zgiin belgedeki paragraf olmayacak, belki paragrafin bir kismu,

belki de diger paragraflara da tasmis halini segmis olacaksiniz.

QRead, kullandig1 ayristirict sayesinde 6zgiin belgedeki satir sonlarini ayirabiliyor. Ama
bu 6zelligin miikemmel ¢alismadigini séylemeliyim. Bazen yanlis bi¢cimde, satirin ortalarindan
bir kism1 ayirarak yeni satir olusturabiliyor. Bu nedenle olmasi gerekenden daha fazla sayida
satirla karsilagabiliyoruz. Ayrica satir sonlarini keskin sekilde ayristirdigindan dolay1 her bir satir
ayn1 zamanda ayr1 bir paragraf haline gelmis oluyor. Dolayisiyla QRead’de de paragraflari ayirt
etmek ¢ok kolay degil. Ama yine de uygulama bu konuda Bookworm’a gore daha avantajli

konumda.



33

QRead’in uygulama destegine gelince, Bookworm’un gerisinde kaldigini sdylemeliyim.
Bookworm agir aksak da olsa giincelleniyor. QRead ise 2019 yilindan bu yana herhangi bir
dokiimantasyon giincellemesi yapmadi. Satis sonrasindan itibaren miisteriyle baglarini
kopariyorlar diyebiliriz. Her ne kadar gayet stabil ve hizli ¢alissa da Pdf’lerdeki basliklar
arasinda dolagsmak oldukga sorunlu. Bagliklar1 ya hi¢ algilamiyor ya da olmasi gerekenden daha
fazla baslik varmis gibi davraniyor. Geribildirimlere de doniis saglanmiyor, dolayisiyla var olan
hatalarin diizeltilmesi konusunda bir gelisme gosterilmiyor. Bu agidan Bookworm’un daha
avantajli oldugunu sdylemek gerek. En azindan Bookworm’da sorunlar Telegram grubu

araciligiyla gelistiriciye ulastirilabiliyor.

Adobe Acrobat Reader

PDF dosya formatinin mucidi olan Adobe firmasinin PDF okumak ve diizenlemek i¢in
gelistirdigi bu uygulamanin en bilindik 6zelligi yavas olmasi ve siklikla donmasi. Evet, kor olsun
ya da olmasin, hemen her kullanicisinin dile getirdigi bir sorun bu. O nedenle, hantalliginin
uygulamanin &zellikleri arasinda say1lmasi gerektigi kanaatindeyim. Isin igine programin
erisilebilirlik ayarlar1 ve her belge acisinda o belgeye 6zel olarak ekran okuyucuyla okumaya
hazir hale getirme isleminin girmesi, 6zellikle biiyiik belgelerin a¢ilmasinin bes dakikay1
bulmasina yol agtyor. Elbette bilgisayarinizin sistem 6zellikleri de bu siireyi etkiliyor. Bu yiizden
hizlica agmak istediginiz bir belge varsa Bookworm, QRead ya da Microsoft Edge’i
kullanmaniz1 tavsiye ederim. Tabi Edge gibi tarayicilarda erisilebilir olarak PDF i¢inde dolasmak
oldukga zorlayici bir siire¢. Zaten bu nedenle erisilebilir uygulama arayisi icindeyiz. Ama yine
de kisa ve sadece okumak i¢in kullanilacak metinlerde web tarayicilar da kullanilabilir. Tabii
kiiciik boyutlu, 1 MB’1n altindaki belgelerde her zaman Adobe Reader’in tercih edilmesinde bir

sorun yok.

Diger iki uygulamanin aksine Adobe Reader yalnizca PDF belgelerini agmak i¢in
kullaniliyor. Tipki QRead gibi ayn1 pencerede birden fazla sekmede belge agmak miimkiin.

Programin hem iicretli hem ticretsiz siiriimleri bulunuyor. Yani ne Bookworm gibi tamamen
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ficretsiz ne de QRead gibi tamamuyla iicretli. Ucretli siiriimiinde PDF diizenleme, yaz1 alanlarini
doldurma, imza ekleme, silme, birlestirme, format doniisiimii, tiim dosyaya OCR islemi
uygulama gibi ek 6zellikler sunuyor. OCR 6zelliginin kendi deneyimlerime gore Abby
FineReader’dan daha iyi sonug verdigini sdylemeliyim. Ama islemin daha uzun siirdiigiinii ilave

etmeme gerek yok sanirim.

Yalnizca PDF okuma, belge i¢inde dolagsma ve arama yapma gibi 6zellikleri
kullanacaksak ticretli olan Pro siiriimiine ihtiyacimiz yok. Ama yine de iicretinden bahsedeyim.
Farkli planlar olsa da en uygunu aylik 6demeli y1llik plan. Onun da ticreti aylik 320 TL. Belgenin
baslangicta ¢ok yavas yiiklendiginden bahsetmistim. Ama bir kere yiiklendikten sonra gayet
sorunsuzca metni okuyabiliyorsunuz. Tabii mesele sadece metni okumak degil, diizgiin bigimde,
orijinal diizene en yakin sekilde okuyabilmek. Bunun i¢in Adobe Reader’dan daha fazla olanak
saglayan baska bir uygulama elimizde yok. Bu nedenle ge¢ agilma sorununa katlanmak

durumunday1z.

Bookworm ve QRead tiim belgeleri ayn1 yontemle okumaya calistigindan ve sabit bir
ayirma islemi yaptigindan bazi belgelerde sanki yanlis yazilmig bir metni okuyormus gibi bozuk
bir seslendirmeyle karsilasabiliyoruz. Bu elbette nadir bir durum. Ama her zaman karsilastigimiz
bir sorun olarak sayfa diizeni ve metin elementleri meselesi var karsimizda. Adobe Reader tiim
bu sorunlar1 gidermek i¢in farkli okuma siralar1 sunuyor bizlere. Her yeni belge actigimizda veya
okuma sirasini her degistirdigimizde metni bastan hazirladigindan, diger bir deyisle optimum
okuma deneyimi i¢in erisilebilirlik diizenlemesini bastan yaptigindan diger uygulamalar gibi
hizlica agamiyoruz belgeleri. Ama belgeyi istedigimiz hale, en verim aldigimiz moda tasidiktan
sonra akici ve stabil bir okuma deneyimine ulasabiliyor, okuma moduna bagl olarak kimi zaman

basliklar, linkler, tablolar, satirlar, paragraflar arasinda dolasabiliyoruz.

Adobe Reader’1n ii¢ temel okuma sirasi, diger bir deyisle li¢ farkli okuma modu var. Bazi

belgelerde bu okuma siralarina ek birka¢ mod daha goriinebilir. Ama biz daha ¢ok bu ii¢ modu,
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ozellikle ilk ikisini kullanacagiz. S6z konusu modlar sirasiyla “Okuma sirasini belgeden anla,”
“Soldan saga, iistten alta okuma sirasi” ve “Ham baski1 akigsindaki okuma sirasini kullan”

seklinde karsimiza ¢ikiyor.

Ikinci ve iigiincii modlar iist bilgi ve alt bilgilerde kayip olmadan, sayfa numaralar1 ve
dipnotlar1 da igererek metnin tiimiinii karsimiza getiriyor. Ama Bookworm 6rneginde de
gordiigiimiiz sekilde sayfa diizenini yok sayiyor. Hatta bu okuma modlarinda tiim line break’ler,

yani satir sonlar1 kaldirildigindan dolayi tiim sayfa tek bir paragrafmis gibi algilaniyor.

“Okuma sirasini belgeden anla” se¢enegi ise Adobe’nin belgeyi hazirlama stiresini en
fazla uzatan, buna karsin basliklar, linkler, satirlar, paragraflar gibi metin elementleri ile sayfa ve
metin diizeninin en 1yi sekilde goriintiilenebildigi okuma modunu sunuyor bizlere. Elbette
genellikle st ve alt bilgiler okunmuyor ama gévde metni ¢cogu zaman saglikli bigimde karsimiza
cikiyor. Tiim bu okuma modlar licretsiz siiriimde var. Ama Pro siiriimde ek olarak “Bulut tabanh
hizmetle belgeyi daha erisilebilir hale getirin” diye bir onay kutusuyla da karsilasiyoruz. Bu
ozellik “Okuma sirasin1 belgeden anla” modu se¢ildiginde goriiniiyor ve elementler ile sayfa

diizeninin algilanmas1 konusunda daha iyi bir sonug elde etmemize olanak taniyor.

Son Agiklamalar

Goriilebilecegi tizere ii¢ uygulamanin da belli avantajlar1 ve dezavantajlar1 var. Ben
ticlinii de yeri geldik¢e kullaniyorum. Siz de uygulamalarin sundugu olanaklar1 degerlendirerek
elinizdeki belgeye ve beklentilerinize gore tercihte bulunabilirsiniz. Bookworm’un neredeyse her
dokiimani agabildigini ve licretsiz oldugunu, QRead’in popiiler formatlari agmanin yani sira
birden fazla sekmede calisabilmeye ve kesintisiz okumaya olanak sagladigini, Adobe Reader’in
ise farkli erisilebilir okuma siralari sunarak en verim aldigimiz modu tercih etmemize imkan

tanidigin1 tekrardan hatirlatayim.

Bookworm ve QRead yalnizca Windows isletim sisteminde, Adobe Reader ise Windows,

Mac, IOS ve Android isletim sistemlerinde ¢alisiyor. Ben Adobe’yi Android’de de kullandim ve
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oldukga iyi sonu¢ aldim. Okuma modu ayarlarina ihtiya¢ duymadan Pdf’leri paragraf paragraf,

gayet hizli sekilde goriintiileyebiliyorsunuz.

Bu yaz1 bir uygulama inceleme yazisi olmadigi i¢in sadece genel 6zelliklerden
bahsetmekle yetindim. Bookworm uygulamasinin incelemesi i¢in agagidaki linki ziyaret

edebilirsiniz:

https://bilisimbulteni.com/yazi/yeni-bir-kitap-okuma-programi-bookworm

QRead i¢in asagidaki yaziya bakilabilir:

https://eeeh.engelsizerisim.com/yazi/e-kitaplara-ozqurluk-gread

Adobe Acrobat Reader i¢in ise Adobe’nin kendi resmi sitesine gidebilir ve tim

erisilebilirlik 6zelliklerine ulasabilirsiniz:

https://helpx.adobe.com/tr/reader/using/accessibility-features.html

Ek olarak degineyim; Adobe Reader’daki erisilebilir okuma modlar1 arasinda gecis
yapmak i¢in Control + Shift + 5 kombinasyonunu kullanabiliriz. Control + K ile Tercihler
meniisiinii agarak erisilebilirlik ile ilgili ayarlar1 da yapabiliriz. Ilgili meniiden Gelismis Giivenlik
kismina girerek Korumali Mod’un onay kutusunu kaldirmay1 unutmayalim. Ayrica Erisilebilirlik
ayarlar1 Tercihler’in i¢indeki Erisilebilirlik kategorisinde bulunmuyor sadece. Tiim kategorilere

gdz atmakta fayda var. Ama Adobe Reader, uygulamay1 ilk a¢tigimizda ekran okuyucu


https://bilisimbulteni.com/yazi/yeni-bir-kitap-okuma-programi-bookworm
https://eeeh.engelsizerisim.com/yazi/e-kitaplara-ozgurluk-qread
https://helpx.adobe.com/tr/reader/using/accessibility-features.html
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kullandigimiz: tespit ederek en gerekli ayarlar1 baslangicta yapmamizi saglayan bir erisilebilirlik

sihirbaz1 da baslatiyor. Yani birgok ayarlamay1 zaten en basta yapmis olacagiz.

Son olarak belirteyim. Adobe Reader’in giincel siiriimlerinde Alt tusuyla {ist mentilere
ulagilamiyor. Bu gibi bir durumla karsilastiysaniz Alt + F yaparak Asagi Ok ile Dosya meniisiine

girin ve Yeni Acrobat Reader goriiniimiinii devre dis1 birakin.

Bunun yani sira, muhtemelen uygulamayi ilk kurdugunuzda Tiirkce dil secenegiyle
karsilasmayacaksiniz. Dil paketini ayrica kurmaniz gerekiyor. Bunun i¢in Program Ekle veya
Kaldir penceresine gidin ve Adobe Reader’in tasma diigmesini agarak Degistir segenegine basin.
Sonrasinda Modify {izerinden devam edin ve Languages kismin1 genisletin, Tiirk¢e’yi bulun,

kurulacagi yeri onaylayin ve kurulumu tamamlayn.

Ayrica metin i¢cinde arama yapmak i¢in ekran okuyucunuzun arama 6zelligini, yani Insert

+ Control + F tus kombinasyonunu kullanin.

Yaziyi bitirirken Be My Eyes uygulamasinin PDF okuma konusunda yakin gelecekte
oldukga fayda saglayacagini diisiindiigiimii de sGylemek istiyorum. Su an ne mobil ne de
bilgisayar uygulamasi Pdf’i destekliyor. Ama Pdf’ler JPEG formatina doniistiiriiliip Be My
Eyes’ta sayfa sayfa okutulabiliyor. ileride uygulama dogrudan Pdf’leri de destekleyecektir.
Boylece elimizde OCR yapilmamis bir belge olsa dahi, eger istersek yapay zeka sayesinde

orijinal sayfa diizeni hakkindaki detaylara da sahip olarak belgemizi okuyabilecegiz.
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Dijital cagda, herkes icin erisilebilirlik saglamak sadece bir secenek degil, bir
zorunluluktur. E-ticaret diinyasinda ise bu zorunluluk, gérme engelli bireyler i¢in daha da kritik
bir hale gelmektedir. Ancak, ge¢ici ¢éziimler yerine varsayilan olarak kapsayici ve inovatif bir
yaklagim benimsemek hem etik hem de ticari agidan biiyiik faydalar sunar. Bu makalede, neden
varsayilan olarak kapsayici olmanin 6nemli oldugunu ve bu yaklasimin nasil yenilikg¢i

coziimlerle desteklenebilecegini ele alacagim.

Varsayilan Olarak Kapsayici Olmanin Onemi

1. Esitlik ve Adalet:
Her bireyin, engel durumu ne olursa olsun, dijital hizmetlere esit erisim hakki vardir.

Varsayilan olarak kapsayici bir yaklasim, bu hakki temel alir ve herkesin esit sartlarda alisveris
yapabilmesini saglar.
2. Daha Genis Miisteri Kitlesi:

Erisilebilirlik, miisteri tabaninizi genisletir. Gorme engelli bireyler de dahil olmak iizere,
tiim kullanicilarin rahatlikla kullanabilecegi bir platform, daha fazla miisteri cekme potansiyeline

sahiptir.

3. Yasal Uyum ve Givenilirlik:
Birgok iilke, dijital erisilebilirlik konusunda yasal diizenlemeler yapmaktadir. Bu

diizenlemelere uyum saglamak, hukuki sorunlar1 6nler ve markanizin giivenilirligini artirir.


sarperarikan@gmail.com
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4. Pozitif Marka imaji:
Kapsayic1 bir yaklasim benimseyen markalar, toplumda duyarliliklart ve sorumluluklari

ile taninir. Bu da marka itibarin1 ve miisteri sadakatini artirir.

Yenilik¢i ve Kapsayici Cozumler
E-ticaret sitelerinin varsayilan olarak kapsayici ve inovatif olabilmesi i¢in baz1 stratejik

adimlar atilmas1 gerekmektedir:

1. Erisilebilirlik Tasarimi:
Tasarim siirecinin en basindan itibaren erisilebilirligi diistinmek, kapsayiciligin temelidir.

Gorme engelli kullanicilar i¢in 6zel olarak tasarlanmis bilesenler ve kullanic1 dostu arayiizler, bu

kullanicilarin deneyimini iyilestirir.

2. Gelismis Sesli Asistanlar:
Gorme engelli bireyler i¢in sesli asistanlarla entegre ¢oziimler sunmak, aligveris

deneyimini daha kolay ve erisilebilir hale getirir. Bu asistanlar, kullanicilarin siteyi sesli

komutlarla gezmesini ve aligveris yapmasini saglar.

3. Kapsayici Igerik Yénetimi:
Uriin agiklamalari, gorseller ve videolar icin alternatif metinler ve sesli agiklamalar

eklemek, tiim kullanicilarin bilgiye erisimini saglar. Bu igeriklerin siirekli olarak giincellenmesi
ve iyilestirilmesi 6nemlidir.
4. Yapay Zeka Destekli Kisisellestirme:

Al kullanic1 davraniglarini analiz ederek, gorme engelli kullanicilar i¢in kisisellestirilmis
Oneriler ve geri bildirimler saglayabilir. Bu, aligveris deneyimini daha kisisel ve tatmin edici hale
getirir.

5. Otomatik Erisilebilirlik Testleri:

Web sitelerinin erisilebilirlik agisindan siirekli olarak test edilmesi ve iyilestirilmesi

gerekmektedir. Otomatik test araglari, erisilebilirlik sorunlarimi hizlica tespit ederek, gerekli

diizenlemelerin yapilmasini saglar.
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Sonug

E-ticaret diinyasinda varsayilan olarak kapsayici ve inovatif olmak, sadece gérme engelli
bireyler i¢in degil, tiim kullanicilar i¢in daha iyi bir alisveris deneyimi sunar. Bu yaklagim hem
etik hem de ticari agidan biiyiik faydalar saglar. Erisilebilirligi bir ek 6zellik olarak gérmek

yerine, isin temel bir pargasi olarak kabul etmek, uzun vadede siirdiiriilebilir basarty1 getirir.

E-ticaret sitelerinin, kapsayicilig1 ve inovasyonu varsayilan olarak benimsemeleri,
toplumda daha esitlik¢i ve erisilebilir bir dijital diinya yaratmanin anahtaridir. Bu nedenle, her
adimda erisilebilirligi diisiinmek ve yenilik¢i ¢oziimlerle desteklemek, dijital cagin

gerekliliklerinden biridir.
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