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Editorden

Yazin bogucu sicaklarinin serin riizgarlara yer vermeye basladidi eyliil ayindan
herkese merhaba sevgili okurlar. Zaman zaman bilgilendiren zaman zaman bazi
koklesmis dislinceleri sorgulatan zaman zaman eglendiren bir sayiyla tekrar sizlerleyiz.

Gelin bakalim heybemizde neler var?

Tabiat serinlese de kalbimizin yandigi glinleri yasiyoruz maalesef. Bu yaziy
yazdigim gtin, haftalardir aranan Narin Giiran'in cansiz bedeni bir dere yataginda
bulundu. Bu insanlik ki cocuklarin giile oynaya dolu dolu yasamasini saglayamiyor. Bu
insanlik ki engellilere esit ve erisilebilir yasam kosullari saglayamiyor. Fakat biitiin
bunlari saglayamayan insanlik, eksiklerini tiirlii glizellemelerle sivamayi gok iyi basaryor.

Bu gercekleri saklayan kirli 6rtliyl sarsmanin énemini Burak Sari'nin Yazisinda okuyoruz.

Okul caginda engelli cocuklari olan ailelerin en bliylik sikintilarindan biri, cocuklar
icin gerekli destek egitimleri alabilmektir. Bu yoldaki engellerden biri ise gogu zaman
ebeveynlerin gocuklarinin bu konudaki haklarini ve bu haklarin yasal temellerini
bilmemeleridir. Seyma Buiylikurvay Satay, bu acigi kapatmak igin 6grencilerin destek
egitim haklarini ve destek egitimin genel egitimle nasil uygun bir sekilde uygulanmasi

gerektigini bize agikliyor.

Kor ebeveynler hakkinda yaygin bir distince, cocuklarinin gérememelerini onlara
karsi kullanmaya calisacaklari, géremedikleri icin bu ebeveynlerin cocuklarin yalanlarini
yakalayamayacaklarini iddia eder. Elif Emir Oksiiz ve Nursen Korkmaz, ilk énce bu
konuda kor ebeveynlerin sanildigi gibi dezavantajli olmadiklarini ve géren ebeveynlerin

de bu problemle yiiz yiize kalmak zorunda oldugunu anlatarak basliyorlar yazilarina.



Ardindan kor ebeveynlerin cocuklarin 6zgirliiklerini gereginden fazla kisitlamadan nasil

takip edebileceklerine dair yapici bazi tavsiyelerde bulunuyorlar.

Toplum tarafindan farkl gorilen gruplarin karsilastigi temel tutumlardan biri
Nesnelestirme. Bu tutum her ne kadar cogu zaman bir yergi olarak éniimiize ciksa da
bazen 6vgllerin arkasinda saklanabiliyor ve insanlar bu gruplarin niteliklerini abartarak
olumlu bir sey yaptiklarini diistintyorlar. Bu yaklasimi tehlikeli yapan agiktan yeren
tutumlar gibi olumsuzlugu anlasilamamasi ve bu nedenle —semptom gostermeyen bir
Olumcil hastalik gibi kolayca yayilmasi. Engelliler igin bu tutumun en yaygin tirlerinden
biri, engelliyi 6zel olarak etiketlemektir. Boyle bir psikologla karsilagmasini Ecrin Nur

Aytekin’den dinliyoruz.

Erisilebilirlik en kiglk detayindan en 6nemli konularina kadar hayatin her yerinde
ve yoniinde olmalidir. Kah yemegimizi segerken kah spor yaparken kah lniversitede
ders alirken bir gaye olarak erisilebilirligi gézetmeye gayret ediyoruz. Ciinki erisilebilirlik
nitelikli beslenmemiz icin bile sart. Bdyle durumlarda gosterilecek cesaret ve yaraticiliga
bir 6rnegi, kor ve sagir bir avukat olan Haben Girma'nin yazisinda Ali Colak’in gevirisiyle
okuyoruz.

Murat kefeli pek faydali Camasir Islerine Sifirdan Giris serisine bu ay 5. Bélimiiyle
devam ediyor ve bize mandal, legen secim ve temizligi hakkinda bilgiler veriyor. “Daha
once kendi camasirlarini yikamig birisi olarak sifirdan baglamiyorsaniz bile bir géz atin”

derim.

Teknolojik anlamda pek erisilebilir olmasa da sosyal anlamda engelsiz bir

Kumarhane deneyimini Meral Sézen’'den dinliyoruz.



Agdustos ayinda Milli EGitim Bakanligi “Veli, 6gretmen, okul/kurum yoneticileri ve
ilgili tlim paydaslarin otizm konusunda farkindaliklarini artirmayr amaglamaktadir”
diyerek bir otizm bilteni yayinladi. Bu biiltenin eksileri ve artilariyla degerlendirmesini,
otistik aktivist ve 6zel egitim 6gretmeni olan Devrim Nesin ve Zarife Uysal’dan

dinliyoruz.

Eylll ay1; Engelsiz Erisim Dernegi Uyelerinin, “Beyaz Baston ve Erisilebilirlik
Festivali” icin yaptigi hazirliklarin hiz kazandigi ve festival heyecaninin artti aydir. Ekim
ayinda festivalimize gelmeden 6nce kuiglik bir 6n izleme istiyorsaniz, Dilek Basar Aglan’in

Yazisini okuyabilirsiniz.

Bu aylik da bizden bu kadar! Ekim ayinda festival 6zel sayisinda bulusuncaya dek

hosca kalin sevgili okurlar.

Editérden yazarn: Ali Colak



Salt Gergekligin Sarsiciligi Gerek Bize
Burak Sari

buraksari2014@gmail.com

Sayi: 127, Eylul 2024

Melek olmak istemiyorlar. Edilgen sayllmaktan nefret ediyorlar. Ne cennetin anahtarini
tasiyorlar ne de bedenlerinde cennet. Bu 6rtl cok kirlendi. Lekeler tasiyor Uzerinde.
Kokusmus lekeler ve bu lekelerin agirligi o kahrolasi ortliyli yere dogru cekiyor. Cektikge
gercekligin sarsici sureti bir tokat gibi carpiyor yliziimize. “Su riyakarlk 6rgisini cekip
atin tGzerimden” diyor. “Atin ve kendinize gelin.” Kimse melek olmak istemiyor. Cennetin
anahtarini da tagimiyor. Yasamak istiyorlar. Su diinyada gegirecekleri mri hamasetin
golgesinde madgduriyetler igerisinde degil, diledikleri gibi yagsamak istiyorlar ve
madduriyetlerinin karsihiginda sunulan vicik vicik climleleri geri tiiklriyorlar. Kimler mi?
Yaslilar, sakatlar, cocuklar, kadinlar... Yani en temel haklari yerine karin doyurmayan

kuru laflara mahkum edilenler.

Her giin aklimizin almadigi, alamayacadi haberler éniimiize diisiiyor. Cocuklar
kaybediliyor. Koca bir toplum glinlerce onlari ariyoruz. Adina arama denirse. Yine de
soruyoruz “Nerede” diye. Bulunamiyor haftalarca. Bilmem hangi pislik, hangi lanet olasi
amacgla kaciriyor cocuklari. Sonrasi malum. Uziiliiyoruz. Zaten baska yapti§imiz bir sey
de yok. Uziiliiyoruz, soruyoruz, (iziililyoruz... Sonra “Melek oldu” diyoruz. Oysa onun
istedigi mutlu ve saglikl bir sekilde hayatta olmak. Benim icin burada dncelik geride
kalanlarin, yani bizim vicdanimizi rahatlatmak igin ne yapmamiz gerektigi degil.
Cocuklarin agiz dolusu giilerek yasayacadi bir diinyay! yaratmak igin ne yapacagimiz.
Yani su vicik vicik sozlerle vedalasip gergedin soguk ve nesnel yiiziiyle karsilasmanin

zamani geldi. Bir engelli haberi Gizerinden gerceklik.
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Gegen giin TRT bir video paylasmis. Video basligi soyle “Cenneti sirtinda tasiyor”
Tabii icerigi tahmin etmek zor olmadi. Zaten tahmin ettigimle kaldim. Video engellilerle
ilgiliydi ama tikladigimda hiiziinl{i bir miizik disinda bir sese rastlamadim bir kor olarak.
Yorumlardan ve sevgilime gostererek icerigi 6grendim. Bedensel engelli birisini dedesi

sirtinda taslyormus.

Baslhiga baktigimizda dedenin 6zverisi lzerinden edebiyat yapildigini fark ediyoruz.
Bir siirli insan gozleri dolarak izlemis ve kapatmistir. Clinkii baslik gergekligi Kafdagi'nin
ardina gonderiyor, tamamen alakasiz bir yere odaklaniimasina neden oluyor. O ortlyu
cektigimizde gercekligin tokadiyla sarsiliyor ve diisiinmeye baslyoruz: O sirtta tasinan
da taslyanda insan. Yil 2024. 2024 yilinda niye bir insan bagka bir insani sirtinda tagimak
zorunda birakiliyor? Hani diyor ya sair “Diisiin atom gaginda bir ayagimiz, ham carik kil
corapta olsa da biri” .Evet tam da bu hesap. Erisilebilir kosullar saglanmadidi icin bu
cagda birisi sirtta tasinmak zorunda kalinsin, tasiyanin da tasinanin da ne hissettigi
dastnilmesin ama edebiyati yapilsin. Yok dyle bir diinya. Nesnelestiriimeyi,
oOtekilestiriimeyi ve engellenmeyi hak etmiyoruz. Gergegin lizerindeki ortii diismeye
mahkum ve biz gercedin acimasizligiyla yiizleserek yaratacagiz esit, erisilebilir ve

engelsiz bir hayati.



Destek Egitim Engelli Ogrencilere Destek Mi, Kriz Mi?
Seyma Buyukurvay Satay

seymaurvay@gmail.com

Sayi: 127, Eylul 2024

Destek egitimler, engelli 6grencilerin okulda yasadiklar akademik eksiklikleri
kapatmayi amagclayan bir sistem bildiginiz gibi degerli okurlar. Bu eksiklikse farkli engel
gruplarindan &grenciler igin erisilebilir olmayan egitim kosullarindan kaynaklaniyor.
Ornegin kor bir 6grenciye gérsel icerikli konular yeterince anlatimadiginda bu hem o
konunun hem de ona bagli diger konularin anlagiimasini zorlastirir. Dikkat daginikhidi olan
bir 6grenci icin ders saatlerine, uzun metinlere dikkat géstermek daha zordur. Bu konuda
yeterli uyarlama yapillamadiginda 6grencinin birebir destege ihtiyaci artar. Bunu farkli

orneklerle genisletmek mamkandir.

Biz destek egitimin kosullarina ve ¢6ziim yollarina bakalim. Yazinin olabildigince
kisiye ulagsmasi ve anlasilabilir olmasi igin “Sikga sorulan sorular” seklinde bir derleme
yapmayi uygun gordiim. Yazdigim her bilgi icin resmi dayanaklari kullanmaya 6zen
gosterdim ki zaten engelli 6grenciler ve velileri igin destek egitim konusunda veya baska
herhangi bir konuda ilerlemek, her zaman ilgili resmi dayanagdi bilmeyi ve gerektiginde
kullanabilmeyi zorunlu kilar. Bu sekilde ilerlemek zorluk gikarmak isteyen goérevlilerce hos
karsilanmayabilir ancak her zaman, dncelikle ilk girisimden sonra sireci sdzel sekilde ve
iletisimin gerilmemesi icin cabalayarak, ¢ozlilmedigi durumda ise dahil olunan kuruma
veya Ust kuruma dilekgeler verip, farkl hak savunma yontemlerini kullanarak ilerlemek bir
zorunluluk olur. Destek egitim hakki ile ilgili dayanaklar ve gerekebilecek bazi ilerleme

yollarini 6zetledim.
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1.Destek Egitim Nedir?

Engelli 6grencinin egitim ihtiyaclan dogrultusunda ilgili uzmanin destek olmasi.
ornegin matematik dersinde ihtiyac duyuyorsa ilgili 6gretmenin diizenli olarak okuldaki
destek egitim odasinda ders vermesidir. Bu tanim Milli E§itim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi madde 4'ln I fikrasindaki tanim dogrultusunda yazilmistir. Destek
egitimde esas, 6grencinin birebir ders almasidir ancak kendi engel gurubunda ve ayni
akademik performansa sahip en fazla (i 6grenci ile birlikte de ders alabilir. Bu da ayni

yonetmelik 25. Maddenin C fikrasinda yazilmaktadir.

2.Kimler Destek Egitim Alabilir?

Engelli 6grenciler, rehberlik ve arastirma merkezlerinden kaynastirma raporu alarak
genel egitim okullarinda kaynastirma 6grencisi olarak egitime basladiginda destek egitim
almaya hak kazanmiglardir. Destek egitim hakki Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi madde 23‘lUn C bendinde yazar ve madde 25'te detaylariyla

anlatilir.

3.Destek Egitim icin Okula Nasil Bagvurulur?

Okuldaki engelli 6grencilerle ilgili yapilacak is ve islemler icin Bireysellestirilmis
Egitim Plani (BEP) birimi donem baslarinda toplanir. Bu birimin gorevleri arasinda destek
egitim alacak 6grencileri, alacaklari dersleri ve ders saatlerini belirlemek vardir. Bu
gorevler MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nin 48. Maddesinin E fikrasinda yer
almaktadir. BEP birimini midir yardimcisi, ilgili 6gretmenler gibi tyelerin yani sira 6grenci
ve velisi olusturur. Bu durum MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi madde 47'nin
2.fikrasinin C ve D bentlerinde yazilmistir. Dolayisiyla veli ve 6grenci egitim ihtiyaglar
dogrultusunda destek egitim dersleri, siireleri ve zamani konusunda s6z sahibidir. Elbette

devletin dili yazi oldugundan, destek egitimle ilgili talebini okulun basinda BEP birimi



toplantisinda goriisiilmeden 6nce, veli mutlaka dilekge ile okul midirligiine bagvurmali
ve mutlaka evrak kayit numarasi almalidir. Bu dilekgede destek egitimle ilgili talebinin yani
sira, ilgili yonetmelik hiikiimlerini de dayanak olarak kullanmaldir. Bdylece dilekge daha
gliclii ve temellendirilmis olacaktir. Ogrenci dénem basinda degil ancak dénem ortasinda
da destek egitim ihtiyacinda olabilir. Yine ilgili talebi veli dilekge ile okula bildirmelidir.
Dénem basinda veya ortasinda destek egitim icin verilen dilekce, okul yonetiminin gerekli
islemleri yiritebilmesi icin bir zorunluluktur. Bu dilekceler bir basvuru niteliginde olup,
henliz bir olumsuzlukla karsilasiimadigi icin bir hak savunma yontemi olarak

dastinilmemelidir.

Engelli bir 6grenci MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nin 25. maddesi A
fikrasinda yazdigina gore en fazla toplam ders saatinin %40’I kadar destek egitim dersi
alabilir. Ornegin haftada 30 saat ders goren bir engelli 6grenci, 30'In %40" kadar yani 12
saat destek egitim alabilir. Burada unutulmamasi gereken, Oncelikle gocugun kendi
sinifindaki derslerden yararlanmasini saglamaktir. Derslerin gocugun engelinden kaynakli
ihtiyaclarina uygun olmasi icin gerekenlerin yapilmasi da MEB Ozel Eg§itim Hizmetleri
Yonetmeligi 48. Maddenin C ve C fikralarinda yer almaktadir. Bu dogrultuda veli
ogrencinin ihtiyac duydugu uyarlamalarin, materyallerin derste saglanmasi icin dilekce
yazabilir. Yine destek egitim talebinde oldugu gibi bu girisimlerde de olabildigince erken
bulunulmasi isleri kolaylastiracaktir. Destek egitimler ise yine de eksik kalan noktalar igin

talep edilmelidir ki 6grenci kendi sinifindan kopmasin.

Ogrenci eger destek egitim alacagi dersten az da olsa faydalaniyorsa, ders saati
disinda hi¢ faydalanamiyorsa sdz konusu derste destek egitim alabilir. Ornegin Tiirkce
dersinden kismen faydalanan ancak yine de eksikleri kalan bir dgrencinin, Tirkce
dersinden ayrilip destek egitime gitmesi makul olmayacaktir. Bu durumda derslerden
once, sonra veya okul uygunsa hafta sonu destek egitim dersi alabilir. Ancak Tiirkce

dersinden destek egitim almak isteyen bir 6drenci Gorsel Sanatlar, Beden Egitimi veya



Matematik gibi herhangi bir dersten ayrilarak Tirkce destek egitimine gidemez. EGer ders
ogrenciye hi¢c fayda saglamiyorsa Tirkce dersi destek egitimi icin Tilrkce dersinden
ayrilabilir. Bu husus da MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi 25. madde D fikrasinda

belirlenmistir.

4.0kulda Destek Egitim Almakta Bir Sorunla Karsilasilirsa Ne Yapilir?

Ogrencinin ders alamama gerekceleri genellikle okulda yer bulunmayisi, géndillii
ogretmen olmayisi gibidir. Ancak bu hususlarda yukarida anilan yonetmelik hikimleri
gayet aciktir. Ornegin hicbir maddede “Okulun uygunluguna gére” gibi bir ibare
yazmamaktadir. Elbette bazi okullarda destek egitim igin ayri bir oda gercekten
bulunmayabilir. Bu durumda dahi ders saatlerinde bosaltilabilecek herhangi bir oda gerekli
islevi yerine getirecektir. Yine yonetmelikte “Uygun 6gretmen olmasi halinde destek
egitim verilir” gibi bir ibare de yazmamaktadir. Dolayisiyla okulda uygun 6gretmen
olmamasi halinde, okul idaresi ilce milli egitim midurligi araciigiyla 6gretmen temin

etmelidir.

Okulda destek egitimle ilgili sorun yasayan 6grenci ve velisi, dncelikle destek egitim
talebiyle ilgili gerekli yazili bagvuruyu mutlaka yapmaldir. Gidisati ilgili mudir yardimcisi,
ilgili psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeni ile goriiserek, sozel yolla
takip etmelidir. Siire¢ olumsuz sonuglanirsa, veli talebini yine bir dilekge ile ilge ve il milli
egitim mudirliiklerine MEB’e iletmeli ve takip etmelidir. Ogrenci velisi 6nce okul, okuldaki
stire¢ sonuglaninca ilge milli egitim mudurligl, oradaki sirec de olumsuz olursa il milli
editim midurligine basvurmasi gibi bir kurala dahil dedildir. Dolayisiyla destek egitim
talebi en fazla 1 ay iginde karsilanmayan veli, ilge/il milligi egitim muddarlikleri ve MEB'e
ayni anda basvuru yaparak sireci hizlandirmak igin calisabilir. Buralara yazdigi
dilekgelerde de yukarida gecen yonetmelik maddelerini kullanmak, bu maddeler isiginda

talepte bulunmak, verdigi dilekge icin evrak kayit numarasi almak esastir. Bu numara,
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evraki ve sonucunu takip etmeyi, dilekgenin kaybolmasini 6nlemeyi saglar. Dilekce ayni
sehirde bulunuldugu icin ilge ve il midurliiklerinin evrak birimlerine elden, MEB'e ise posta
yoluyla iletilebilir. Yine de yalnizca dilekcedense Ilce ve il miidirliiklerinin 6zel egitim
birimleri veya ilce/il milli egitim mudurliklerinin middr yardimcisi, midir gibi yetkilileri
ile sbzel temasa gecerek talebini sbzel sekilde anlatip dilekgesinden bahsetmesi
Onerilmektedir. Okuldaki sdrecin olumsuz ilerlemesi halinde Ust kurumlara dilekce
yazarken ayni anda sivil toplum o6rgitleri ile temasa gegilerek ilerleyis veya yontem
hakkinda destek alinabilir.

Sonug olarak destek egitim engelli 6grenciler icin 6nemli bir destek mekanizmasidir.
Bazi durumlarda hakl talebe ragmen okullardan olumlu yanit alinamayabilir ancak bu
durum mutlaka krize dontismek durumunda degildir. Dogru adimlarla resmi olarak da
taninmis hakkin elde edilmesi icin higbir engel yoktur. Maalesef zaman zaman gereginden
fazla galismak gerekebilir ki engellilik de tam olarak boyle bir haldir. Tim okurlara, haklara

ulasmak igin gamur gignemeye gerek olmayan bir egitim égretim yil dilerim.
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Kullanmak mm?
Elif Emir Oksiiz, Nursen Korkmaz

filerime@agmail.com

nsunarkorkmaz@agmail.com
Say1: 127, Eyliil 2024

Cocuklarimiz bizim kor olma durumumuzu kullantyorlar mi1? Kullanmak ma, istismar

etmek mi, bu da ayr1 bir soru tabii.

Bu konuyu zaman zaman kor ebeveynlerle sohbet aralarinda konusuyoruz. Farkli goriisler
var. Evet benim oglum korliigiimii kullaniyor. Odasinda ders ¢alistigini sdyliiyor ama gercekten
ders mi ¢alistyor fark edemiyorum, bilmiyorum. Belki de oyun oynuyor bilgisayarda. Goriiyor
olsaydim odasina girdigimde hemen fark ederdim. Diger bir goriis ise bunu fark etmenin tek yolu
gormek degil ki, hem gorseydin de sen igeri girdiginde hemen ekrani degistirirdi yoniinde. Hangi
cocuk ebeveynini kullanmiyor ki? Biz kullanmadik m1? Ben ¢ok pembe yalanlar séyledim

anneme, Ustelik kor de degil.

Ben de ¢ok yalanlar sdyledim anneme kiigiikken. Bu durumda ¢ocuk neden yalan
sOyleme ihtiyaci duyuyor, oraya bir bakmak lazim. Ben mesela dogruyu sdylesem hicbir sey i¢in
izin alamiyordum. Arkadasima gitmek istesem, annem “Sart m1?”” diye sorardi hep. Durum boyle
olunca da hep sartmis gibi bahaneler uydururdum. Bir sekilde okulla 6devle iligkilendirip,

mutlaka gitmem gerektigini sOylerdim.

Cocugumuz bize yalan sdyliiyorsa dnce bakmak gereken iki sey var. Ilki yukarida soziinii
ettigimiz kisitlamalar veya sonuclar. Cocuk dogruyu sdyleyince ne oluyor? Cok mu tepki
gdsteriyoruz ebeveynler olarak, ok mu yargiliyoruz acaba? Ikincisi de cocugun bizim
soyledigimiz yalanlara sahitligi konusu. Diyelim ki aksam misafir gelecek. Telefonda
konusuyoruz. Cocugumuz da yanimizda televizyon izliyor. Aksama miisait olmadigimizi acik¢a
sOyliiyor muyuz yoksa daha kolay geldigi i¢in “Ay vallahi sekerim aksama annemlere
gidecegim. Diismiis bacagini incitmis. Gidip bir bakayim.” gibi bahane uydurup, aksam olunca

da evimizde mi oturuyoruz? Kimseye pek zarar1 yokmus gibi goriinen bu durumda, cocugumuz
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demek ki istemedigim seyleri yapmamak igin kiiclik yalanlar uydurabilirim bilgisini, uygulamali

olarak 6grenmis mi oluyor?

Ebeveynler kor diye yalanlar yakalayamayacak m1? Karsimizdaki bir ¢ocuk. Biz de
cocuk olduk. O yollardan gegctik. Elbette yakalayabiliriz. Yakalanan ilk yalandan sonra, bir
yandan yukarida sdylediklerimizi yapip kendinizi gézden gegirirken bir yandan da ¢ocuga bunun
kotii bir sey oldugunu, yalan sdylemesini kabul edemeyeceginizi ve bir daha yalanini

yakalarsaniz, bunun kendisi i¢in baz1 olumsuz sonuglari olacagini sdyleyebilirsiniz.

Bu olumsuz sonuglarin ¢ocuklarda bir davranis degisimine yol agmasi i¢in bazi basit
kurallara uymak gerekir. Oncelikle bu olumsuz sonuglarin ne olacaginin énceden belli olmast,
cocuga acikea ve anlayabilecegi bir dille ifade edilmesi sarttir. “Sunu yaparsan bu olur” veya
“Bunu yapmazsan sunu da yapmana izin vermem” gibi ifadelerle acik¢a ve dnceden
sOylenmelidir. Bazi durumlarda ¢ocuk yeterince biiylikse bir anlasmaya varilip, olumlu ve
olumsuz sonuglarin ne olacagi ¢ocukla birlikte kararlastirilabilir. Olumsuz sonuglar, cocugu bu
davranistan vazgegirecek kadar olumsuz olmalidir. Ancak onun fiziksel ve psikolojik
ihtiyaclarini karsilamasini engellemeyecek ve kendine olan saygisini azaltmayacak bir sonug
olmalidir. Ayrica uygulanabilir olmasi da ¢gok dnemli. “Bak seni birakir giderim.” gibi cocugun
temel gliven duygusunu sarsacak tehditler, asla uygun degildir. Genelde 6diil sayilabilecek
seylerden mahrum birakmak veya ayricaliklarini elinden almak gibi olumsuz sonuglar {izerinde
anlagmak onerilir. “Bir daha yalanin1 yakalarsam bir hafta playstation yok™ gibi bir sonug
iizerinde anlagilabilir. Fiziksel ve duygusal siddet asla ceza olarak onerilen bir sey degildir. Keza
cocugun beslenme, gelisim veya egitim faaliyetlerinin engellenmesi de bir ceza olarak asla
diisiiniilmemelidir. Tutarli olup, sdylediklerinizi uygulamaniz da 6nemli. Zirt pirt af ¢ikarirsaniz
ne olur biliyorsunuz. Kor olmamizin onun yalanlarii yakalayamayacagimiz anlamina
gelmedigini, yakaladigimizda da sirf yalan sdyledigi icin bile daha biiyiik cezalar alacagini

onunla konusabiliriz. Yine de yalanlar hayatimizda olabilir.

Cocugumuzu takip edebilmek icin kdrciil yontemler bulmaliyiz. Ornegin onun tablet,
bilgisayar ve telefonuna da ekran okuyucu kurulmus olmali ki, gerektiginde bakabilecegimizi

bilsin. Family Link, Pingo gibi uygulamalar kullanarak, giin i¢inde nerelere gittigini takip
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edebiliriz. Sohbet aralarinda onu sorguluyor gibi bir izlenim birakmadan, arkadas ¢evresi
hakkinda bilgi edinebiliriz. Cocugumuzla kurdugumuz bag ne kadar giiclii ve giivene dayali

olursa, onu takip etme ihtiyaci da o kadar diisiik olacaktir.

Benzer bicimde ¢ocugumuzla ne kadar paylagimimiz varsa, onu o kadar tanimis oluruz.
Bu ylizden ¢ocugunuzla birlikte vakit ge¢irmek, onun gelisim donemlerine hitap eden aktiviteler
yapmak ve miimkiin oldugunca onun sizinle diyalog kurmasini, bir seyleri anlatmasini saglamak
olduk¢a 6nemli. Cocuklara sorumluluk verme meselesi de 6nemli bir konu. Kor oldugumuz i¢in
camasirlar1 ona ayirtmak gibi sorumluluklar, cocugumuza akranlarindan fazla ve yasina
uymayan bir sorumluluk yiiklemis olur. Ancak “Ben gérmedigim icin bazi seyleri yapamiyorum.
Cocuk zaten bazi seylerden mahrum kaliyor veya eksik hissediyor.” diislincesiyle cocuga higbir

sorumluluk vermemek veya her istedigini yapmak da dogru olmaz.

Cocugumuza evinde kendini rahat ve kabul edilmis hissettirmek de 6nemli. Arkadaslarini
eve cagirabilmesi i¢in ortam sagladiginizda, onun arkadaslarini tanimak i¢in bir firsatiniz da olur.
Fakat siirekli ¢ocugunuzu ve arkadaglarini elestirirseniz veya kiiciimserseniz, 6zellikle ergenlikte
cocugunuzu o begenmediginiz arkadaslarinin kollarina daha ¢ok itmis olursunuz. Cocuklar
ergenlikle birlikte kim olduklarini bulma arayisina girerler. Risk almay1 severler. Beyinlerinin
duygular1 kontrol eden bdélgeleri, uzun donem planlama ve risk analizi gibi islevleri yerine

getiren kismi da birkag y1l 6nce gelistigi i¢in duygularini kontrol etmekte zorlanabilirler.

Cocugunuzun bir donemde “Keske sen gorseydin.” demesi ¢cok muhtemel. Buna hazirlikli
olun. Bu ¢ok normal bir davranis. Goriiyor olsaydiniz, cocugunuz bu sefer de baska seyler i¢in
keskeli ciimleler kurabilirdi. Ayrica arkadaslarinin ebeveynleri gibi olmanizi istemesi de normal
bir ¢ocuk davranisi. Burada sizin korliigii ve kor bir birey olarak kendinizi nasil gordiigiiniiz,

vereceginiz cevabi ve ¢cocugunuzun algisini sekillendiren temel faktor olacaktir.

Cocuk yetistirmenin her donemine iligkin farkli zorluklar var. Korliik isin i¢ine girince,
baz1 doneme 6zgii ebeveynlik sorumluluklarinin nasil yerine getirilebilecegini bilmiyor
olabiliriz. Inanin gocuk yetistirmek her ebeveyni zaman zaman zorlayan ve ¢ok uzun yillara

yayilan bir gérev. Bu ylizden, tiim ebeveynlerin kesistigi bazi noktalar var. Deneyim paylagimi
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bu noktada devreye girebilir. Kor ebeveynlerle korciil yontemlere iliskin paylagimlar ve tim
ebeveynlerle yapilabilecek donemin genel sorunlarina iliskin paylasimlar, bize yol gosterebilir.
Ebeveynlik emek ister, 6yle gokten inen becerilerle bir anda anne baba olunmaz. Her zaman
emek ve zaman ayirmali, kendimizi bu konuda gelistirmeye ¢alismaliyiz. Cocuklarimiz bizim en

kiymetlilerimiz.

Bu noktada sevgili Selguk Sirin Hoca’nin herkesin okuyabilecegi bir dille yazdigi
“Yetisin Cocuklar” ve “Yetisin Gengler” kitaplarin1 da kendimizi ebeveynlik konusunda

gelistirmek i¢in tavsiye edebiliriz. Kitaplarin sesli formatlar1t GETEM sitesinde bulunmaktadir.
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Bulasicl Saglamcilik
Ecrinnur Aytekin

Ecrinnuraytekin50@gmail.com

Sayi: 127, Eylul 2024

Uzunca bir aradan sonra hepinize sevgiyle merhabalar ¢ok kiymetli EEEH Dergi
okurlari. Cogunuzun bildigi gibi saglamcilik, bulastirilabilen ¢ok biyiik bir tehlike.
Saglamcilar bir araya geldikleri insanlara, saglamciligi agilamaktan gekinmezler
biliyorsunuz. Bu ay, yakin zamanda yasadigim ve beni {izerinde epeyce diisiindiiren bir

olay sonrasl bu konuyu yazmak istedim.

Bir tanidigimiz aracilidiyla tanistigimiz bir psikologu ziyarete gittik. Kendisinin
bircok korle iletisimi olmus. Agikcasi ben kendisiyle tanismadan 6nce bana bahsedilen
karakterle tanistigim sahis arasinda ciddi farklar var. Yani eger kendisi bana oldugu gibi
tanitilsaydi, kesinlikle onunla iletisim kurmazdim. Clinki kendisi, kendi dogrulari
disindaki hicbir diistinceyi kabul etmeyen ve 6zellikle de engellilere saglamciligi oldukga
profesyonel bir sekilde asilayan biyik bir tehlike. Biz gider gitmez saglamci tutumlarini
Onumuze sermeye basladi. “Siz 6zelsiniz. Ben senin gibi 6zel cok insanla goéristim.
Sizler sayesinde bizler kendi eksikliklerimizi goériiyoruz.” gibi ciimlelerle konugmasini
strdirdi. Braille kitap bastirip engellilere dagittigini séyledi. Merak edip baktim
kitaplara. Eski miifredat ders kitaplari. Sirekli 6zel oldugumuzu sdyledi durdu. Oyle ki iki
lafindan biri bu. En sonunda dayanamayip kendimi agiklamaya galistim. “Kimse
engelinden ya da herhangi bir farkliligindan dolay ézel degildir.” Dedim. “Hayir, sen ¢ok
basarilisin. Siz ok basarilisiniz.” Dedi. Kendisine beni heniiz yeni tanidigini sdyledim ve
bu kaniya nasil vardigini sordum. “Sizin gibi 6zel insanlar ok basarili olurlar. Aslinda
bizim de sizi 6rnek alip daha ¢ok sey yapmamiz lazim ama iste biz eksik oldugumuz igin

yapamiyoruz.” cevabini verdi. “Bir insanin kdr olmasi ya da herhangi bir yeti farkinin
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olmasi, onun &zel oldugu ya da her zaman basarili bir insan olacagi anlamina gelmez.
Hic kimse eksik olarak nitelendirilemez. Clinki herkes farkhdir.” agiklamasini yaptigimda
ise yanhs distindigimd, korligin kendini fiziksel olarak kapatmak oldugunu, yani hicbir
sey algilayamamak oldugunu sdyledi. Bdyle olmadigini aciklamaya calistigim sirada
sozimi kesti ve kendini yetistirememis bir insan oldugumu iddia etti. Ve en kotisi de
“Ben senin gibi bir strd kisiyle calistim. Kimse bana itiraz etmedi. Yanlis dlslintyorsun.
Kendini bu tehlikeli diisiincelerden temizle.” diye c¢ikisti. Anladim ki beni dinlemeyecek.
Kendisine EEEH Dergiden s6z ettim. “Ben devletle bagi olmayan ve mevzuata uygun
olmayan higbir seyi okumam da hicbir seye bakmam da” Dedi. Ben de agiklamayi

biraktim.

Bu diyalog da saglamciligin cesitli 6zellikleri karsimiza gikiyor. Once gereksiz
yliceltme, tevazu gosterileri ve sikistigi yerde hakaret ederek gergek diistincelerini dile
getirme. Ozneyi dinlememe hatta éznesi oldugu alani ona dgretmeye calisma. Bunlarin

tlimi saglamciliga dair ozellikler.

Burada en cok canimi sikan sey, kendi saglamciligini diger insanlara asilamasi.
Iste bu yiizden saglamcilik silsilesi olusuyor. Herkes birbirine bulastiriyor. Daha da
kotisu, iletisim kurdugu kitle genellikle genglerden olustugu igin bu hem glinimiiz
toplumunu hem de ileriki toplumlari etkiliyor. Engellilerin de bu saglamci davranislari
benimsemesi ve bu gibi davranislari uygulamalari, hem saglamcilarin eline verilmis bir
koz oluyor, hem de onlarin bu davraniglarini géren diger birey ve toplumlar da
saglamciliga sevk ediyor. Bu durumda bizlere diisen, bu gibi tehlikelerin hicbir bireyi ve

toplumu etkilememesi icin elimizden geleni yapmak.
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Cikolatal Kek Icin Miicadele Cesareti
Yazan: Haben Girma

Ceviren: Ali Colak

ali.f.colak@gmail.com

Sayi: 127, Eylul 2024

Cevirenin notu: Haben Girma 1988 yilinda Eritreli gégmen bir ailenin gocugu
olarak ABD’de dogdu. Bilinmeyen bir rahatsizlik nedeniyle erken yaslarda Duyma Ve
Gorme yetilerini kaybetmeye basladi. Cok az géren ve duyan Girma, kendisini kdr-sagir
olarak tanimliyor. 2013 yilinda Harvard Hukuk Fakiltesinden mezun olan Girma, bunu
basaran ilk kor-sagir kisidir. 15 yasindan beri gesitli egitim ve sosyal haklar
faaliyetlerinde goniilli veya profesyonel olarak galisan girma, 2013 yiinda Obama
yonetimi tarafindan degisim savunucusu ilan edildi. NFB her yilin ocak ayinda
Washington semineri adinda bir etkinlik yapar ve bu etkinlikte ABD Meclis Uyeleri ile
korleri ilgilendiren yasalar hakkinda iletisim kurmaya calisir. Burada yayinlanan ceviri,
2013 yihnda Washington semineri ile birlesik yapilan Ulusal Kdrler Federasyonunun Kor

Ogrenci Birliginin toplantisinda yaptigi konusmadan bir kesit.

Gegen hafta ABD Anayasa Mahkemesi Yargici Clarence Thomas, Harvard Hukuk
Fakdiltesi'ni ziyaret etti. Ogrencilere yaptigi bir konusma sirasinda Dekan Martha Minow,
ondan kahramanlarinin isimlerini vermesini istedi. Blyikanne ve biylkbabasinin ve bir

hukuk katibinin adini verdi ve sonra soyle dedi:
"Bu sabah gencg bir kadin gérdiim. Adi ne?"
Dekan Minow hemen anlad.

"Haben."
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Yargic Thomas devam etti.

“Haben. Ona hayranim. Bu tir bir cesarete hayranim."

Yargic Thomas, Yale Hukuk Fakiltesi'ne giden ilk Afrikali Amerikallar arasindaydi
ve ben Harvard Hukuk Okulu'na giden ilk sagir-kér 6grenciyim. Karsilastigim zorluklar,
Yargic Thomas'in Georgia'daki Jim Crow yasalariyla blyirken karsilastigi zorluklarla
kiyaslayacak kadar ileri gidemem. Yale'den mezun oldugunda, siyah bir erkegi ise alacak
bir hukuk firmasi bulmakta zorlandi. Aksine benim hukuk fakiiltesinin son yilini heniz
bitirmemis olmama ragmen, kadin, siyah ve sagir-kér olmama ragmen simdiden hazir

bir isim var.

Bariz ve atesli irkgilikla miicadele ederek bliylimedigim igin sansh olsam da engelli
bir avukat olmanin cesaret gerektirdigine katillyorum. Biraz gérme ve biraz isitme
duyum var ancak gérme veya duyma hiyerarsilerini stirdirmekten kaginmak icin kendimi
sagir-kor olarak tanimliyorum. Lise yillarimda olasi kariyerleri diistindiigiimde hukuk
fakiltesine gitme olasiligi inaniimaz derecede zor, stresli ve diipediiz cilginca
gortiniyordu. Kor avukatlar oldugunu biliyordum ama sagir-kér bir avukati hig

duymamistim. Avukat olabilmek igin irili ufakli binlerce engeli agmam gerekecekti.

Su anda bulundugum yere gelmek igin kendimi savunmak zorunda kaldigim
bircok kez cesarete bagvurdum. Yarin kongrede kér Amerikalilari savunurken, cesarete

ihtiyacimiz olacak. Engelli haklari savunucusu olmak, kendini savunmakla baslar.

Kendini savunmanin ¢ok énemli iki bileseni vardir. Birincisi, insanlari engellilerin

yasal haklar konusunda egitebilmek Ikincisi, gérevleri yerine getirirken alternatif
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teknikler bulmak icin yaratici problem ¢ézme becerileri edinmek. Her noktayi agiklamak

icin kendi hayatimdan hikayeler kullanacagim.

Oakland, California'daki lisemden mezun olduktan sonra Portland, Oregon'daki
Lewis ve Clark Universitesi'nde egitime basladim. Kafeterya ile ilgili bazi zorluklar disinda
tiniversite deneyimim genel olarak iyiydi. Universite kafeteryasinda her giin farkli tiriinler
sunan birkac servis bolimu vardi ve basili men girisin yanindaki duvara asiliydi.
Insanlardan meniiyii bana okumalarini istemeye calistim ancak kafeteryadaki giiriiltii
seviyesi ile insanlarin meniiyli okudugunu duymak neredeyse imkansizd. Ilk basta
sessizce bir servis yerine yaklasip, tezgahin arkasindaki personelden bir tabak kabul edip

yemek icin oturdugumda, ne servis ettiklerini kesfederdim.

Yogun bir programi olan bir 6grenci olarak, kafeterya mendilerine erisimim
olmadigi icin hayal kirikligina ugramistim. Daha sonra kafeterya miidtriinden her
yemekten énce meniiniin bir kopyasini bana e-posta ile géndermesini istedim.
Kafeteryanin menlileri her zaman elektronik formatta oldugundan, bunlari bana e-posta

ile gbndermek, sadece bilgileri kopyalayip yapistirmayi gerektiriyordu.

Yonetici menlyl bana e-posta ile gdndermeyi kabul etti, ¢linki basit ve yapilmasi
yeterince kolayd. ilk birkac e-postayi almanin heyecanini hala hatirliyorum. Rastgele bir
bollim segmek ve tezgahin arkasindaki personel tabagima ne koyduysa almak yerine,
sonunda ne yemek istedigimi secebildim! Meniide Uciincii bélimiin kizarmig pilav ve
yumurtal rulo servis ettigi yaziyorsa, Birinci ve Ikinci béliimleri atlayip dogrudan Ugiincii
bélime gidebilirdim. Ve tabii ki tath seceneklerim olmasi, beni gok heyecanlandirdi!

Kafeterya bana menlyl ne zaman e-posta ile gbnderse, hayat cok lezzetliydi.
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Ama birkag glinde bir personel unutuyordu. Bir giin kibarca bu e-postalara
ihtiyacim oldugunu hatirlatmak igin ofislerine ugradim. Cok mesgul olduklarini ancak e-
postalari tutarl bir sekilde gdndermeye calisacaklarini sdylediler. Ne yazik ki neredeyse

her glin mentyd gondermeyi unutmaya devam ettiler.

Tam bir ders yiiki olan mesgul bir 6grenci olarak, iyi yemek yemegi 6nemli
buluyordum. Ogrenci Yasam Daire Baskanligi ve Ogrenci Destek Hizmetleri Baskanlarina
durumu anlattim. Bana kafeteryanin disaridan bir sirket tarafindan igletildigini ve
kontrollerinin disinda oldugunu séylediler. Bu ylizden kafeterya midriine bir e-posta
yazdim. Dider tiim 6grenciler gibi kafeteryada yedigim yemegin parasini 6diiyordum.
Parasini 6dedigim hizmetleri tam olarak kullanabilmek igin meniiye erismem gerektigini
acikladim. Mudir, kafeteryanin ok mesgul oldugunu, bana biiylik bir iyilik yaptiklarini
ve sikayet etmeyi birakip daha minnettar olmam gerektigini sdyleyerek cevap verdi. Sizi
bilmem ama bdlim ddértte cikolatali kek varsa ve kimse bana sdylemiyorsa kesinlikle

minnettar hissetmiyorum!

Lisede katildigim bir engelli haklari atolyesini hatirlayarak, Engelli Amerikalilar
Yasasi'nin (ADA) glicline bagvurmaya karar verdim. Kafeterya midiriine verdigim e-
posta yanitinda Engelli Amerikalilar Yasasi hakkinda bilgi edindiklerinden emin olmak igin
yonetim ekibindeki birkag kisiyi daha cc'ye aldim. Yasanin III. Bashginin, isletmelerin
engelliler icin makul diizenlemeler yapmasini gerektirdigini acikladim; kafeterya bunu

yapmay! reddederse dava acacaktim.

Dogrusu, ne dedigimi ben d bilmiyordum. Birine tam olarak nasil dava acacaktim?
Avukat tutacak param yoktu. Adalet Bakanldi'na sikayette bulunabilirim ama ya
sorunumun énemsiz oldugunu disiintrlerse? Bir yargig, her yemekten dnce bana bir

menUyl e-postayla gdndermenin makul bir beklenti olmadigina karar verirse ne olur? Bir
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taraftan gergin ve endiseliydim, bir taraftan heyecanli. Sivil haklar hareketine katiima
hayalim vardi, engelli 6grenciler icin engelleri bir kenara itme hayalim, gikolatali kekimi

yeme hayalim vardi.

Ertesi glin aksam yemegi yerken kafeterya miidiri 6ziir dilemek icin yanima
geldi ve her 6gin icin meniileri zamaninda alacagima so6z verdi. Biliyor musunuz, sdzini
hepsi "Dava acacagim" ifadesi yliziinden. Dava tehdidi aslinda bir dava agmak kadar
guiclii goriiniiyordu. Engelli Amerikalilar Yasasi'na basvurarak, onu korliige karsi
tutumunu gegici olarak bir kenara birakmaya ve bunun yerine talebimin makul olup
olmadigini diisiinmeye zorladim. Baslangicta kér 6grencilere erisim saglamanin bir hayir
isi oldugunu, bos bir ani oldugunda ve dogru ruh halindeyken yapabilecegi bir iyilik
oldugunu disindi. Yavas yavas Engelli Amerikalilar Yasasi insanlara tutumlarini
degistirmeyi 6gretiyor. Bdylece engelli insanlara esit erisim saglamak norm haline

geliyor.

Dava agmakla tehdit etmek ayrimcilikla micadele igin gok etkili bir stratejidir
ancak yalnizca son caredir. Davalar karmasik, uzun ve pahalidir. Sayisiz kez dostca
tartismalar yoluyla hizmet talep ettim ve aldim. Gittigim Universite ihtiyacim olan hemen

hemen her hizmeti sagladi ve personelin cogu, gayet misafirperverdi.

Kendini savunmanin ikinci bileseni, yaratici problem ¢dzme becerileridir.
Ayrimciligin Ustesinden geldiginizde, insanlar engellilik konusundaki tutumlarini
degistirdikten sonra, isi yapmak icin tekniklere ihtiyaciniz olacak. Teknoloji, kor
insanlarin gorevleri yerine getirebilecekleri yeni araclar sagliyor. Bazi diizenlemeler
ornegin iPhone'daki VoiceOver karmasik yazilimlarin gelistiriimesini gerektirirken, bazen

¢6zUm basittir. Benzer boyuttaki siseleri ayirt etmek icin Braille etiketlerinin kullanilmasi



22

gibi. Biylrken bana en degerli becerilerimin cogunu 6greten harika 6gretmenlerim
vardi. Braille, baston kullanma gibi teknikler ve yaratici dlisincenin her tirli engeli

asacadina dair bir tutumu 6grettiler bana.

Birkac yil 6nce kor 6grenciler icin bir kaya tirmanisi kullibline liyeydim. Kaya
tirmanisi kér égrenciler igin erisilebilir bir spordur. Tutamaklari ve ayaklari hissederek
kendinizi kaya duvarindan yukari ¢ekebilirsiniz. Hepimiz tirmanmayi ve tutuculugu

ogrendik. Tutucu, tirmanicinin halatlarini tutan kisidir.

Siirpriz bir sekilde egitmen bana tutuculuk yapamayacagimi soyledi. Clnkii
tirmanicinin onu havada yirmi, otuz ya da kirk fit yiikseklikten indirmemi sdyledigini
duymayacaktim. Guvenlikle ilgili endisesini anlamama ragmen, diger kor égrencilerin

tutmasina izin verildigi ve bana izin verilmedigi igin hayal kirikhgina ugradim.

Egitmen sagir-kor tutucular igin alternatif bir teknik diisinemedi ve ne yazik ki
ben de distinemedim. Ancak onun ve benim bunu ¢6zememis olmamiz, bagka birinin
cbzemeyecedi anlamina gelmiyordu. Hayatin bircok alaninda oldugu gibi bir sorunu
¢dzemiyorsaniz, alaninda uzman bir kisi ararsiniz. Bisikletiniz bozulursa, onu bisiklet
diikkanina gotirirsiiniz. Sagir-kér bir kisinin giivenli bir sekilde tutuculuk saglayacadi
bir kaya tirmanigi teknigi aradigim igin bir kaya tirmanisi uzmaniyla iletisime gegtim.
Buldugumuz ¢6éziim harikaydi. Bir tirmanici asagi inmeye hazir oldugunda, Tutucuya net
bir sinyal géndermek igin ipi birkag kez ¢eker. Tutucu ipin diger ucunu tuttugu icin

sinyali aninda hisseder.

Engelli insanlar igin yaratici goziimler bulmak zor olabilir. Bir seyi imkansiz kabul

edip reddetmek kolaydir. Birgogunuz goren aile lyeleriyle birlikte yasiyorsunuz. Goren
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o0gretmenleriniz ve goren arkadaslariniz var. Bu nedenle, korliik konusunda tek uzman
olarak hareket etmek icin baski hissedebilirsiniz. Hepinize hatirlatmak isterim ki, korlik
konusunda uzman olmaniza gerek yok. Bir engelle karsilastiginizda, yenilikgi cozlimler

gelistirmek icin ilgili alandaki bir uzmanla iletisime gegin.

Kendinizi savunmay! 6grendikten sonra dodal bir sonraki adim, baskalarini
savunmaktir. Bu hafta hepimiz kér Amerikalilari savunmak icin buradayiz. Siyasetcilerle
tanisma dustlincesi sizi gergin hissettiriyorsa, i¢ cesaretinizi bulun. Cikolatall kek yeme
hakki gibi goriinliste 6nemsiz seyleri savunmak, i¢sel bir cesaret gelistirir ve bu cesaret,
daha biylk haklar arayisinda size hizmet eder. Bagkalarini savunmanin, kendinizi
savunmayi 6grenmekle basladigini unutmayin. Hayallerinizi, ihtiyaclarinizi ve haklarinizi

savundugunuzda, firsatlar sinirsiz hale gelir.
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Camasir Islerine Sifirdan Giris-5
Murat Kefeli

m.k@muratkefeli.com.tr

Sayi: 127, Eylul 2024

Son yazinin finalinde yer alan anlatim yazinin tiim iceriginden daha cok ilgi cekti
sanirim. Benim yazinin bittigi yerin hemen sonrasinda sevgili Giilcan'in ekledigi satirlar,
onun ardindan da gergeklestirdigi zalim darbeyi itiraf eden Burak'in yazdiklarini
okuyunca, "Hah, birazdan Selahattin Duman da peyda olacak" diye dlgsinerek oldukca
kaygilandigimi itiraf etmeliyim ki, Duman'in 6te diyara gog edisi lizerinden birkag yil
gectigini biliyorum. Ancak bu yazinin sonunda agikladigim yontem o denli eglence ki,
gegen ay yaptigi hamleyle genglik yillarinda ev islerinden pagayi yirtmak igin envaigesit
numara yaptigi ayyuka cikan Burak ve hatta Selahattin Duman'in bile yaziya kaynak

yapmaya gonli el vermeyecek. [Acik agizli gllimseme]

Ledgen ve Mandal

Lami cimi yok; korcilliige en uygun legen bigimi dikdértgen veya kare olanlar.
Koseleri daha genis oldugu icin camasirlari makineden legene alirken ve legeni tasirken,
camasir diistirme riski azaliyor. Legenciye ugramadan dnce kazan kapaginin en alt
kisminin yiiksekligini 6lgmeniz akilci olacaktir. Boylece ledeni altina koyup kapadi "Zart!"

diye agmaniz, felaketlerle sonuglanmayacaktir.

Kisisel olarak ucu yuvarlak ve sap kismi kisa olan mandallarin pek kullanigli
olmadigini diisiiniiyorum. Ahsap mandallar fena sayllmaz ancak benim énerim sap kismi
uzun olan ve yayin altinda kalan kismi tg tirtikl olan plastik mandallari segmeniz.

Camasiri ipe asiyorsaniz, o tirtiklar cok etkili oluyor. Birinden siyrilsa, digeri yakaliyor.
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Unutmayin, Yeni Yikadiniz!

Bekarlari yok sayan beyaz esya Ureticilerinin yaptigi ve vicdansizlik abidesi olan
yedi kg kapasiteli bir makine kullaniyorsaniz veya farkli nedenlerden dolayi seyrek
camasir yikiyorsaniz, o legeni kullanmadan 6nce nemli bir bezle silmek gerekiyor imis.
Annem dyle diyor... Ustelik {isenip "Eee, anneler zaten hep bir seyler der..." diyerek
silmedigimde ve beni enseledigini dikkate alirsak, sanirm gergekten silmek gerekiyor.
Tabii Antalya sicaklarinda camlarin sirekli agik olmasindan kaynaklanan bir gereksinim

de olabilir.

Maalesef ki ayni konu gcamasir askiligi ve camasir ipleri icin de gegerli. Yani sey...
Nasil demeliyim bilmiyorum ama olay sdyle gercgeklesiyor: Beyaz bir tisdrt veya atlet
giymisken kapi caliyor. Annem igeri giriyor. Birkag saniye sonra kumasi gekeleyip

silkelerken, "O ipi silmeden asarsan zebra gibi dolasirsin" benzeri bir sey diyor...

Silme konusundan em vurmaya baslamisken, camasir asmadan énce oday
paspaslamay! aliskanlik haline getirdigimi de sdylemeliyim. Ama bunun annemle bir
alakasi yok. Camasirlarn gruplarken veya asarken yere duslrecek kadar beceriksiz

olmamla alakall.

Mandal Kullanimi

Camasir asma slirecinde mandal kullanimi oldukca 6nemli bir
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konu. Yazi dizisi igin bu konuda su notlari almigim:
Mandal tasarrufu yapmayin. Tisort, atlet, ic camasiri, kumas pantolon gibi Grinlerde iki
mandalla tutturmak yeterli. Ancak iri yar birine ait kot pantolon, carsaf vs. icin daha
fazlasina ihtiyaciniz olacaktir.
Mandallan disiniz veya dudaginiz arasinda tutmayin. Anneniz yakalarsa kiziyor. "Hizli
asacagim diye dislerinin arasina aldigin mandalin ucu mu sapi mi agzinda, ona bile
dikkat etmiyorsun." dediginde cevap verememek travmatik bir etki yaratiyor. [Uzgiin
surat]
En hizli kullanim iki mandali sag elinize almak, ardindan camasiri silkeleyip asmak.
Iki farkli giyim Griintinii tek mandalla asmak anne isi. Bu islerde pisene kadar efendi
olun ve ayri ayn asin. Bitisik asmayi ise kisaca anlatayim. Atleti aliyorsunuz, sol ucuna
ve sag ucuna birer mandal takiyorsunuz. Ardindan ikinci atleti aliyorsunuz ve ilk atletin
sag ucundaki mandali aralayip yeni atletin sol tarafini buraya koyarak sikistiriyorsunuz.
Bdylece tek bir mandal iki giyim GrGntndn ucunu tutmus oluyor. Atlet, tisort ve ic
gamasirlari icin etkili bir kullanim yontemi.
Yere diisen mandallar bulmaniz hélinde, yeniden kullanmanizin bir sakincasi yok. Tabii

ki annenize yakalanmamak kosuluyla.

Tembeller Diizenli Olur

Gergegi kabul edin; siz korsiiniiz! Farkh bicimde sdylemek gerekirse diger
insanlarin g6z organiyla ulastigi algi diizeyine, bizler diger duyularimizla ulasiyoruz.
Camasir ve mandallar yere disebiliyor, legen bile devrilebiliyor ki, bunlar herkeste
oluyor. Mevzu su ki korcul yéntemlerle bu ufak tefek kazalar diizeltmek daha uzun
surliyor. O ylzden dikkatli olmaniz ve kendinize uygun bir diizen kurmaniz, en iyisi
olacaktir. Bu nedenle zaten zaman iginde olusacak olan gamasir asma aligkanliklarinizi

daha kontrollii sekilde yonlendirmeniz, basarili sonuglar doguracaktir.
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Bir 6nceki yazida belirttigim (izere bu tiir konularin bir kesinligi yok. Kisiden kisiye

degisen konular. Ben style yapiyorum:

Ellerimi yikadiktan sonra legeni alip askinin basina gectigimde, camasirlari
gruplamaya calistyorum. Ornegin bornoz veya havlu varsa, legenden ilk ¢cikardigim o
oluyor. Ardindan tisort ve atletlere asmaya girisiyorum. Elime denk gelen i¢c camasirlari
legeninin yan kismina ve dizeltilmis bir sekilde Ust Uste ve ayni yone bakacak sekilde
koyarak ise devam ediyorum. Asma stirecinde uyguladiginiz kurallar gamasiri toplama ve
ttlleme sirecine de dogrudan yansiyor. Mesela tisort icin benim kurallarim soyle:
Asmadan once eder tersse diizelt.

Etek kismindan asarken yakalarini stirekli ayni yone getir.

Tigortler icinde ayr bir gruplandirma yaparak, bisiklet yakalilarla "V" yakalilari farkli
yerlere koy.

“Hasta misin oglum sen?" diyenler olabilir. Yanitim su. "Hayir, ev isleri konusunda
tembelim." Yazil olarak anlatildiginda oldukga takintili gériiniiyor ama aslinda zaman
kazandirici bir ydntem. Bu sekilde asinca toplamasi kolay oluyor. Ornegin V yakall
tisortlerim pek de (tilemeye gerek olmayan kumastan oldugu icin onlar direkt
katliyorum. Bu esnada tisortii elimde evirip gevirip neyi ne yone katlayacagimi bulmakla
ugrasmiyorum. Clinki tisortiin 6nl nerede arkasi nerede mandaldan alirken belli.
Utiilenmesi gereken tisértleri de benzer bicimde ydnlerini bozmadan legene koyuyorum.
Sira (itliye geldiginde de evirip cevirmeden tisorti tlileme isi bittikten sonra, katlamaya

en uygun yonteme gore Utl masasina yatiryorum.

Sonug itibariyla kendinize gelistireceginiz sistem isleri daha hizli yapmanizi
saglayacaktir. Bu siirecte askilik veya camasir ipinde tisort, atlet, corap vs. igin alanlar
belirleyebilirsiniz. E§er camasirlarinizi balkona asiyorsaniz, i¢ gamasirlari en igteki ipe
asmaniz gerekiyor. Sanirim donlarimizin komsularimiz tarafindan goérilmemesi, Tlrk

toplumu igin oldukca énemli bir konu. Asma konusundaki diger kisa notlar soyle:
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Camasirlar mandalliyken saga sola illa gekecekseniz, bu isi mandallardan tutarak
yapmalisiniz. Eger ipi silmeye lisendiyseniz, saga-sola gekistirmeyi bos verin gitsin!
Kurutma askiligi kullaniyorsaniz, her iki ucunun da herhangi bir yere carpmayacak

olmasina dikkat etmelisiniz. Nedenini sormayin litfen!

Pantolon, esofman ve sort gibi pacgal giyim trtnlerini bel kismindan
mandallayarak asmak, kuruma siirecinin daha hizli olmasini saghyor. Ancak bu uriinleri
iyice silkelemeniz ve pagalarin ige dogru kivrilmadigini kontrol etmeniz iyi olacaktir.
Mandallari yalnizca bel tarafina denk gelen kumasa asmaniz yeterli oluyor. Fermuari
cekip veya diigmeleri ilikleyip asani da gérdiim ama bence pek islevsel degil. Ancak
icinde canli bir sey yokken "Cart!" diye fermuar gekme fanteziniz varsa neden olmasin?
[Acik agizh gllimseme]

Tisort, atlet, kazak vs. gibi kollu giyim Griinleri etek ucundan asiliyor. Ust (iste konan
etek ucundan sikica kavradiktan sonra silkeleyin ve etek ucundaki dikis alanlarindan gok
az daha ileri gidecek sekilde ipe veya askiya tutusturup mandallayin. Baska deyisle
pantolonda oldugu gibi sadece bir taraftan mandal takiimiyor. Bilmeyenler olabilir, bu
tlr Urlinlerde salinan tarafa "etek ucu" deniyor.

Elbise ve eteklerin asma ydnu konusunda pek bir fikrim yok. Ancak bel kismindan ve iki
kumasi da tutacak sekilde asmanin uygun oldugu fikrindeyim.

Bornozunuzu eger ipe asiyorsaniz, bu isi etek kismindan yapmalisiniz. Yok eger askilik
ustline seriyorsaniz bornozun ig kismi tavana doéniik olmali. Tabii kollar da asagiya
sarkmali.

I¢ camagirlarinin ne yénde asildiginin pek bir 6nemi yok. Ancak kis aylarindaysaniz ve
merkezi 1sitmasi olmayan bir evde yasiyorsaniz, daha hizli kurumasi igin bel tarafindan
lastigin sadece bir kismina dedecek sekilde asmak iyi oluyor.

Camasiri asmadan 6nce mutlaka olabildigince giiglii ve hizl bir bigimde silkeleyin. Bu,
sadece kuruma stirecinde degil katlama siirecinde de size fayda getirecek bir sey. Yani
annenizin gamasirlari birkag kez silkelemesinin sebebi dlinyevi dertlerden kurtulma

arzusu degil. [Acik agizli glilimseme]
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Yeni Cozim

Bir 6nceki yazida carsaflarin ortasina bir sag lastigi takmanin, ylkama asamasinda
carsafin diger camasirlari sarmasini engelledigini yazdim. Bu yontem carsafi asma
stirecinde de oldukga pratik oluyor. Carsafi yatay asiyorsaniz, lastigi cikarmadan 6nce bir
tarafi mandallamaniz ve sonrasinda lastigi cikarip diger yani mandallamaniz gerekiyor.
Dikey asiyorsaniz zaten ¢ok daha kolay. Kisa uca lic dért mandal takip lastigi

cekeliyorsunuz.

Bazi konularda tembel oldugumu kabul ediyorum. Tembellerin bircok pratik sonug
Uretebildigi de bilinen bir gergek. Hikaye su:
Evimdeki gek-as tarzindaki gamasir ipim, kosu bandinin hemen Ustiine denk geliyor. Bu
ylizden carsafi yatay asmam gerekiyor. Gegen hafta carsafi soldan mandalladim, lastigi
cikarip digerini de mandalladiktan sonra elimdeki lastikle odada bir siire diisiindiim. Akla

gelen sey tembel sorusu. "Nasil daha kolay olur bu?”

Kérdaslarim! Saglamcilikla tika basa dolu olan bu diinyada kitlesel bir cosku
yaratacak yeni bir ¢6zim yontemi daha agikliyorum. Kardeglerim; ¢c6ziim ve erisilebilirlik
sa¢ lastiginde dedil, don lastigindedir! On on bes santimlik don lastigini carsafin ortasina
sikkmadan ama gikmayacak kadar da gevsek olmayacak bir sekilde ve ayakkabi bagcigi
baglar gibi baglayin. Sonrasi mi? Eh, o gergekten cok kolay iste. Carsafi soldan, ortadan
ve sagdan yerlere siirtmeden mandallayin ve ardindan bagcigi ¢oziin.

Dalgalan askilarda ey nazli carsaf

Uzak dursun kirler senden fersah fersah.
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Kumarhanelerin Erisilebilirligi Uzerine
Meral S6zen

meralsozenl@gmail.com

Sayi: 127, Eylul 2024

Bozuk kaldirimlardan yiiriidiim, sesi cilkmayan otobislere bindim, beni degil
yanimdaki géreni muhatap alan havaalani personelinin arasindan gecip yasak olmayan

memleketlerden Casino bilgileri getirdim.

Kumarhanede Bir Kor
Oncelikle sunu sdylemeliyim ki kumarhaneye sorunsuz sekilde alinacagimdan

emin degildim. Ne de olsa 6zellikle paranin dondigi bir is yaparken llkemizde yedi
sahit istendiginden ve “Sizin glivenliginiz icin” falan dendiginden benzer bir ayrimcilikla
karsilasir miyim diye distinmedim dersem yalan olur. “Sizi iceri alamayiz” veya “Oyun
oynarken yaninizda bir refakatci olmal” falan derlerse ne yaparim diye distindidm.
Ustelik Tiirkiye'de bile degilim. :D

“En fazla, Gostil Saglamcilik Odiilleri'ne bir aday daha eklenmis olur” diyerek
giyindim, slislendim ve bastonumu elime alarak mekana giris yaptim. Ortada bir sey

yokken bdyle kaygilarimizin olmasi da ayri bir mesele olarak bir kenarda dursun simdilik.

Oyun oynamaya baglayabilmek icin kartiniza para ylklemeniz, bunun icin de,
eder buraya daha 6nce gelmediyseniz, bir kart cikartmaniz gerekiyor. Yine kafamda
benzer soru isaretleriyle bankoya y6neldim. Sizden kimlik kartinizi, telefon numaranizi ve
nereden geldiginizin bilgisini istiyorlar. Bir de fotografinizi cekiyorlar. Bu fotograf, tekrar

geldiginizde sizi tanimak icinmis. Gorevli bana kameraya dogru bakmami sdyledi, ben de
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sesin geldigi yone dogru baktim ve cekti. Sonra hizli bir sekilde kartiniz hazir oluyor.
Kartin Gstlinde; isminiz yaziyor ve bir de hissedilebilir ylizeyi olan bir gr kod var. (Bu

hissedilebilir ylizey sonradan isimize yarayacak)

Karti aldiktan sonra para yliklemek icin baska bir bankoya geciyoruz. Buradaki
islemlerimi de tek bagima ve sorunsuz yaptim. Oyle ki kredi kartimin sifresini ancak

Uclincii seferde tam ve zamaninda girebilmis olmama ragmen siipheyle karsilanmadim.

Mekana Gegelim
Mekan genel olarak genis, havadar ve diiz ayak. Etraftaki oyunlardan suirekli

kazang ve para singirtilar sesleri geliyor. Yan yana siralanmig pek gok oyun makinesi
var. Makineleri kabaca tarif etmem gerekirse bir tlr bilgisayar gibi distinilebilir. Ekranin
altinda oyunu yonlendirdiginiz sekiz on tane kadar diigme var. Bu diigmeler oldukga iri
ve belirgin, parmadinizin ucuyla da avug iginizle de basabilirsiniz. Oyunlarin tamami sesli
ancak mendiler ve bilgi ekranlan sesli degil. Yar erisilebilir oldugu soylenebilir. Oyunlar
cok basit oldugu icin en fazla birkacg yere basarak oynaniyor, ve bu yiizden de yiizde yiiz

erigilebilir hale getirilmesi ¢ok kolay. Ama yapilmamis iste...

Her makinenin yaninda kil tablasi var ve yeri sabit. Belli bir egimle bir tiir
hazneye vyerlestiriliyor, boylece elinizi uzattiginizda hemen buluyorsunuz ve yeri de
degismiyor. Kumarhanelerde icki ve sigaranin serbest ve licretsiz oldugunu
biliyorsunuzdur. Salona stirekli oksijen basildigi icin duman veya sigara kokusu olmadigi
gibi sarhos olmaniz da mimkun olmuyor. Ben sarhos olacak kadar igmedim zaten ama

uykumun geldigini séylemeliyim.
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Gorevlileri cagirmak icin sesli bir sekilde 6pliciik gondermek gibi bence son
derece antipatik olan bir uygulama var. Ben bunun yerine pardon diye seslenmeyi veya

elimi kaldirmay: tercih ediyorum.

Oyun Baslasin Artik
En kolay oynanabilen oyunlar slot makinelerinde bulunuyor. Makineler her

hamlede kag para yatiracaginiza gore siniflandiriimis durumda. Her bir basista 25 TL
veya 100 TL gibi bir para ile oynamayi segebilirsiniz. Makinenin bagina oturduktan sonra
para ylklemis oldugumuz karti hazneye yerlestiriyoruz. Bu kisim ATM’lerde banka kartini
yerlestirdigimiz haznenin aynisi. Karttaki hissedilebilir gr altta ve ileride kalacak sekilde
ittiriyoruz. Sonra ekrandan bir oyun segmemiz gerekiyor ancak maalesef bunu birine
yaptiriyoruz. Hangi oyunun segcildigi pek énemli degil ¢link(i sanirim hepsi ayni mantikta
calistyor. Kiminde cilek var kiminde limon, farkl konseptteki kartlar butona her
basisinizla karigiyor ve ortaya ¢ikan sonuca gore kazaniyor veya kaybediyorsunuz. Oyun
acildiktan sonra tek yapmaniz gereken elinizin altindaki diigmeye basmak. Her
basisinizda ekrandan gevirme sesleri geliyor, saniyeler sonra da bir kazanma sesiyle
veya sessizlikle karsilasiyorsunuz. E§er 100 liralik oynamayi segtiyseniz ve sessizlikle
karsilastiysaniz 100 liraniz gitti demektir. Tekrar tekrar basarak o muzikli singirtili
kutlama seslerini bekliyorsunuz. Kazandiginizda sizi tebrik eden bir seslendirme de var
ancak ne kadar kazandiginizi séylemiyor. Siirpriz olsun diyerek devam edebilirsiniz ama
bir yandan da bakiyeniz azaliyor. Burada hamle saymak iyi bir fikir olabilir. Diyelim ki
ben bu oyun icin en fazla 500 lira kaybetmeyi gbze aldiysam kazanglarim harig en fazla
bes kez basabilirim. Ekranda, kalan paraniz da stirekli yer aliyor ama onu da séylemiyor
maalesef. Ben bu oyunu bir siire yanimdaki géren arkadaslarin ekrani okumasi esliginde
oynadim. Bir miktar kazandiktan ve sonra da o kazandigimdan fazlasini kaybettikten

sonra oyundan ¢iktim. Oyunu bitirmek igin karti hazneden sak diye gekmeniz yeterli.
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Ardindan rulet masasina gegtik ancak burada farkli paralari farkli noktalara
yatirmak gibi digerine gore daha karmasik bir yapi oldugundan bana hig erisilebilir
gelmedi. Birinin esliginde oynanabilir ama ben arkadaslari orada birakip farkl bir yontem
denemek istedim. Gorevliye “"Gérmeden en rahat oynanabilecek oyun nedir?” diye sorup
bastaki oyunlar oldugundan emin olduktan sonra, bana eslik edip edemeyecegini
sordum. Benim icin oyunu secmesini ve ekrandaki bakiyemi strekli bana sdylemesini
istedim. “Elbette” dedi ve oyun boyunca yanimda durup ekrani okudu. Kazandigim
ellerden birinde yatirdigim paranin 25 kati geldigini sOyleyince o makineden de ayrilip

tesekkir ettim.

Burada en ¢ok dikkatimi geken ve hosuma giden sey, kumarhane gdrevlilerinin
benimle ilgili bir tedirginlik, bir ne yapacagini bilememe haline girmemesi oldu. Hani
boyle hi¢ olmayacak yerlerde insanlar bir telasa kapiliyor ya, “Hay Allah, ne yapacagiz
simdi...” gibi bir tepki veriyorlar. Burada da tam tersine ben bir tepki beklerken onlar

daha cok, “E ne var yani, olabilir...” gibi bir tavir icindeydiler.

O aksam bakiyemi sifirlayana kadar makinelerde gezdim. Alternatif olarak bir de
canh oyun vardi. Oyun bildigimiz tombala. Herkesin karti var ve bir kisi numara gekip
sesli bir sekilde séyliiyor. Iste birinci ginko tic bin, ikinci ¢inko bes bin falan gibi.
Elinizdeki karti ve numara diziligini kendiniz erisilebilir bir halde bir yere not alirsaniz
gayet rahat oynarsiniz yani. Bu oyuna girmek de cretsiz. Ama biz cikalim yine de, yarin

yine geliriz.

Gikalim Bence
Evet ertesi gun tekrar gittim. Tekrar kazandim ve tekrar kaybettim. Neyseki

kendimi tanidigim igin bu islere bir st limit belirlemistim. Son olarak kumarda gergekten

kazanmanin en garantili yolunu séyleyeyim, hic oynamamak.
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MEB Otizm Biilteni Uzerine Cok Yonlii Bir Degerlendirme
Devrim Nesin, Zarife Uysal

devrimnesin@gmail.com

zarifeuysalcelik@gmail.com

Sayi: 127, Eylul 2024

Milli Egitim Bakanliginin 17.08.2024 tarihinde yayinladigi otizm biiltenini okuduk.
Hem otistik 6zne hem de 6zel egitim 6gretmeni olarak bilteni degerlendirdik ve bu

degerlendirmelerimizin dikkate alinacagi umuduyla yazmaya karar verdik.

Biiltenin taniiminda “Genel Midirligimiz tarafindan farkl yetersizlik tirlerine
sahip ve 6zel yetenekli bireylere yonelik fasikillerden olusan goérsellerle zenginlegtirilmis
set hazirhgi devam etmektedir.” climlesi yer almaktadir. Béyle bir calismanin yapiliyor
olmasi sevindirici olsa da kullanilan sdylemin ayrimciigin insasina katkida bulundugunu
biliyoruz. Séylemler degismedikce hazirlanan her biilten, yapilan her calisma ayrimcilik
dilinin daha da 6ziimsenmesine neden oluyor. Ornegdin bu climlede “farkli yetersizlik
tlrleri” derken bahsedilen nedir? “Yetersizlik tiirleri” yerine “yeti farklihg”
kullaniimalidir.

Bu biilteni degerlendirirken de “saglamcilik” slizgecinden gegcirdik ve saglamci séylemleri

not aldik. Biiltendeki olumlu sdylemlere de degindik:

1- Biilten kapadinda “Otizm Spektrum Bozuklugu” yazarken sonraki sayfada “Otizm
Spektrumu” baslidi atilmis. Kapak dahil olmak {izere tiim metinde “Otizm
Spektrum” kavrami kullaniimaliydi.

2- Otizm biilteninde; otizm tanisi alan oglan gocuklarinin otizm tanisi alan kiz
cocuklarindan daha fazla oldugu bilgisi verilmis. Evet bu bilgi birgok literatiirde
geciyor. Ancak tanilama sisteminin beyaz oglan cocugu odakli olmasi kizlarin
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erken yasta fark edilmemesine neden oluyor. Gergekten gorilme orani oglanlarda
fazla mi, saibeli. “"Otizmde kadin fenotipi” kavrami ile ilgili yapilan birgok
arastirma da var. Toplumsal cinsiyet rollerinin otizmde erken tani alma Uzerine
etkisi ile ilgili calismalar da biiltene eklenmeliydi. Kiz cocuklari yetiskinlige kadar
tani alamayabiliyor. Ya da farkl tanilar altinda yasamlarini strdtriyorlar.

3- Otizmin “hafif, orta, agir” diizey olarak kategorilesmesi yerine destek ihtiyacina
gore kategorilesmesi, kisinin destek ihtiyacina odaklanip damgalamanin éniine
gecebilir.

4- “Osb riski ifadeleri” yerine “Otizm Spektrumu goriilme olasiligi” kullanilabilir.

5- Otizm Biilteninin “Tibbi tanilama” bashginda yer alan “Osb tanisi, cocuk ve geng
psikiyatrisi uzmanlari tarafindan Saglik Bakanligina bagh hastanelerde
yapilmaktadir” ifadesi glincelligini yitirmistir. Yetiskin psikiyatristleri de
yetiskinlikte “OSB” tanisi koyabilir.

6- Guncel literatlirde; Konusamama otizm spektrumu tanisi koymak igin én kosul
olmamasina ragmen otizm biilteninde, otizm spektrumu tanisi igin konusamama
veya ge¢ konusma, kosul olarak gosterilmis. Lisan edinememe, sdzel lisan
6grenememe, otizm spektrumuna 6zgi bir belirti degildir. Ancak “konusmama”
uzun slre 6zgul bir otizm belirtisi olarak bilindi. (Atbasoglu ve Sakarya,2024:48)

7- Otistik kisilerin duyusal hassasiyetleri olabilecegi bilinmesine ragmen “Duyu Dostu
Kamusal Alanlarin” otistik 6znelerin erisilebilirlik hakki oldugu ve bu
diizenlemelerin yapilmasi gerekliligine dair higbir bilgi yok. Bu gibi durumlar yasal
diizenleme eksiklikleri olarak katlanarak artiyor ve uygulamada yetersizlige sebep
oluyor. Okullar duyu dostu olmadan otistik 6znelerin giivenli egitim alabilmesi
mimkin degil!

8- Otizm hakkinda mitler bashgi agilip dogru bilinen ényargilara deginilebilirdi.

9- Otizm blteninde yer alan otistik gocuklarin akademik olarak akranlarindan geride
oldugu bilgisi, genelleme ve damgalama icermektedir. Otizm bir spektrumdur ve
her otistik birbirinden farkhdir. Bu ylzden tani sistemindeki maddelerin
indirgemeciliginden kacinmak, dogru destek hizmetlerin birinci kosuludur. “Otistik
cocuklar akademik olarak farkli diizeylerde destek hizmetine ihtiyag duyabilir.”
Séylemi kullaniimahdir.

10-Otizm biilteninde kullanilan gocuk fotograflari arasinda sadece bir kiz gocugu
bulunmasi, elestirimizdeki 2. maddenin tezahiirii oldugunu diistindirdd.

11-Blltenin faydali kaynaklar kisminda yer alan “Nisan otizm farkindalik ayi dedil,
otizm kabul ayidir” séylemini gérmekten memnun olduk. Farkindalik ile
ilerleyemeyiz. Ayrimciliga karsi kabule vurgu yapmaliyiz.

12-Birgok kaynakta bu biiltende oldugu gibi otistiklerin sosyal ve iletisim
sorunlarindan bahsediliyor. Iletisimde olusan bu sorun “cifte empati” kavrami ile
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ele alinmali. iletisim sorunu sadece otistik 6znenin sorunu degildir. Otistik aktivist
Jim Sinclair'in (2012) otistik cocugu olan ebeveynlere yaptigi konusmanin bir
kismini eklemek istedik. Ana dili sizinkiyle ayni olmayan biriyle iletisim kurmak
daha fazla caba gerektirir. Ve otizm dil ve kiltirden daha derine iner; otistik
insanlar her toplumda “yabancidir.” Ortak anlamlar hakkindaki varsayimlarinizdan
vazgecmeniz gerekecek. Muhtemelen daha 6nce diisiindiigiiniizden daha temel
seviyelere geri dénmeyi, ceviri yapmayi ve gevirilerinizin anlasildigindan emin
olmak igin kontrol etmeyi 6grenmeniz gerekecek. Kendi tanidik bélgenizde
olmanin, kontroliin sizde oldugunu bilmenin getirdigi kesinlikten vazgegmeniz ve
cocugunuzun size kendi dilini biraz 6gretmesine, kendi diinyasinda size biraz yol
gbstermesine izin vermeniz gerekecek.

13- Otizm bdlteninde, otistik 6znelerin gelisim 6zelliklerinde; ya “zihinsel engelli”
ya da “Ustln yetenekli” olarak iki uglu bir degerlendiriime yapilmis. Bu degerlendirme
otizmin bir spektrum oldugu bilgisi ile catismaktadir. Boylesi bir degerlendirme

otistiklerin dogru destek hizmetinin belirlenmesindeki en bliyiik engellerden biridir.

13-Faydali kaynaklarda ASAN yer alirken Turkiye'deki otistik 6z savunma gruplar
eklenmemis. Oysa ulkemizdeki 6z savunucularin da sesini ytkseltmek
gorevimizdir. Biz de bunun igin

14-Merhaba! Spektrum’ugururla ekliyoruz.

Sonug olarak Otizm Biiltenin hazirlanmasi fikri glizel olsa da yazimizda
belirttigimiz maddelerin bdyle bir biiltenin otizmin kabuliini arttirma olasiligini
disiirdiigiini belirtmek istiyoruz. Ozet olarak otizme dair giincel literatiirdeki tartisma
ve kavramlara deginilmemis, medikal model agirlikli bir biilten olmus. Néro gesitlilik
tartismalarini “saglamcilik” kavramini “yetiskinlikte tani alan otistik 6zneler” “cifte

empati” kavrami gibi gtincel literatlir otizm bulteninde olmaliydi.

Kaynakca:
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Festivalde Bulusalim
Dilek Basar Aglan
dilek.basar55@gmail.com
Sayi: 127, Eylul 2024

Bir eylll ayr ve ben yine festival coskusunu yazmak icin klavyemin basindayim. Eylil ay
gelince, icimi tarif edemedigim bir mutluluk kapliyor. Bu ayda dogdugum icin olabilir. Eee
kendi dogum ginimi de araya sikistirdigima gore devam edebilirim yazmaya.

Bu yil bizim icin biraz heyecanli ve karsik gegiyor. Canim kizim birinci sinifa baslyor.
Buldugumuz erisilebilir yontemleri buradan paylasmak icin simdiden sabirsizlaniyorum.
TUm gocuklarimiza keyifli bir yil diliyorum.

Festival demek heyecan demek, var olmak demek, ekim ayinin gelmesini iple gekmek
demek. 11. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali. Dile kolay, tam 11 yildir ayni heyecanla,
coskuyla ve ayni 6zveriyle Uretmeye devam ediyoruz. Yeni bir festival coskusundan
herkese merhabalar. Bir ekip disinin ar gibi calisan. Yaz demedik ve yine harika bir
festival olmasi icin calistik. Calismaya devam ediyoruz. Bu yil olimpiyatlarin olmasi
sebebiyle, sporda yasadigimiz erisilebilirlik sorunlarina dikkat gekmek igin temamizi spor
olarak belirledik. Eh biliyorsunuz temamiza uygun bir de mottomuz oluyor. Bu vyil
mottomuz #KapsayiciigiSecHareketeGeg. Erisilebilirlik sorunlar yiiziinden hareket
alanimiz kisith  kaliyor. Spor salonlarina gidiyoruz, engellenmelerle ve ayrimcilikla
karsilasiyoruz. Spor alanlarina herkesle ayni anda esit erisemiyoruz. Spor alanlarina
herkesle ayni anda alinmiyoruz. Cogu spor dallarinin sadece ismini biliyoruz. Bu yil istedik
ki farkh spor bransglarini taniyip nasil oynandigini ya da o sporun nasil yapildigini
deneyimleyelim. Gegmis yillarda acilan stantlarimiz yine bizimle olacak. Kérler nasil yemek
yapar, erisilebilir olarak tasarlanmig oyunlar birlikte nasil oynanir, birine nasil ilkyardim
tedavisi uygulayabiliriz, nasil fidan dikeriz? Tlim bu sorularin cevabi festivalimizde acilacak
stantlarimizda.

Bu yil 11-12 Ekim tarihlerinde Istanbul Universitesinde festivale “Merhaba” diyecegiz.
Festival haftasinda ¢evrimici olarak iki tane keyifli sdylesi gerceklestirecegiz. Birgogumuz
zaman zaman spor alanlarina tek basimiza gitmek istedigimizde, ayrimcilikla
karsilasiyoruz. Yasadigimiz bu ayrimciligin temelinde ise kaliplasmis bir ényargi yer aliyor.
Tabii her zaman olumsuz 6rneklerle de karsilasmiyoruz. Arada birkag tane igimize su
serpen gelismeler de oluyor. Evet dostlar, festivalimizi 7 Ekim Pazartesi aksami sporda
esitlik, 6nyargi ve ayrimcilik Uzerine bir cevrimigi sdylesi ile baglatiyoruz. Bolca bilgi
edinecedimiz ve deneyimlerimizi paylasacagimiz sdylesimizi kagirmamanizi 6neririm. Bazi
sesler vardir vyillar gecse de her duydugumuzda “Performansindan hicbir sey
kaybetmemis” deriz. Football maclarini onlarin sesinden dinlemek ayrica keyiflidir bizim
igin. 8 Ekim Sali aksami Football maclarinin seslendirmenlerinden Ercan Taner bizimle
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olacak. Sesini bu kadar yakindan duymak icin sabirsizlaniyorum. Aman ha sakin
kacirmayin, benden sdylemesi.

Biz yeni bir festival coskusunu yasamak icin yine ¢ok heyecanliyiz. Daha esit, daha
erisilebilir, daha engelsiz, daha bagimsiz, daha aktif bir yasam icin 11 Ekim Cuma sabahi
Istanbul Universitesi Rektorliik bahcesinde #Kapsayicili§iSecHareketeGec. 11. Beyaz
Baston ve Erisilebilirlik Festivalinde goriismek (izere.



