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Editorden

Disarida sonbahar... dokiiliiyor yapraklar. Yazarlarimizin zihin diinyalarindaysa

her zaman yeni tomurcuklar var. O zaman kulak verelim onlara bakalim neler diyorlar.

Bildiginiz gibi gecen ay “ kapsayiciligi se¢ harekete gec.” mottosu ve spor
temasiyla Beyaz Baston Festivalinin on birincisi gerceklesti. Tema spor olunca dergimizde de

spor temal1 yazilara yer vermesek olmazdi.

Bu sayimizda spor ve sporcu konulu iki roportaj okuyacaksiniz. ilk olarak, Gazeteci
Selen Dogan EEEH Dergi i¢in Elaz1g Ozel Sporcular Spor Kuliibii Y&netim Kurulu Baskani
Ahmet YILDIRIM ile sylesti. Engelli sporcularin yasadiklari sorunlar, Elazig Ozel Sporcular

Spor Kuliibiiniin ¢aligmalar1 hakkindaki bu roportaji1 keyifle okumanizi dileriz.

fkinci olarak, Burak Sar1 daglara sevdali kér dager Necdet Turhan’1 konuk etti dergimizin
sayfalarina. Necdet Turhan’1 yakindan tanimak isteyen, onun dagcilik seriivenini merak eden

okuyucularimiz, bu roportaj tam sizlik.

Is181 goren hastalik geliyor musallat oluyor Giilcan Altun’a. Bu seferde kanser
ziyaret etmis kendisini. Tabi Giilcan, kanseri de def etmeyi bilmis. Yazarimiz Giilcan Altun’un

kanserle imtihanin1 onun canli kaleminden okuyoruz.

Bu memlekette kadin olmak zor zanaat. Hele bir de engelli kadinsaniz vay
halinize. Yazarimiz Sevgi Mart Gdcen, yasanan giincel olaylar 15181nda iilkemizdeki kadin ve

engelli kadin sorununa dogrultmus kalemini.



Bizim aylak Giimiisler, yine yeni bir kitap tanitimiyla karsinizda. Bu sayimizda
Ayse Turgay Glimiis ¢iftini Akademisyen Anne Saniye Bencik Kangal’1 ve ¢ocuklar lizerinden
bazi engel gruplarini anlattig1 “ Ne Eksik Ne Fazla  adl1 kitabin1 tanittiklart yazilariyla

okuyoruz.

Noterlerde yasadigimiz erisilebilirlik sorunlar1 daha ¢ok klavye eskitecek gibi ama
yine de noterlerdeki imza sorunuyla ilgili umut vadeden gelismeler de olmuyor degil. Geng
yazarimiz Kadir Ahiska, “ Bas Miihrii Erisilebilirlige “ baslikli yazisinda noterde E-devlet
izerinden belge onaylama siireglerini anlatiyor ve bir giin her alanda erisilebilirlige miihrii

basacagimiza olan inancimizi tazeliyor.

Bilisim erisilebilirligi deyince akla gelen ilk isimlerden olan yazarimiz Sarper Arikan, bu
ay bize yerel llm ile nasil kendi sistemimizde ¢alisan bir yapay zeka modeli
gelistirebilecegimizden ve bu alanda kullanabilecegimiz LM Studio ve Anything LLM adli iki

yazilimdan bahsetmis. Bilisim ve yapay zekayla ilgilenen okuyucularimiza duyurulur.

Camasir islerini bir tiirlii bitiremeyen yazarimiz Murat Kefeli bu ayki yazisinda o kendine
0zgl islubuyla ¢camasir katlama siireclerinden ve iitii konusundaki ¢oziimlerden bahsediyor.
Evinizde bir yikanmis camasir dagi varsa bu yazi size, sizi Ferhat eyleyip o dag1 deldirecek

yanitlar sunuyor.

Bu aylik da bizden bu kadar degerli okurlar. Bu ayki editdrden yazar1 bendeniz
Aylak Giimiis, pardon pardon Ayse Giimiis olduguna gore aylak¢a vedamizi tekrarlayayim o

vakit.

Bizi okumaya devam edin anacim

Editorden yazar1 Ayse Giimiis






Spor Engelli Haklar1 Savunuculugunda Onemli Bir Aractir

Selen Dogan

selendogan@yandex.com

Say1: 129, Kasim 2024

Gazeteci Selen Dogan, EEEH Dergi i¢in Elazig Ozel Sporcular Spor Kuliibii Yénetim Kurulu
Baskan1 Ahmet YILDIRIM ile soylesti.

S. D: Elaz1g Ozel Sporcular Spor Kuliibii bu yil 17. yasin1 kutluyor. Ulke genelinde birgok
dernegin kapandigi veya islevsizlestigi bu donemde 17 yildir ¢alismalariniz1 hi¢ ara vermeden
stirdiiriiyorsunuz. Siirekliligi nasil sagladiniz?

AY:

Sosyal fayda yaratmaya odakliy1z. Sporun engelli bireylerin, 6zellikle de ¢ocuklarin giiglenmesi
ve toplumsal yasama katilimi i¢in en uygun stratejilerden biri oldugunu biliyoruz ve bu alani
onlarla birlikte genisletmeye calisiyoruz. Yaptigimiz isi ¢ok seviyoruz ama sevmek de yetmiyor;
cesitlenen ihtiyaglar fark etmek, engel durumlarina uygun tesis ve arag-gerecler i¢in en uygun
hizmetin saglanmasinda kamu kurumlariyla dirsek temasinda olmak da gerekiyor. Yerel ve
ulusal diizeyde engelli dernekleri ve aglariyla siirekli bilgi ve deneyim aligverisi de ¢ok dnemli
bizim i¢in. Ayrica, bolgemizi de etkileyen afet ve salginlar gibi olaganiistii sartlarda degisen
onceliklere gore hareket kabiliyeti de gerekiyor. Biitiin bunlar1 yapabilmek devamlilik ve
dayaniklilik gerektiriyor. Elazig Ozel Sporcular Spor Kuliibii olarak bu yonde gii¢lii bir irademiz

var.

S. D: Spor kuliipleri dernek statiisiinde mi?

A. A.Y: Hayur, artik degil. 26 Nisan 2022 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanarak
yiirtirliige giren Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlar1 Kanunu ile, daha 6nce 5253 sayili
kanun kapsaminda kurulmus olan Spor Kuliipleri dernek statiisiinden ¢ikarilarak spor
kuliibii tiizel kisiligi kazand1. Elazig Ozel Sporcular Spor Kuliibii de bu kapsama alindu.

Ancak, bu sadece yasal dayanagimiz1 degistirdi, biz yine dernek gibi ¢aligmaya devam


mailto:selendoğan@yandex.com

ediyoruz. Ticaret yapmiyoruz, kar amaci giiden bir kurulus degiliz, bir sivil toplum
orgiitliyliz. Bu statii degisikligini kuliiblimiizii yeniden yapilandirmak i¢in bir firsat olarak
gordiik ve 2024 yili itibariyle vizyonumuzu ve degerlerimizi revize ederek hak temelli
caligmalara daha da agirlik verdik. Engelli sporculara daha giiclii destek sunabilmek i¢in
savunuculuk ve iletisim kapasitemizi gelistirmeye odaklandik. Kuliibiimiiziin yeni
vizyonuna gore spor, engellilerin yalnizca hareketliligini ve bedensel/ruhsal 1yi olma
halini destekleyen bir etkinlikler dizisi degil, ayn1 zamanda "engellilerin insan haklar1"

bakis acilartyla gelistirilmesi gereken bir savunuculuk araci.

Gicliikler1 giice doniistiirmek i¢in spor

S. D: Yerelde engellileri spora dahil etmenin kendine 6zgii zorluklar1 var m1?

A.Y: Ilimizde engelli sporlarmin gelismesi ve engelli sporcularin giiglenmesi icin faaliyet
gosteriyoruz. Yani iilkemizin dort bir kosesinde bu amagla yiiriitiilen ¢aligmalara
Elaz1g’dan ses veriyoruz. Engelliligin kendine 6zgii zorluklar1 var. Spora katilim bu gii¢liikleri

giice doniistiirmek bakimindan ¢ok dnemli olsa da bunu engelleyen faktorler olabiliyor.

S. D: Ne gibi faktorler?

A.Y: Engelli bireyler, engelli olmayan akranlarina kiyasla spor ve fiziksel aktivitelerde
yeterince temsil edilemiyor. Spor salonlari, mekanlar1 ve diger imkanlara ulagamama, bu
imkanlar varsa bile erisilebilir olmamasi. Fiziksel aktivitenin, yaralanma, diisme vb. hallerde
engel durumunu artiracagy, ilave engeller getirecegi kaygisi. Spor giysileri ve arag gereglerini
temin edecek maddi imkanlarin olmamasi. Aile veya bakim verenlerin spora katilim konusunda
engelli bireyleri tesvik etmemesi, izin vermemesi, asirt1 koruyucu davranmasi. Aileler 6zellikle
kiz ¢ocuklarin spor yapmalarina ve spor miisabakalarina katilmak i¢in il digina gitmelerine sicak
bakmiyor. Giivenlik kaygisi, istismara ugrama korkusu da var. Ancak, sanirim en biiyiik engel,

yasanilan ¢evrede spor kiiltiiriiniin ve spora ilgi duymay1 saglayacak rol modellerin olmamasi.



“Spor bir insan hakkidir”

S. D: Engelli bireylerin spora katilimini engelli haklar1 savunuculugu agisindan nasil
degerlendiriyorsunuz?

AY:

Haklar1 bir biitiin olarak goriiyoruz. Sporun, fiziksel aktivitenin, sosyallesmenin veya sanat
faaliyetlerinin engellilerin egitime, saglik hizmetlerine, adalete erisimi kadar 6nemli oldugunu
diistintiyoruz. Higbiri digerinden iistiin degil; hepsi daha iyi bir yasam i¢in gerekli. Bir hak
kategorisindeki kazanimlar diger haklarin da iyilestirilmesine yardime1 olur. Engelliler spora
erisebiliyorsa bu bir kazanimdir ve devaminda egitimleri, istihdamlari i¢in de miicadele giicii
verir. Bizim de 6nceligimiz; spor yoluyla bedensel ve zihinsel iyi olma halini desteklemek,
bunun i¢in kamu kurumlar1 ve yerel yonetimlerle diyalogu gelistirmek, engellileri spora tesvik
etmek ve bununla ilgili haklarin1 savunmalk, ilerletmek... Ayni1 zamanda sporla basar1 duygusu
yasatmak, daha olumlu kendilik degeri olusturmaya katki saglamak... Tiirkiye'nin de taraf
oldugu Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesinin “Kiiltiirel Yasama, Dinlenme, Bos
Zaman Aktiviteleri ve Spor Faaliyetlerine Katilim” baslikli 30. Maddesi devletlere; engellilerin
her seviyedeki spor etkinliklerine tam katilimini tegvik etme, 6zel spor etkinliklerini 6rgiitleme,
gelistirme ve bu etkinliklere katilma imkanina sahip olmasini temin etme, diger bireylerle esit
kosullarda onlara uygun bilgi, egitim ve kaynaklarin sunulmasini saglama gorevi verir. Bu
sO0zlesme lilkemizde Anayasaya gore kanun hiikkmiindedir ve bizim de yasal dayanaklarimizdan
biri bu.

S. D:Yeni ¢ikan yayinlarinizda da sporun bir insan hakki olduguna vurgu yapiyorsunuz.

AY:

A. Evet, spor bir sosyal haktir. Kisilerin ¢ok yonlii gelisimine alan agar. Engellilere yonelik
spor politikalarinin sosyal politikalarla uyumlu olmasi gerektigini de soylityoruz. Spor
toplumsal biitiinlesmede bir ara¢ oldugu igin sosyal politikalara hizmet eder. Sosyal
haklarin gelismesiyle giindeme gelen “herkes icin spor” ilkesi yolumuzu aydinlatiyor.
Yayimladigimiz kitapgiklar da hak kavramini merkeze alarak spor ve engellilik iliskisine

yeni agilimlar getirmeye calistyor.



S. D: Bu kitapgiklardan da biraz s6z eder misiniz? Ornegine pek rastlamadigimiz yayinlar

bunlar.

A.Y: Evet, bu alanda calisan herkesin yararlanabilecegi dzgiin kaynaklar iirettik. Ornegin;
“Aileler i¢in Engelli Cocuklar1 Spora Yonlendirme Rehberi” hazirladik. Spora dahil olmanin
engelli bireylerin yasaminda neyi nasil degistirebilecegini, ruh sagligindan istihdama kadar ne
gibi faydalar olabilecegini anlatmaya ¢alistik. “Engelliler icin Savunuculuk Araci ve Giigclenme
Stratejisi Olarak Spor El Kitab1” yazdik. Bu alanda bir ilktir bu kitapgik. “Iklim Krizi Engelli
Sporlarini ve Sporcular1 Nasil Etkiliyor?” baslikli bir brosiir yaptik. Cagimizin en biiyiik
meselelerinden biri olan iklim degisimine kendi ¢alisma alanimizdan dogru baktik. Hazirlik
asamasinda olan iki yayinimiz daha var: “Kapsayicilig1 ve Cesitliligi Gézeten Spor Haberciligi
Rehberi” ve “Stadyumlar ve Spor Tesislerinde Erisilebilirlik Nasil Saglanir Rehberi”.
Yayinlarimizi sosyal medya hesaplarimizda tanitmaya basladik. Yenilemekte oldugumuz

https://www.elazigozelsporcular.com web sitemizde de bu kaynaklari bulabileceksiniz.



https://www.elazigozelsporcular.com/

Daglarda Bir Kor (Necdet Turhan ile Réportaj)

Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 129, Kasim 2024

Burak Sar1:: Merhaba sizi kisaca taniyabilir miyiz?

Necdet Turhan:: Oncelikle sdylesi icin tesekkiir ederim. Zira gerek Engelsiz Erisim
Dernegi, gerekse EEEH Dergi Benim i¢in 6nemli. Sizleri sdylemleriniz, tarziniz ve engellilik
olgusuna aydin yaklagimlariniz i¢in takdir ediyor ve kutluyorum. Bence Tiirkiye'de 6rnek

gosterilebilecek bir model olusturuyorsunuz.

Bana gelince, emekliyim, Bursa'da yasiyorum. Yaklasik on y1l 6nce Bursa Niliifer
Belediyesi Engelliler Birimi'nden emekli oldum. Ancak gonliimii emekli etmedim. Gerektiginde
eski is yerime gidiyor, orada varsa ihtiya¢ duyulan konularda yardimci oluyorum. Bunun disinda
Bursa'da ve diger sehirlerde iletisimde oldugum gérme engelli gengler var. Onlara da bilgisayar
kullanimlarinda ve yasam pratiklerinde yardimci olmaya ¢alistyorum. Gergi artik bilgisayar
kullanmay1 epeyce 6grendiler ve eskisi kadar Bana gereksinim duymuyorlar. Hatta bazen
ithtiyacim olan giincel dijital konular1 onlara Ben soruyorum. Goniilliiliik yagsamimda,
kapasitemce danigmanlik yaptigimi sdyleyebilirim. Bana Bursa'dan ya da Bursa digindan ulasan
gorme engellilere ve ailelerine ihtiyaglari dogrultusunda destek olmaya gayret ediyorum. Ayrica
Toplum Goniilliiler1 Vakfi miitevelli heyet ve etik kurul iiyesiyim. Orada olmamin temel sebebi
de gencler. Bir miktar olsun genclerin yasamlarina katki yapabilirsem ne mutlu Bana. Bazen de
aldigim davetler vesilesiyle okullarda ya da kurumlarda konugmalar yapiyor; yasam felsefemden

spor hayatimdan s6z ediyorum.

B. S: Dagcilik seriiveniniz nasil basladi?


buraksari2014@gmail.com

N. T: Ben 1994 yilinda ODTU Siyaset Bilimi ve Kamu Y&netimi Boliimii'nden seref
ogrencisi olarak mezun oldum. Universite yillarimda ODTU Dagcilik Kolunun etkinliklerine
katiliyordum. Dag seriivenim orada basladi. Yeri geldiginde hep anlatirim, baslangigta zor oldu
tabi ki dagcilik koluna kabul edilmem. Malum sebeple, gorme engelli oldugum i¢in. Arkadaslar
cekiniyorlar daglarda benim i¢in risk almak istemiyorlardi. Bu nedenle ilk yil iki faaliyet disinda
digerlerine gidemedim. Ancak ikinci yildan baslayarak asama asama sorunlar ¢oziildii ve
teknigim ve kapasitem ortaya ¢ikti. Nihayetinde ii¢ y1l diizenli olarak faaliyetlere katilmam
sonucunda Kol tiiziigii uyarinca ODTU Dagcilik ve Kis Sporlar1 Kolu onur iiyeleri arasina

se¢ildim. Bu da Benim i¢in biiyiik mutluluk oldu tabi Ki.

B. S: Bir kor olarak dagcilik sporunu tercih etmeniz ¢evrenizdekiler tarafindan nasil

karsilandi1?

N. T: Saskinlikla karsilandi dogal olarak ve bu hep bdyle devam etti. Baglangicta ve
sonrasinda hep sasirdilar bir kor olarak nasil ve neden daglara gittigimi, gitmek istedigimi pek
kavrayamadilar. Oysa Benim gencligime hatta ¢ocukluk yillarima de§in uzanan bir gegmisim

vardi daglarda.

B. S: Nasil bir ge¢misti bu?

N. T Ben sonradan gorme engelli oldum. Yirmili yaslarimdaydim korliikle tanistigimda.
Oncesinde yani gordiigiim yillarda daglardaydim. Dagc1 degildim ama oldukca tutkulu bir
sekilde giinlerim gecelerim Uludag'da, Uludag'in derelerinde alabalik avlamakla gegiyordu.
Derin bir tutkuymus bu, yillar sonra koér olmam sonrasinda farkina vardim, algiladim bunu. Hig
abartmiyorum, ¢ocuklugumu, gencligimi gec¢irdigim daglar dereler adeta mayam olmus, oralarda
kisiligim karakterim olusmus, cok sevmisim, yiiregime almigim daglar1 dogay1. Tiim bunlar1 T24

Haftalik'ta
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Kara Balikci

baslikl1 yazimda anlattim enine boyuna giizel bir yazidir o. Dileyenler okuyabilir. Bagka
yazilarda var orada; T24 Haftalik'ta yani. Mesela "Denver dan Gelen Ses ve Colorado Anilar1",
"Oliimciil tirmanis Klemenjero" gibi... Bu gecmis dolayisiyla daglara, dogaya olan 6zlemim
Beni ODTU Dagcilik Koluna tasidi. Ve nihayetinde daglara déndiim, yurt i¢inde ve yurt disinda
bir¢ok daga tirmandim. Tirmanislar deyince bilhassa yurt disinda yaptigim tirmaniglarda
kilavuzum olan ODTU Dagcilik Kolu antrendrii Nevzat Ontas'a buradan tesekkiir ediyorum. Cok

emek verdi daglarda Bana, sag olsun.

B. S: Dagcilikta kaginer y1liniz?

N. T: Simdi soyle, "Daglarda kaginct yilim" diye bakarsak; elli yili geciyor. Teknik ve
bilimsel manada Dagcilik olarak bakarsak, yani ODTU'den itibaren otuz yil1 gegiyor. Fakat bir
sporcu formasyonuyla yirmi bes yil daglarda oldugumu, dagcilik yaptigimi soylemeliyim. Bes
Kitada Bes maraton Bes Zirve projemi tamamladiktan sonra tirmanmay1 ve kosmay1 saglik
sorunlarim sebebiyle rolantiye aldim. Daha secici davraniyorum daglara gitmekte ve kogmakta.
Zira motor yeteneklerimde gerilemeler oldu, bilhassa diz eklemlerimde sorunlar var. Yalniz
yasayan bir kor olarak elimin baston tutmasi, ayakta kalmam 6nemli ve gerekli. Giindelik
islerimi bagimsiz olarak yapamazsam yasam c¢ok zorlasacak. Son yillarda sdyle bir sdylemim
var, bazen bu sdylem duygusallik olarak nitelendiriliyor ve yanlis anlasilabiliyor. Ama dyle

degil.

B. S: nedir o sdyleminiz?

N. T: "Bastonumdan bagka kimsem yok." Ben boyle sdyledigimde "¢evren var,
arkadaslarin var" deniyor ama ¢evrem arkadaslarim hep ikinci halkadalar. En mithim konu,

yalniz yasamini stirdiirme ¢abasindaki bir kor olarak, Bastonumu tutacak fizik ve zihin


https://t24.com.tr/yazarlar/necdet-turhan/kara-balikci,41206
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kapasiteye sahip olmaliyim. Bu manada en yakin dostum bastonum oluyor ve bu manada

bastonumdan bagka kimsem yok.

B. S: Basglangig siirecinde ve profesyonel dagcilik hayatinizda nasil zorluklar ile

karsilastiniz?

N. T: Zorluklar korler olarak hepimizin maruz kaldigi malum sorunlar, malum zorluklar.
Onyargilar, ayrimcilik vb. yeri geldi beni daglara gotiirmediler, yarislara almak, gogiis numarasi
vermek istemediler. Spora bagladigim yillarda Gérme Engelliler Spor Federasyonu kurulus
asamasindaydi. Bana hitabeden atletizm etkinlikleri yoktu. Bu durumda klasmanim olmamasina
karsin mecburen goren kisilerin yaristig1 organizasyonlara katiliyordum. O organizasyonlarda da
sadece tekerlekli sandalyeli sporcular i¢in klasman vardi. Cok sorunlar oldu ama inat ettim ve
yillarca gorenlerin atletizm organizasyonlarina katildim. Tanidilar, kabullendiler Beni.
Tiirkiye'de kosmadigim yar1 maraton kalmadi, Balikesir, Antalya, Trabzon, Bursa Tarihi Kent,
Alanya Tarsus yar1 maratonlari ilk aklima gelenler. Bunlardan Tarsus ve Antalya yar1
maratonlarina diizenli olarak yillarca katildim. Sonra Avrasya Maratonu on bes km etabina 2000
yilindan baslayarak her yil diizenli olarak katiliyordum. Bu arada sosyal fayda olusturmay1 da
hep dnemsedim. Hatirladigim kadariyla 2008 Ya da 2010 dan itibaren Adim Adim'in géniilli
kosucular1 arasinda yer aldim. Degisik STK'lar i¢in, degisik sosyal projeler i¢in bagislar
topladim. Goniilliiliik kosularimda ¢ogunlukla Adim Adim kurucularindan Itir Erhard ve
arkadas1 Gozde Uysal kilavuzum oldular. Tabii kilavuzum olan baska arkadaslarda var; Ozlem
Duygu, Yasemin Goktas, Esra Karaosmanoglu gibi. Animsayamadiklarim i¢in 6ziir dilerim.
Sonra spor pirimiz Safter kartogolu... 2002 New York Maratonu'nda tanistigim Safter Abi'de
bir¢ok kosuda kilavuzluk yapti Bana, spor idoliim oldu. Safter Abi su an 96 yasinda.
Tesvikiye'de kiz1 can Kartoglu'yla yasiyor.

11. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali

ardindan Safter Abiyi Tegvikiye'deki evlerinde ziyaret ettim. Gegmis yillarin giizel

anilarini tazeledik birlikte. Masallah, nazar degmesin maratonlarin ihtiyar delikanlisi bir ¢inar
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gibi hala ayakta. Maratonlar1 anlatiyordum, 42 km etaplar1 hep yurt disinda kostum. Nasil daglar
cok sevdiysem atletizm organizasyon ve parkurlarini da ¢ok sevdim. Oralarin coskusu heyecani
yiiksek voliimlii miizikleri hep cezbetmistir Beni. Oralarin sinerjisi bambaska. Ornegin ilk yurt
dis1 maratonum olan 2002 New York Maratonu baslangicinda yiizlerce kosucu var ve amfilerden
yayilan yliksek voliimlii sesiyle Frank Sinatra ugurluyor Sizi, "New York, New York" sarkisiyla.

O muhtesem c¢ikis1 hi¢ unutamam, aradan yirmi yil1 agkin bir siire gegmesine karsin.

Ayrimcilik dedim, gégiis numaram verilmedi yarislara alinmak istenmedim, daglara
gotiiriillmek istenmedim Ama sorunlar yasadigim o yarislarda da kostum, engellenmek
istendigim Agr1 Dagi'na daha sonra iki kez tirmandim. Konu uzayacak ancak bunlardan kisaca
s0z etmek istiyorum. Trabzon yar1 Maratonu'na almak istemiyorlar Beni ve bunu net olarak da
Bana soyliiyorlar. Korsiin diyorlar, basina bir is gelir, senin sorumlulugunu alamayiz diyorlar. Ve
kaydim yapilmryor yarisa. Ancak atletizm alaninda pek yenide sayilmam o yillar. Beni atletizm
camiasindan taniyan énemli isimler var, 6rnegin Miinir yaras. Miinir Yarasg't aradim ve durumu
anlattim. Sorun ¢oziildi. Asil ifade etmek istedigim ayrimeilik olay1 Beni hi¢ dagda gérmedigi
halde sirf gérme engelli olusum sebebiyle Agr1 tirmanisimi engelleyen spordan sorumlu devlet
bakani. Dagcilik Federasyonu ile Afirt tirmanigi yapmak istiyorum, donemin federasyon baskani
temkinli olmakla birlikte tirmanis talebime pozitif bakiyor. Zira Beni taniyor, dagdaki
performansimu biliyor. Birlikte oldugumuz Dagcilik Federasyonu kurucu baskani Latif Osman
Cikigil tirmanisi var. Daglardaki kapasitemi o tirmanigtan biliyor. Fakat Benim federasyonla
Agr tirmanig1 yapmak istedigimi duyan spordan sorumlu Bakan dagciligimdan pratik anlamda
bihaber olmasina ragmen "Olmaz" diyor ve engelliyor Beni. Bunu 6renmem sonrasi 6zel kalemi
ile "Niye boyle yapiyorsunuz, dagda beni hi¢ gormediniz ki" Diye mektup gonderdim. Telefonla
beni aradi hemen. Ben anlatiyorum o anlamak istemiyor. Sadece kor olusum tizerinden bakiyor
Bana. Fakat bir kor olarak kapasitem nedir, hangi daglara gitmisim, nasil dagcilik yapiyorum hig
onemsemiyor. Onun ayrimcilik projeksiyonuna bunlar girmiyor ¢iinkii. Isin {iziicii yan1 beni
anlamak istemiyor, anlattiklarima kulak vermiyor. Sabitlemis kendini... nihayetinde sonug
alamiyor Sn. Bakani ikna edemiyorum ve o y1l Dagcilik Federasyonu'yla birlikte Agri'ya
gidemedim. "Saglik olsun" dedim. Ancak vazge¢gmedim de. 2000 ve 2002 yillarinda iki
tirmanisim oldu Agri'ya. Ilkinde 4500 metreye kadar yiikseldim. Ikincisinde de ¢ok sert
kosullarda Nevzat Ontas liderliginde ODTU'lii arkadaslarla zirve yaptim.
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B. S: Kor bir dagci olarak gelistirdiginiz alternatif yontemler ve kullandiginiz araglar

nelerdir?

N. T: Deneyerek iki baton, bir ¢an olarak adlandirdigim tarzi buldum. Bu benim
daglardaki en temel teknigim oldu. Bu teknik tesadiifen Ilgaz Dagi'nda bir arkadasin karda
cikardig1 ayak seslerini takip etmem sonucunda ortaya ¢ikt1. Orada, kamp cevresindeki diizliik,
egimli bolgede karda ¢ikan ayak seslerini takip etmistim ve elimde ormandan kirilmis bir odun
vard1. Baton gibi onu kullanmistim. Ancak kampi soktiikten sonra Kastamonu asfaltina inerken
karlarin eridigi ¢camurlu yerlerde 6ntimde giden arkadasin ayak seslerini takip edemedim. Sonra
her yerde duyabilecegim ¢an sesi pesinden gitmemin ve iki baton kullanmamin daha pratik ve
yararl olacagini diisiindiim ve dyle yaptim. Ik Bey Daglar gegisinde kullandim bu yontemi.
Yillart unutuyorum, 1993 ya da 1994 olabilir. ODTU Dagcilik Kolunun bir ekspedisyon
etkinligiydi, bir hafta siiren. Bey daglarinin bir tarafindan baslayip en son Tahtal1 Zirvesine
ulastyor ve diger tarafina, yani giiney tarafina Antalya Kemer sahillerine iniyorsunuz. Bu
etkinlikteki ekip sorumlumuz Bur¢in Didinedin ve Teknik sorumlumuz Mete hacaloglu'na
buradan sevgilerimi génderiyorum. Sonraki yillarda iki kez daha gectim Bey Daglarini. Bunlar
Antalya Sakli Kent'ten baglamust1. ilk gegisimdeyse Antalya Elmali'dan girilmisti ekspedisyon
rotasina. Bazi istisna rotalar disinda tirmanis kilavuzumun elinde tuttugu ya da sirt ¢gantasina
ast1g1 bir candan yayilan sesi iki elimde iki baton takip ettim. Tabii bu takipte yukar1 dogru
tirmaniglar daha kolay oldu, inisler ise bir miktar daha riskli ve beceriyi gerektiriyor. Daha
oncede soyledigim T24 haftalik yazilarimdan bilhassa "Denver'dan Gelen Ses ve Colorado

Anilan" yazimda anlattim dagdaki tarzimi, teknigimi.

B. S: Kor dagcer adaylarina neler 6nerirsiniz?

N. T: Daglarin zirvelerine giden yollar eteklerinden basliyor. Bu manada kor

arkadaslardan istekli olanlar 6nce dogaya ¢ikmay1, kamp yapmay1 ve kolay rotalarda doga
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yliriiyiislerine katilmay1 basarmalilar. Yani 6ncelikle olmasi gereken kampgilik yapmay1
orenmek, temel malzemeleri tanimak, kullanmak, ve risksiz genis rahat patikalarda yaylalarda
doga yiirtiylisleri gerceklestirmek. Bu anlattigim dogaya ¢ikis bicimlerinden birisi ve her kor
arkadas isi bilen bir grupla bunu yapabilir. Bunu denemeliler. Eger devaminda risk barindiran
dogaya ¢ikis bigimi olan dagcilik yapacaklarsa bunu siire¢ ortaya ¢ikartacaktir. Burada bir¢ok
faktor devreye giriyor. Kor dagci adayi psikolojik ve fiziksel manada denge sahibi olmali. Ben
bu durumu "Self Balans" olarak adlandirtyorum. Anlatmak istedigimin 6zl su; konuya ilk etapta
dagcilik olarak degil de dogaya ¢ikmak olarak bakilmali siirecin dagciliga evrilip evrilmeyecegi
zamanla ortaya ¢ikar. Benim iginde bdyle oldu zaten. ODTU Dagcilik Kolunda énce Elma Dag
yiirliylist ve Isik Dagi Kampi ile baglamistim Bende. Tekrarlayacagim merakli ve istekli olan her
kor arkadas dogaya ¢ikip kamp yapabilir ve kolay rotalarda doga yiiriiylislerine katilabilir. Sonra
kaya tirmanis1 da yapmas1 miimkiin. Ustten emniyet alinmis ¢ok zorlu olmayan kaya
duvarlarinda yapabilir bunu. Kaya tirmanislarini ayrica farkli bir zamanda anlatmaliyim, uzun bir

konu bu...

B. S: Ayn1 zamanda atletizm ile de ugrasiyorsunuz. Atletizm ve dagciligin avantaj ve

dezavantajlar1 ne?

N. T: Dagcilik isin gercegi zor bir alan ve performans gerektiriyor. Bu performansin
altyapisi i¢in atletizm yapmak, kosmak aerobik kapasiteyi artirmak hayli onemli. Bu manada
Atletizm dagcilig1 tamamlayan ona katki yapan bir siire¢c. Makul bir sekilde yapildiginda da
atletizmin hig bir sakincasi yok. Tabii atletizm ciddi sekilde amaglaniyorsa saglik kontrolleri
gerekiyor. Sonrasinda da istikrarli bir sekilde kogsmak, programli bir sekilde yarislara

hazirlanmak 6nemli.

B. S: Atletizm i¢in 6nermek istediginiz alternatif yontemler var m1?
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N. T: Artik herkesin bildigi gibi total bir koriin kosma teknigi hayli basit, kosu
klavuzuyla aralarinda bir ip tutmalari ve bu ipin koordinasyonu ile kogsmas1 gerekiyor. Ben bu
yontemi hayli uzun bir siire sonra bulmustum. 2005 yilinda Japonya Kdorler Maratonu'na
gittigimde diinyanin dort bir yanindan gelen korlerinde ip tutma teknigiyle kostuklarini
gormiistiim. Bu manada kosma teknigi basit ama kilavuz gerektiriyor. Ayrica kor atlet malzeme
bilgisine de sahip olmali. Hangi ayakkabiyla kosacak, atletizm giysileri nasil olacak vs. Bunlarda
performans i¢in 6nemli konular. Yukarida dogaya ¢ikmaktan ve temel malzemeleri tanimaktan
sO0z etmistim. Bir sirt ¢antasini bile diizenlemenin ve tagimanin usulii var. Bunlar temel ve
miihim konular. Nihayetinde temel bilgileri ve becerileri olmadan dogaya ¢ikmak ya da kogsmak

sorunlar getirebilir.

Ben bir uzun mesafe kosucusunun hangi ayakkabilarla, nasil bir atlet ve sortla kogsmasi

gerektigini New York Maratonu'nda yasadigim sikintilar sonrasinda drenmistim.

B. S: Erisilebilir olmayan kosullar ve 6n yarg: engellilerin spor faaliyetlerine esit katilim

hakkini engelliyor. Bu sorunun ¢6ziimiinde nasil bir yol izlenmeli?

N. T: ¢dziim basit: vazgegmemek ve miicadele etmek. ODTU Siyaset Bilimi ve Kamu
Y onetimi eski boliim bagkani ve Bana diplomami veren degerli hocam Emeritus Prof. Rasit Kaya
ile yaptigimiz hemen her telefon goriismesinde Rasit hocam Bana hep "Kendini kolla ama sakin
vazgegme" der. Yineleyecegim ¢oziim vazgegmemek ve miicadeleye devam etmek. Ancak
miicadele 6fkeyle degil de rasyonel ve orgiitlii olarak yapilmali. Aksi takdirde sonug almak hayli

zorlastyor ve kendimize zarar veriyoruz.

B. S: Son olarak eklemek istediginiz bir sey var mi1?

N. T: Cok tesekkiir ederim. Anlaml1 bir sdylesi oldu Benim i¢in. Ge¢mis yillara gittim,

duygulandim. Herkese, hepinize sevgilerimi gonderiyorum.
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B. S: Bize vakit ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.
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Giinah Benden Gitti

Giilcan Altun

guleycane@gmail.com

Say1: 129, Kasim 2024

"Korler kanser olmuyormus" demisti bir zamanlar birisi. Insanoglu ne kadar ¢ok seviyor
gerekli gereksiz ve hatta bilip bilmeden her konu hakkinda ileri geri konusmayi1. Kanser
oluyormusuz ne yazik ki bizler de arkadaslar herhangi bir insan gibi. insaniz ¢iinkii. Bildigim ve

duydugum en az ii¢ kor var benimle birlikte. Her neyse ¢cogu zaman okudugunuz gibi

Yazilarimda yasadiklarimi paylasiyorum sizlerle. Bu ay da dyle yapacagim. Yakin

geemiste yasadigim kanser deneyimimden s6z edecegim size.

Gamsiz miyimm? Sapsik mi? Hangisi bilmem ama ¢ogu zaman, "bu aymazligim yiiziinden
ayaktayim sanirim" diye diisiiniiyorum. Belden asagi ilk felg oldugum zaman yirmi iki
yasindaydim. Bir giin yatakta oturuyordum. Sag¢imi at kuyrugu yapmak istedim. Kollarimi arkaya
her attigimda "pat" diye sirt {istii diisliyordum. Kafamda sdyle diisiinmiistiim: Bu hep mi
boyleydi? Yoksa felg olduktan sonra m1 bdyle oldu? Mayis ayinin ortalarini heniiz gecmistik ki
dilimin alt tarafinda bir sey fark ettim. Ayni seyi diisiindiim. Oysa daha onceleri dikkatimi
cekmemisti. "Belki de vardi ama boyutu biiylidii" dedim. Bagka bir sebepten gittigim doktora

bundan soz ettim. Doktor gdriince bir kulak burun bogaz uzmanina gériinmemi salik verdi.

Randevu alma derdi. Uygun zamani denk getirme. Biyopsi vs. derken anlasildi ki o
cikint1 bir kanser patlamasi ve hemen ameliyat olmam gerek. Kendi hastaligimin etkilerinin
kotillesmemesi ve ameliyat gerekliliginin ortak bir zeminde birlesmesi biraz zaman aldi. Nihayet

agustos sonunda ameliyat olabildim.
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Operasyon oncesi yapilan agiklamalarda dilimin alinacagi sdylendi. Hani bir reklamda
vardi ya: "Oyle diimdiik" Oyle yiiziime sdylendi. Bence dogrusu da bu zaten. Hi¢ sevmem gizli
kapakli isleri. Bir an donakaldim. Artik galiba tat alamayacaktim. O sira en ¢ok sevdigim seyleri

tiikketmek istedim hep. Canim ne istediyse yedim. Tabii gergegi aileme sezdirmeden.

Ayrica bir siire konusamayacaktim. Ne kadar bir siire? Bunun yanitin1 tam bilmiyordum.
Doktora hastaneden ne zaman ¢ikarim diye sordugumda: Kafay1 kaldirdi ve bana "sana yeni bir
dil yapacaklar, biliyorsun degil mi?" dedi. "Birkag¢ giinde ¢ikamazsin. En az on iki on {i¢ giin

buradasin" dedi. Ben yirmi giin yattim yaklasik.

Bir arkadasim telefon konugmamizda "ameliyata nasil girersen dyle ¢ikarsin" demisti.
Siiregleri akigina birakmay1 seviyor ve bunu basariyorum. Ben de ameliyata giderken giydigim
kiyafete giile giile sedyeye yattim ve duayla uyudum. Uyandigimda 23 Agustos 2024 tarihinin

giindiizii yagsam takvimimde silinmis gibiydi adeta. Ha bu arada huzurlu uyandim diyebilirim.

Cevremdeki insanlar siirekli konusuyor, ben de cevap veriyordum. Oysa onlar beni
duymuyordu. Sonra bir duraliyordum. Annem uyurgezer gibiydi. Anlatmak istediklerimi cep
telefonuna yaziyordum. Yorgundum, giiciim yetmiyordu. Kisa seyler sdyleyeceksem havaya ya
da yatagin iizerine goren alfabesiyle yaziyordum. Annem 6zellikle baslarda 6lii balik gibi
bakiyordu. Mesela "abla" demek istiyordum. Tek tek harfleri yaziyordum. A, b, 1, a, bir bir
hepsini sdyliiyordu. Bakiyordum suratina ne yazdim biitiinlestir diye. Ayni1 6lii balik gozlerle
karsimda duruyordu. Cildirtyordum. "Derdini anlatamayan dilsiz olmak ne zormus?" diyordum.
Karanlikta Diyalog deneyimi gibi sanki degil mi? Ancak bu ii¢ bes kurus verip bir siire yiiriiylip
cikist bildiginiz bir yol degil. Elbette burada Murat Kefeli gibi “dilsizlerin derdini anlatamadigini
m1 santyorsun?”’ diyeceksiniz. Cok da dogru bir soru sormus olacaksiniz. Oysa ben o sira taze bir
dilsizdim. Dogal olarak oldukga tecriibesizdim. Derdimi anlatamamanu dilsizligime, hatta

bundan daha da fazla karsidakinin beceriksizligine yoruyordum.
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Ne yalan diyeyim. Hemen hemen on bes giinliik bir siire gegtikten sonra bogazimdaki
soluk kaniiliinii elimle kapatip belli belirsiz, "Anne" dedigimde ¢ok mutluydum. Annemin
goziindeki o seving ise sanki ilk kez bebeginden, "Anne" sdzcliglinii duymus ebeveyn
heyecaniydi. Bu arada bogazimda bir kaniil vardi ¢iinkii; dilimin yarisin1 almiglardi ve diger
yarisina bacagimdan aldiklar bir parca ile doku kaynagi yapmislardi. Dolayisiyla ¢ok 6demliydi
ve tiim ag1z i¢imi kapliyor ve hatta disar1 tastyordu. Burnumda beslenmem i¢in bir kaniil daha
vardi. Bu sebeple soluk alabilmem i¢in bogazimin altina bir delik agmislardu. Ilk giinler oray1

tikadigimda dahi sesim ¢ikmiyordu. Sonralari ses becerim birazcik acildu.

Dedim ya? Gamsiz miyim, sapsik mi? Bilmiyorum, bu siire¢ sdylemek istediklerimi
anlatamamamin gegici krizlerini saymazsak beni sarsmadi. Ancak yine de diisiinmiiyor degilim.
Kor, topal biriyim. Dilimin yaris1 artik yok. Burnum yaklasik bir senedir koku alma islevini
tamamen olmasa da ¢ogu zaman rafa kaldirmis halde. Maazallah! Adolf Hitler hortlasa beni

direkt sabun fabrikasina yollar.

Ha, bu arada dilimin tat duygusu tahmin edebileceginiz gibi tamamen gitmedi. Birkag

giinliik soku bosuna yasamisim. Yediklerim de yanima kar kaldi.

Bir sey daha: Bu tiir siirecler oncesi kii¢lik ¢cocuklara olani biteni anlayacagi sekilde
anlatmay1 ihmal etmeyin. Ben hayatimin nesesi Kerem'ime dyle yaptim. O benim hastane
stireglerime aligiktir. Ancak bu baskaydi. Gitmeden dnce onu balkonda kucagima aldim. Bu sefer
daha farkli bir rahatsizligim oldugunu. Ameliyat olacagimi. Bir siire onunla konugamayacagimi
sOyledim. Anlam veremedi ama kabullendi. Daha dogrusu kabullenmis. Ciinkii o giinler boyunca
defalarca babaannesiyle konustu ama bir kez dahi olsa, "halami ver” demedi. Taa ki ben
bogazimdaki kaniilii tikayip da Kereeeemmm! diyene dek. Tabii ki sesimi alamadi, halas1
olduguma inanamadi ama ¢ok mutlu oldu ve sonrasinda her telefon goriismesinde beni de istedi.

Cocuklar sandigimizdan ¢ok daha duyarli.
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Hey millet! Demem o ki korler kanser oluyor. Bu yiizden salmayin. Saglikli yasama

onem verin. Benden sdylemesi. Yani giinah benden gitti.
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Tiirkiye'de Kadin Olmak

Sevgi Mart Gocen

sevgi.mart@gmail.com

Say1: 129, Kasim 2024

Merhaba dostlar, nereden baglayip, nasil anlatacagimi bilemedigim bir konuyla geldim bu

kez.

Iyisiyle kétiisiiyle dolu bu diinyadan, sadece 8 yilligina bir Narin sadece 6 ayligina bir
Sila gelip gecti. Feryadini duyup adini1 6grenebildigimiz kiigiiciik kizlardi Narin ve Sila. Ama
2024 yil1 bagindan buyana kimi on yasinda kimi on bes kimiyse minicik bir bebek; kag kiz bir
selam verip gecti bu diinyadan? Igreng hesaplar ugruna, kendilerinin bile bilip anlayamadig
gerekgelerle. Ister bir kdyiin kurumus deresinde ister bir sehrin modern gékdeleninde; bu iilkede

kadin olarak "Merhaba" demek diinyaya, basl basina bir ayrimcilik sebebidir.

Aktivizm caligsmalari yliriiten insanlara sordugunuzda, "Engelli haklar1 i¢in ¢alistyorum",
"Kadin haklar1 tizerinde ¢alistyorum", "Engelli kadin haklari alaninda ¢alistyorum" minvalinde
cevaplar alirsiniz. Oysa hepsinin 6ziinde insan vardir ve c¢alisilan haklar, insanin insan olarak
dogmasindan kaynaklanan haklardir. Hukukta bir tabir vardir; "Cenin sag olarak dogmakla tiim
haklara sahip olur." Diye. Ama o cenin diinyaya "kiz olarak gelme bahtsizligina" ugrarsa, hele
bir de engelli ise iistiine iisliik bir de Tiirkiye gibi {ilkelerde azinlik olarak kabul edilen bir

irktansa; iste o dogmakla sahip olacagi haklar kirpilir da kirpilir.

Anayasa'nin her maddesinin ilk kelimesi olan "Herkes" onun yasadig1 bolgeye, sahip
oldugu aileye, ulasabildigi imkanlara gore dyle egilip biikiiliir ki, giin sonunda yasam hakki bile
sorgusuz sualsiz alinir elinden. O hakka son verenler, bilmem kimin korumasinda bilmem kimin

akrabasi kontenjanindan bilmem kimin yardimiyla igreng hayatlarina kaldiklar1 yerden devam
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ederler. Sila'lar bir sonraki bahar1 yasayamaz; arkadaslariyla hayaller kuramaz; kitaplarin biiyiilii

diinyasina, sinemanin, tiyatronun coskun alemlerine giremez. Peki sug¢u nedir?

En basta kadin olmak!

Salt

Bu kadin birde engelli ise dogdugu giin "Cifte bahtsizliga" ugramistir. Ailesi, kiz
olduguna m1 engelli olduguna m1 yanacaktir? Cevreden teselliler baslar; "Uziilmeyin, Allah bunu
size imtihan olsun diye gonderdi. Aman sabirli olun da ecrini kagirmayin. Neyse Cennetin
kapisini araladiniz." Ama dogan bebek bir insan. Hukuken tiim haklara sahip. Peki, onun sahip
oldugu bu haklar, hangi hukuk sistemince korunacak? Hangi kalkan yasamini insanca
stirdlirmesini saglayacak? Hangi bent onu gelen saldirilardan ve sel gibi akan ayrimeiliktan

koruyacak? Kagit iistiinde satir satir sayilan haklar, betonlasmis beyinlere islenemedikce neye

yarayacak?

Bu iilkede zihinsel engelli kadinlar, seks objesi olarak goriiliip istismar edilebiliyor; hem
de en yakinlar1 yani agabeyleri, enisteleri, amcalari, dayilar1 tarafindan. 8 yasinda kiz ¢ocuklarina
tecaviiz edenler, cocugun rizasi vardi bahanesiyle serbest birakiliyor ya da ceza indirimi aliyor.
Ama kimse sormuyor, "Senin yaptigin seyde 8 yasinda bir ¢ocugun nasil rizasi olabilir? Minicik

bir cocuk 50-60 yasindaki bir adama ne i¢in riza gosterebilir?" diye.

Hem psikolojik hem fiziksel siddet, kadina yonelikse, dogustan itibaren
normallestiriliyor. Erkek cocugunu insan olarak yetistiren azinlig1 bir kenara birakirsak; basta
annesi olmak iizere, tiim kadinlar1 kendi oyuncagi olarak gormek, kdlesi yapmak, en ufak karsi
durusunda ise siddete maruz birakip, ¢cok cani sikilirsa da 6ldiirmek, ¢ok kiiclik yastan itibaren

erkek cocuklarina 6gretilen hayat dersi haline geliyor.

Cinsellik kadin i¢in bir tabuyken erkek i¢in bir 6viing konusudur. Kiz ¢cocuklarinin dogast

geregi yasadiklari regl donemleri tokatla, yani hem psikolojik hem fiziksel siddetle karsilanirken
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erkegin stinnet merasimi davullu zurnali kutlaniyor. Evlenecek kizin eline erkek eli degmemis
olmasi esasken; erkegin, evlenmeden 6nce hevesini alip evlendikten sonra esine bagli olmasi
bekleniyor. Engelli kadin cinsiyetsiz kabul edilirken, engelli erkek, toplumsal anlamda bdyle bir

ayrimciliga daha az maruz kaliyor.

Ozel sektorde, iiretimin aksamamast i¢in kadinin dogurganlig: sug kabul ediliyor adeta.
Kanunlarda hastalik olarak tanimlaniyor. Cocuk sahibi olmak istemeyen kadinlar psikolojik
siddete maruz birakiliyor ve toplumdan dislaniyor. Kadinin kag¢ cocuk doguracagi, ne zaman
doguracagi basta esi olmak tizere baskalar: tarafindan belirleniyor. Bu kadin bir de engelliyse,
hamile kalis siirecinden, bebegine nasil bakacagina, ¢ocugunu hangi parka gotiirlip ne
giydirecegine kadar her seyin sorgulanmasi normal kabul ediliyor. Engelli cocugu olan anneler

suclantyor ve o ¢gocugun tiim sorumlulugu annelerin lizerine birakiliyor.

Meslegim geregi ¢cok fazla engelli cocugu olan anne ile karsilastyorum. Neredeyse
tamami yalniz anne. Clinkii babalarin isi var, yasamalar1 gereken bir hayatlar1 var, o cocuga
bakmamalilar, anneye omuz verip sorumlulugunu tislenmemeliler; ¢iinkii toplumun géziinde tiim
suc annenin. Ciinkii toplumun bakis agisi, "Aslan gibi adamin nasil engelli cocugu olur; kesin
kadin sucludur" seklinde oluyor. Oysa anne, mademki bdyle bir ¢ocuk getirdi diinyaya, baksin o
halde; ¢linkii kadinin isi olamaz, varsa da ¢ocugu i¢in biraksin; yasamasi gereken bir hayati
olamaz, varsa da ¢ocugu i¢in vazgegsin. Hadi tiim bunlara katlandi diyelim, ¢cocugunun
ithtiyaglari i¢in lazim olan paray1, o ¢ocugun babasindan alabilmek icin adliye koridorlarini
asindirir. Clinkii toplum onu zorlamis, suglamis, cocuguyla birlikte 6tekilestirmis ve kadin sosyal
hayattan ¢ekilmek zorunda birakilmis; var olan is hayati sona erdirilmistir. Ama babanin pesinde
kosup li¢ kurus nafaka kovalarken, paragdz yaftasini da yemistir. Cocugunu okuluna
gotiirebilmek i¢in kullandig1 arabasina, baba sifatini tasiyan sahislar tarafindan el konur.
Cocuguna barinma olan evi, evlilik birligi i¢inde alind1 diye sattirilir. Cok insani bir ihtiyacini
gidermek icin cocugunu birkag saatligine bir yakinina ya da arkadasina emanet etse; ihmalkar
anne diye yaftalanir. Kisacasi her koldan psikolojik siddete maruz birakilir; {istelik ne yasadigi,

ne hissettigi hi¢ diisiiniiliip degerlendirilmeden.
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Iste tiim bu portrelere dur diyemeyenler, hi¢ utanip sikilmadan hi¢ gocunup yiiksiinmeden
her 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinii'nii, her 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii'nii kutlarlar.
Kutlayip, kokusmus vicdanlarini temizlediklerini, hayatini karartip, sona erdirdikleri minicik
bedenlerin giinahlarindan arindiklarin: diisiiniirler. Oyle ya, bir giinliigiine de olsa kadinlari,
engellileri, engelli kadinlar1 anmis, aslinda var olduklarini bildiklerini ama y1lin sadece bir giinii

hatirlamanin yeterli oldugunu anlatirlar o berbat agizlariyla.

Kadin, engelli, engelli kadin, azinlik, azinlik kadin, azinlik engelli kadin... bu liste uzar
gider. Hepsinin 6zii insandir. Verilecek miicadelenin adi, insan haklari miicadelesidir. Iste bu
temelde birlesilmedigi siirece, tiim yollar, ayn1 kavsakta birlesmedikge, her ciliz yol kapatilir; her
tek mum sondiirtiliir ve biz daha ¢ok Narin'ler Sila'lar i¢in gdzyas1 doker, sosyal medyada klavye
sovenizmi yapar; "Hepimiz Narin'iz!" "Hepimiz Sila'y1z!" naralar1 atar ama basladigimiz yere

geri doneriz.
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Birlikte Ogrenelim Minigim (7) “Ne Eksik Ne Fazla” Kitap Tanitim

Ayse Turgay Gumiis
sevgiozgurluktur@gmail.com

Say1: 129, Kasim 2024

Bir internet sitesinde rastladik ona

Sevingli bir telas i¢indeydi

Ciinkii anlatacaklar1 vardi engellilige dair ¢ocuklara
Derinden bakinca sayfalarina

Anladik, bu kitap bizim istedigimiz gibiydi.

Vay be, kagla goz arasinda sagma sapan da olsa siir mi yazdik ne? Evet, yazdik yazdik.

Serin bir kasim ayindan herkese merhaba. Toplasin toplasin, bir sey anlatacagiz size.
Gegenlerde bir kitap gecti elimize. Kitapta kor bir ¢cocuk konu edilmis. Daha kitabin ilk
sayfalarinda tepemizde birtakim atma sendromlarina rastladik. Sonra her sayfada biraz daha att1
bizim zavalli tepemiz. Kitapta bir ¢ocuk, her giin parka gelen, aaa pardon pardon, parka her giin
annesinin kolunda gelen kor bir ¢ocugu merak ediyordu. Sonra onunla tanisip oyunlar
oynuyorlardi. Hay aksi, tahmin oyunu oynarken, bizim saglam ¢ocugumuz nasil anlatacagini
bilemiyordu. Ciinkii renklerle anlatamazdi. Cilinkii Ali, yani kor ¢ocugun diinyasinda yalnizca
siyah vardi. Tam bu noktada, bu kitabin yazarini karabasanlarin basmasi1 yoniinde temennilerde
bulunmayalim m1 biz? Bulunalim diyenler kanalimiza abone olsun sayimizi bilelim. Nasil ama?
Kapmis miy1z youtube jargonunu? Goygoyda bir diinya markasi oldugumuzu kanitladigimiz
kanisindayiz, dolayistyla becerebildigimiz kadar ciddi olabiliriz artik. Sonra biz bu kitaba
saydirip saydirip hizimizi alamayinca, dayanamayip Instagram hesabindan kitabin yazarina
mesaj attik. Cevaplari uzun uzun yazmayalim ama sagma sapan cevaplar verdi bize. O an anladik
ki, o kafadaki birinden zaten tam da bu beklenirdi. Iste o kitaba kizarken rastladik bu

bahsedecegimiz harika kitaba.
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Kitabin adi, "Ne Eksik Ne Fazla". Kitapta bizi bagka baska farkliliklarini anlatan ¢ocuklar
bekliyor. Bu kitab1 ebeveyniyle okuyan bir ¢ocuk; Arda'dan otizmi, Sevim'den Daun
Sendromu'nu, Bora'dan Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'nu, Isil'dan tekerlekli
sandalyeli bir yasami, Ali'den Ozgiin Ogrenme Giigliigii'nii, Yesim'den Zihinsel yeti farkliligini,
Poyraz'dan korliigii, Eda'dan sagirligi 6grenir. Hem de dramatizasyona diismeden, neyse o

haliyle. O zaman okuyalim da 6yle 6grensinler minikler.

Siirsel bir islupla kaleme alinmis bu kitapta yazar; engelliligin, eksiklik ya da fazlalik
degil farklilik oldugunun tizerinde 1srarla duruyor. Farkliliklarimizla tamamlanip birlikte
zenginlik katariz diinyaya ana diisiincesi kitab1 bizim i¢in dikkate deger kildi. Bu kitabi,
miniklerinizle engelli kisileri en iyi tanimanin yolunun bu kisilerle birlikte yasami deneyimlemek
oldugu iizerine keyifli bir sohbetle okuyabilir, erisilebilirligin ne oldugunu ve engelli bireylerin

hayatinda ne denli 6nemli oldugunu yorulmadan ve yormadan konusabilirsiniz.

Biraz bu kitabin yazarindan da s6z edelim. Saniye bencik Kangal, Instagram'da
"Akademisyen Anne" adiyla pek ¢ok video paylasiyor. Ebeveyn- ¢ocuk iligkilerine dair giizel
seyler anlatiyor. Bu yazacagimiz seyi onaylamasak da hi¢ kitap okumayan ebeveynlere,
bilinglenmeleri adina ¢ektigi bu videolar: izletmeyi basariyor. Ancak bunun yani sira; hem
yetiskinler icin hem de ¢ocuklara yazilmis ¢cokca kitab1 var. Yetigkinler i¢in olanlar1 arastirmay1

siz okurlara birakalim, kuzucuklar i¢in yazilmis olanlardan s6z edelim biz.

Eger ¢ocugunuzla akran zorbaligina dair konugmak, bununla ilgili giizel bir kitap okuyup
tistline bir de soyle entelektiielitesi yliksek cinsinden bir sohbet yapmak isterseniz, "Zorbaliga
kars1 Taktiklerim Var" kitabi hi¢ beklemeden okuyun. Ozgiiveni eksik bir minnos varsa
hayatimzda, "Ozgiivenim Tam; Hata Yapmaktan Korkmam" kitabi bigilmis kaftan olabilir bu
duruma. Ya cesaret ve korku? Hani o birbirine yapisik iki duygu? Iste o duygulara dair sahane

bir anlatiysa size lazim olan, "Cesaret Hep Yanimda" kitabiyla tanigmaya acele edin. Kapatin
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burnunuzu, ¢iinkii kaka kokacak simdi. Tuvalete alisma siirecinde, kakalarini viicutlarinin birer
parcasi gibi goriir cocuklar. Iste bu durumlarda tutarlar kakalarmi. Tam da bu kirmiz alarm
durumunda, imdadiniza su ii¢ sahane kitap yetisebilir: "Kakaloji", "Kakademi™ ve "Kakazoo".
Kakaloji'de bir kakanin bilimsel yolculuguna tanik olursunuz, hem de gayet tatl1 bir tislupla.
Sonra o kitapta okudugunuz tanimlar size ¢cocugunuz tarafindan sakalarla geri doner. "Anneeee,
kakazor yaptim. Biraz sertti. Buna dyle deniyordu degil mi?" Diye sorup kocaman kahkahalar
attirir size kuzucugunuz. Giinesler dogdurur i¢inize. Kakazoo'da hayvan kakalarinin dogaya
faydalarini kesfedersiniz ¢ocugunuzla. Bu arada bu kaka kitaplarinda Saniye Bencik Kangal'a;

Merve solak arabaci ve Ceren Kocak da eslik etmis. Ortaya ¢ikan sonug bizce harika.

Eh, birakalim artik burada. Daha fazla sikmayalim sizi. Bir Glimiis klasigiyle veda edelim

o halde: bizi okumaya devam edin anacigim. BIRLIKTE OGRENELIM MINiGiM 7:
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Bas Miihrii Erisilebilirlige
Kadir Ahiska
kadir.ahiskali.1339@gmail.com

Say1: 129, Kasim 2024

Her insanin hayatinda bir defa mutlaka notere isi diiser ve gidip sira numarasi alir. Islem

yapacagi banko Oniinde sirasin1 beklemeye baslar.
Bes kisi, 3 kisi, 1 kisi derken sira gelir ve onaylayici ile karsi karstya kalir.

Eli yapacagi isleme gore evrak doludur, ciinkii sevgili noterlerimiz yil olacak 2025 halen

kagit islemlerinden kurtulabilmis degiller.

Oyle ki elektronik sistemleri giivenli hale getirmenin yolunu bulsalar sayis1 her

gectigimiz giin artan milletimizin %90°1 i¢in erisilebilirligi saglamis olacaklar.

Neyse siras1 gelen vatandasimiz kor olmadigi i¢in onaylayict noterimiz “suray1
imzalaym” diyor, kisi oraya imza atiyor. “Buray1 imzalayin diyor, kisi oraya da imza atiyor”.

boylece en az 6 7 imza atip islemlere devam ediyorlar.

Ne kadar hizli degil mi islemler, kisi 4000000 degerindeki evi aliyor, imza islemlerini
basaril bir sekilde gectigi i¢in onaylayicimiz o sevgili miihiir kardesi kaldiriyor, kdgidin olmasi
gereken kismina tak diye vurarak onaylayici liginin kudretini yerine getiriyor. Hey be miihiir, sen

nelere Kadirsin.

Islemi onaylanan kisi vezneye édemelerini gerceklestiriyor, o miihiirden nasiplenmis

kagitlarin1 da toplayip rahat bir sekilde noterden ayriliyor.

Simdi sira kor bireye geliyor ve iste ylizlesme zamani, beyaz bastonu ile sevgili kor

vatandasimiz, onaylayicinin karsisina dikiliyor.
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Yiiklii bir islem tamamlamis olmali ki onun da elleri evrak dolu. Bir yerlerde imzalar

atmuis, bir yerlerden makbuzlar almis, simdide birine vekalet vermek i¢in notere ugramas.

Usulca bir fisilt1 donmeye basliyor bankolarin arkasinda. Sanki adeta tiim onaylayicilarin

fikir birligi saglamaya ¢aligmasi gibi bir fisilt1 bu.

Nerede duysa anlar o kor vatandas bu fisiltiy1, ayni fisilt1 bankada hesap agmak

istediginde de bazen karsisina ¢ikiyor, tapu dairesinde islem yaparken de.

Sahit olmazsa islem devam edemez firtinasinin fisiltisidir bu, tescillenmistir ama noter

tarafindan degil, halk tarafindan.

Fis1lt1 toplantist sona erdikten sonra onaylayici kor vatandasin karsisina dikiliyor, “2 sahit

olmadan islemlerinize devam edemeyiz, maalesef kanunlar boyle” diyor.

Ne yapsa ne etse isini ¢ozdiiremeyen vatandas, el mahkim sagdan soldan 2 sahit buluyor,

oturuyor (nikah masasina). Aman noter masasina.

Yakin akraba olmaz sart1 dolayisi ile sagdan soldan birilerini buldu sevgili vatandasimiz,
gelen kisiler konuya 0 hakim, sahitlik ediyorlar igslemlere. Ya kisi zorla bu islemi yapiyorsa

tezleri var ya hani, sagdan soldan gelen sahit kardesler bunu saptayabilecek mi?

“Bilinmeze sahit oldum, kalbi nese; huzurla doldum” diye sevgili sahitlerimize kiiciik bir

dize birakip devam edelim.

2 sahit ile islemlerini (saglam) bir sekilde yapan vatandasimiz da vezneye parasini 6deyip

noterden uzaklasiyor.

Bir 6nceki vatandas rahatlamis sekilde noterden ayrilirken, kor vatandasimiz da istenen

sahitlik dolayisi ile biraz hiiziin, biraz 6fke, bir o kadar da diisiinceli ayriliyor noterden.

Bu durumu yasayan 3, 5, 7, 70, 700 kor vatandas derken bir giin miicadele bagliyor ve

durmaksizin devam ediyor degerli okurlar.
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Zihinlere, diisiincelere ve iradelere istenen sahitlerden kurtulmak igin, haklarini savunup

zaten cekirdekte olmasi gereken irade 6zgiirliiglinii, kanun ile sisteme islemeyi basartyorlar.

Peki bununla ¢6ziiliiyor mu erisilebilirlik? Kanun sisteme islendi, uygulanmasi i¢in bir

kapi aralandi fakat her kor birey bu kap1 araligin1 agabiliyor mu ardina kadar?

Sistemin bir diger problemi de kanunlardan haberdar olmayan yapilara sahip olmasidir.
Oyle ki bir noter de erisilebilir sekilde kanunu isletip bireysel olarak isini halledebilen kor
varken, bagka bir noterde 2 sahit dayatmasi halen siirliyor, yine miicadeleyi korler verip sahit

safsatasini noterden siiplirmeye calisiyor.

Peki son durumda noter islemleri ne hale geldi?

2 sahit dayatmasi ile onaylama irademize yokus olusturan sistem, kanun ile biraz

toparland1 ve teknolojiye ayak uydurur hale geldi degerli okurlar.

E devlet lizerinde acilan “Tiirkiye Noterler Birligi/Gérme Engelliler i¢in Noter Belgesi
Onay Islemleri” kanalindan korler de hizlica onay metinlerini okuyup dijital bir sekilde onay

islemini gerceklestirebiliyor.

Peki “Tiirkiye Noterler Birligi/Gorme Engelliler igin Noter Belgesi Onay Islemleri”

kanali nasil calistyor?

Gelin bunu yukaridaki 6rnegimizi kullanarak anlatalim, béylece olmas1 gereken seyi de

vurgulamis oluruz.

Goren birey noterde hizlica islemlerini tamamladiktan sonra sira kor bireye geliyor ve iste
yiizlesme zamani, beyaz bastonu ile sevgili kor vatandagimiz, onaylayicinin karsisina dikiliyor

degerli okurlar.

Ykl bir islem tamamlamis olmali ki onun da elleri evrak dolu. Bir yerlerde imzalar

atmis, bir yerlerden makbuzlar almis, simdide birine vekalet vermek i¢in notere ugramas.
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Yine bir fisilt1 doniiyor bankolar arkasinda fakat, bu defa o fisiltiy1 susturacak giicii ile

noterde kor vatandasimiz.

Tam onlar “2 sahit” safsatasina girecekken, vatandasimiz kanunlardan bahsediyor, o kutlu

miihriin sahibine degisen siiregleri anlatiyor.

Toplumda hep boyledir degerli okurlar. Bankaya gidersiniz, kanun sizi desteklemesine

ragmen uygulanmasi i¢in sizin siireci harekete ge¢irmeniz gerekir.

Notere gidersiniz, kanun olmasina ragmen yetkililer siiregten bir haberdir, siz onlar1

bilgilendirerek harekete gegirirsiniz, maalesef bu degismeyen seylerden sadece birisi.

Vatandasimizin anlattiklarini dinleyen gorevliler, bu defa bankolar arkasinda farkli bir
fisilt1 toplantisina oturuyor kisa siireli. Bu toplantinin sonucu ¢ok énemli, vatandagimiz degisimi
ya gorecek ya isler yine yokusa siiriilecek. Heyecanla beklerken miihriin tek sahibi, alanin en
yetkilisi, onaylayici noterimiz sistemi uygulamay1 baslatiyor ve iste erisilebilirlik sahneye

ciktyor degerli okurlar.

Gorevli bilgisayardan iglemleri baglatirken kor vatandagimiza da e devlet platformuna

girmesini soyliiyor, 2 taraf es zamanl olarak islemleri devam ettiriyorlar.

Onay metni ne olursa olsun, gorevli kor vatandasimizin e devletine belgeleri gonderiyor,
“Gorme Engelliler igin Noter Belgesi Onay Islemleri boliimiinden belgeyi onaylayabilirsiniz”

diyor.

Vatandasimiz e devlet platformuna zaten giris yapmisti, simdi de noter belgesi onay
islemleri kismindan goénderilen belgeyi buluyor, igerigine girip tiim detaylarina kadar okuyor,

belgenin alt kisminda yer alan onayla diigmesi ile belgesini onaylamis oluyor.

Onaylanan belge islem yapan yetkilinin ekranina diisiiyor, yetkili kisi belgeyi kontrol
ederek ¢ikt1 almaya baslhiyor.

Imza siireclerinden sonra islemler son asamaya dogru yaklasiyor degerli okurlar, o kutlu

miihriin oldugu kisma kagitlarin yaklastigini hisseder gibiyiz degil mi?
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Vezneye 6deme islemlerini de yapan kor vatandasimiz, islem kagitlarina vurulan takir

tukur miihiir sesleri ile rahatliyor.

O giin tek basina iglemlerini tamamlayan vatandasimiz; miihriin tek sahibine donerek

tarihe gececek “bas miihrii erisilebilirlige” soziinii sdyliiyor.

“Noter noter! Artik bu yaptigin yeter, sende islem yapmak zor, bir o kadar da beter”
sozleri ile baglayan siirecimiz, “bas miihrii erisilebilirlige” s6zii ile ilerliyor, bu bizim

kazancimizdir degerli okurlar.

Elbette heniiz tamamen erisilebilirligi saglamis, isleri saglama baglamis degiliz. Elbette

stirecin pesini birakmus, siirecten bikmis degiliz.

Kanun biz s6ylemeden bize uygulanana kadar, uygulanan kanun kapsamini1 daha da
genisletene kadar durmaksizin devam edecegiz. Her noter bu kanundan haberdar olsun diye,

noter islemlerimize sahitsiz, yanimizda hi¢ kimse olmadan gidecegiz.

Bir giin her alanda “bas miihrii erisilebilirlige” diyebilmek dilegi ile. Tek arayacagimiz

sahit nikah sahidi olsun.

Saglicakla.
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Yerel LLM’ler ile Giiclii Yapay Zeka Deneyimi
Sarper Arikan

sarperarikan@gmail.com

Say1: 129, Kasim 2024

I¢indekiler
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Yerel LLIM NEAII? ... 33
LM Studio ve Anything LLM Nedir?.........cccooeiiiiiieeeeee e 34

Yerel LLM’ler ile Giiclii Yapay Zeka Deneyimi

Yapay zeka diinyasinda yerel biiyiik dil modelleri (LLM) kullanim1 giderek
yayginlasiyor. Bu teknoloji, internet baglantisina ihtiyag duymadan gii¢lii modellerin yerel
cihazlarda ¢alistirilmasini sagliyor. Yerel LLM’ler, gizlilik ve giivenligin 6n planda oldugu
uygulamalarda 6zellikle 6nemli hale geliyor. Bu makalede, yerel LLM ¢6ziimleri olan LM
Studio ve Anything LLM yazilimlarin1 kullanarak, bireylerin veya kurumlarin kendi

bilgisayarlarinda nasil giiclii yapay zeka modelleri olusturabilecegini anlatiyoruz.

Yerel LLM Nedir?

Yerel LLM, bir biiyiik dil modelinin, kullanicinin kendi cihazinda ¢alistirilmasini ifade
eder. Geleneksel yapay zeka modellerinde oldugu gibi merkezi sunuculardan veri isleme yerine,
bu modeller kullanicinin sahip oldugu donanim {izerinden ¢alisir. Bu sayede gizlilik hassasiyeti
yiiksek projelerde giivenli bir ortam saglanir ve kullanicilar diga bagimli olmadan kendi

sistemlerini kurabilir. Bu tarz modeller, GPU (Grafik Islemci Birimi) destekli bilgisayarlarla
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daha hizl1 ¢alisirken, CPU (Merkezi Islemci Birimi) destegi ile de islem yapmak miimkiindiir.
Yerel LLM’ler, kullanicilara kendi yapay zeka sistemlerini yaratma firsat1 verirken ayni1 zamanda

maliyet agisindan da avantajlar sunar.

LM Studio ve Anything LLM Nedir?

LM Studio, biiyiik dil modellerini ¢calistirmay1 ve onlarla etkilesime girmeyi kolaylastiran
bir platformdur. Hugging Face gibi a¢ik kaynakli platformlardan farkli modellerin
indirilebilmesine olanak tanir. LM Studio, farkli modellerin grafik kartlarina uyumlulugunu
kontrol eder ve kullanicilarin GPU hizlandirmasi ile modelleri daha verimli bir sekilde

kullanmasina yardimc1 olur.

Anything LLM ise kullanicilarin yerel yapay zeka modellerini daha etkin kullanmalarini
saglayan bir bagka aractir. Bu yazilim, tamamen 6zel ve acik kaynaklidir. Belgelerle ¢alismayi,
dokiimanlardan veri ¢ekmeyi ve bu veriler lizerinden dogru ve hizli cevaplar almay1 saglar.
Ayrica, Anything LLM iizerinden yapilan tiim islemler kullanicinin kendi bilgisayarinda

gergeklestigi icin tamamen giivenlidir.

Yerel LLM Kurulumu ve Kullanimi

Yerel LLM c¢oziimlerini kullanabilmek i¢in dncelikle LM Studio ve Anything LLM
yazilimlarinin kurulmasi gerekmektedir. Bu iki yazilimin kurulumu oldukga basittir ve birkag
adimda tamamlanabilir. LM Studio’nun kurulmasiyla birlikte, Hugging Face tizerinden farklh

modeller indirilebilir ve kullanicinin sistemine uygun bir sekilde calistirilabilir.

Model Secimi: Yerel LLM'lerin giliciinden tam anlamiyla yararlanabilmek i¢in dogru
modelin se¢imi olduk¢a 6nemlidir. LM Studio, kullanicilarin farkli model se¢eneklerini
incelemesine ve uygun modeli indirmesine olanak tanir. Ornegin, popiiler modellerden biri olan
Mistal 7B, GPU destekli sistemlerde oldukg¢a verimli sonuglar verir. Ayrica, daha yiiksek

performans isteyen kullanicilar, Q5 veya Q8 gibi daha {ist diizey modelleri tercih edebilirler.
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Anything LLM ile Entegrasyonun Giicii

Anything LLM, LM Studio ile entegre edilerek ¢cok daha gii¢lii bir LLM deneyimi sunar.
Bu entegrasyon sayesinde kullanicilar, yerel modellerle belgeler lizerinden daha derinlemesine
calismalar yapabilirler. Belgelerin dogrudan sisteme yiiklenmesi, yapay zekanin bu belgelerden
anlamli veriler gekmesini saglar. Ozellikle is diinyasinda, 6zel belgelerle ¢alisiimasi gereken

durumlarda bu 6zellik biiyiik bir avantaj sunar.

Belge Yonetimi ve Ozel Belgelerle Calisma: Anything LLM, belgelerden bilgi cekme ve
bu bilgiler {izerinden yanit olusturma yetenegine sahiptir. Bu sayede, kullanicilarin 6zel
belgelerini yapay zekaya tanitarak daha anlamli sonuglar almas1 miimkiin hale gelir. Sistem,

belgelerden alinan verileri kullanarak dogru ve giivenilir cevaplar {iretir.

Sonug:

Yerel LLM’lerle Yeni Bir Donem

Yerel LLM’ler, kullanicilarin yapay zeka ile daha giivenli ve 6zellestirilmis bir sekilde
etkilesimde bulunmalarini saglayan 6nemli bir teknolojik gelismedir. LM Studio ve Anything
LLM gibi araglar, bu modellerin kullanimini kolaylastirarak herkesin erisimine agmaktadir. Ister
bireysel kullanicilar ister kurumlar, yerel LLM ¢o6ziimleri ile gizlilik, hiz ve maliyet
avantajlarindan faydalanabilirler. Yerel yapay zeka sistemlerinin gelecekte daha yaygin hale
gelmesiyle birlikte, bu tiir ¢oziimler, dijital diinyada biiyiik bir devrim yaratma potansiyeline

sahiptir.
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Bir tembel yazisina hos geldiniz! Muhtemelen uzunluk olarak yazi dizisinin en kisasi;

bilgi igerigi agisindansa en uzunu olaniyla kars1 karsiyasiniz.

ACELE ISE ARAMAK KARISIR

Camasirlar asarken izlediginiz diizenin benzerini toplama siirecine de yansitmak isleri
kolaylastirtyor. Toplama diizeninizin nasil olacagi tamamen pasa keyfinize ve kabiliyetinize
bagli. Kullandiginiz ¢amasir katlama bigimini, gamasir1 bir yere koymadan ve silkeledikten
hemen sonra havada katlayabiliyorsaniz legeni bos verebilirsiniz. Sahsen kazak veya
itiilenmeyecek tisortleri askidan aldiktan hemen sonra silkeleyip katlamay1 daha pratik

buluyorum. Bu siiregle ilgili aldigim birkag not soyle:

- Eger camasir askiligi kullaniyorsaniz mandalini ¢ikardiginiz camasir alttan ¢ekerek
askiliktan indirmelisiniz. Eger camasirin alt kisminda ¢orap, i¢ camasiri gibi kiiciik seylerin

asilabildigi bir alan varsa da ilk 6nce buray1 bosaltmalisiniz.

- Legen kullaniyorsaniz ve askida olanlar atlet-bisiklet yaka gibi iki farkl tiirdeyse

bunlar iki farkli yone koymaniz katlama siirecinizi hizlandiracaktir.

- Atlet-yarim kollu tigortleri katlama isini elinizde yapiyor ve son asamada soyle bir
diizeltmek i¢in yikanmis kumas1 gévdenize yasliyorsaniz bir miktar diistinmeniz iyi olur. Ev
kiyafeti neyse de sokaktan geldikten sonra koca giin giydiginiz kazag1 serme alani olarak

kullanmak pek de akilc1 degil imis. [Giiliimseme]

- Avucunuzda tutabileceginiz mandal sayisin1 abartmaniza gerek yok. Gergegi

unutmayin; siz korsiinliz. Camasir1 yukaridan ¢ekelerken veya elinizde tutarken mandali
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diisiiriirseniz ve sanssiz bir giiniinlizdeyseniz o mandali bulmak i¢in hayli ugrasmaniz gerekecek.
Ustelik evinizde robot siipiirge varsa isler ¢ok daha sinir bozucu bir hal aliyor ve mandali
bulamadiginizda, "Neyse ya! Goren biri gelince sorarim" diyerek bos veremiyorsunuz. Belki
evinde hali olanlar sanslidir ve mandallar ev i¢inde seyahate ¢gikmiyordur ama yatak odasinda

diisen mandali 2 ay sonra salonun bir ucunda bulduguma yemin ederim!

Yukarida yer alan "iitiilenmeyecek tisortler" sozleri iizerine "Utiiledigin tigdrtiin var
yani?" diyenler olmustur. [A¢ik agizh giiliimseme] Agik sdzlii olayim. Utiilemiyorum, evet;
ancak yetiskin yaslarda kor olmus biri olarak ve "Umarim annem bunu duymaz" diyerek sunu
soyleyebilirim: Anneniz hakls, iitlisiiz tisort veya gdmlek insanlar tarafindan fark ediliyor. Ciinkii

cogunluk titiilenmis kiyafetler giyiyor. Goren kisilerde olumsuz bir izlenim uyandiriyor ve evet,

sikliktan ¢cok uzak bir paspallik. Notlar sdyle:

- Is yasaminda olup gémlek iitiilemekten yilanlara kis aylar1 i¢in bir dnerim var:
Gomlegin sadece diigme ve yaka cevresini litiileyip ceket altinda kalan kisimlara
dokunmayabilirsiniz. Bu diisiince kulaginiza hos geliyorsa kendinize bir tane de "V" yaka

siiveter alin! Oh, mis!

- "Utii gerektirmeyen kumas tiirleri" benzeri Google aramalar1 yaparak kiyafetlerinizi bu
tiir kumaslardan segebilirsiniz. Ozellikle kadinlara yonelik pantolon, etek ve elbiselerde bu tiir
kumaslar siklikla kullanilabiliyor. Neden ¢ogunlukla kadin giyiminde kullanildigina dairse

mantikli bir cevabim maalesef yok.

- Vakko, Beymen gibi hem kumas tireten hem de hazir giyim {riinii satan markalarin
erkek takim elbiseleri icin farkli alternatifleri bulunuyor. Is adamlarina yénelik olan bu iiriinlerin

fiyat1 digerlerine oranla daha yiiksek ancak daha zor kirisiyor ve daha az {itiiye ihtiya¢ duyuyor.

- "Ribana" ve "Likral" ifadeleriyle tanimlanan esnek kumaslardan iiretilen tigortler
iitiilenmeden de giyilebiliyor. Keza Lacoste veya Benetton marka tisortlerde sik¢a kullanilan ve

benim adini1 bilmedigim -ki petek dokusu gibi olan- kumas tiirii de iitiisiiz giyilebiliyor. Yani
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daha dogrusu yine fark ediliyor ama "daha az pasakli" olarak nitelendiriliyorsunuz. [Ac¢ik agizli

giilimseme]

- Carsaf veya nevresimlerin ltiilenmesi gerektigini diisiinenler olabilir. Buna
inantyorsaniz iitli masasindan sarkanlarin yere degmemesine dikkat etmenizi sdylememe gerek
yok ama ben yine de yazayim. Ciinkii anneler acayip kiziyor bu ise; orta sondayken bu nedenle

yedigim firga hala aklimda. [A¢ik agizli glilimseme]

- Ozellikle biiyiiksehirlerin merkezleri veya toplu konut alanlar1 ¢evresinde fason olarak
iitll yapan sirketlerin ve ek gelir elde etmek i¢in evde fason iitiiciiliik yapan kisilerin oldugunu
belirtmek isterim. Genellikle Google iizerinden veya seri ilanlar araciligiyla bu kisilere
ulasabilirsiniz. Baslangicta sOylenen rakamla diizenli ig veren kisilere sdylenen rakam arasinda
da ciddi fark oldugu biliniyor. Kisacas1 ekonomik giiciiniiz varsa bu hizmeti disaridan
alabilirsiniz. Cok nazli ve aceleci degilseniz yakininizdan gecerken alip benzer bir serviste de

birakan kisileri bulmak da zor degil.

AYNI SUDA iKi KEZ YIKANMAZ

Hangi giyim iirliniiniin nasil katlandig1 veya fitiilendigine dair bilgileri de bu yazi dizisine
ekleyecektim. Sonradan vazgegtim. Ciinkii bu igerikler yillardir Kériiz.biz'in "Ipuclar”
katalogunda yer aliyor. Isteyenler farkli kisiler tarafindan yazilan ve asagida yer alan baglantilar

iizerinden yoluna devam edebilir.

Ancak ¢camasir katlama ile alakali yazacagim zirvalamalar arasina eglenceli bir aniya da
yer vermek istiyordum ve vazge¢meye de niyetim yok. Bu nedenle yaz1 dizisine bu antyla son

noktay1 koyalim, gitsin.

Koér olmadigim dénemdi. Cocukluktan beri tanidigim ve uzun siiredir gériismedigim
arkadasimi ziyaret etmek i¢in evine gitmistim. Kizla birlikte oturmus salonda sohbet ediyorduk.
Arkadasimin annesi bir siire ortada kaybolduktan sonra koca bir le§en kurumus ¢amasirla odaya
geri donmiis ve ¢amasirlar1 katlamaya baslamisti. Bir yandan da kiz arkadasimin tembelliginden,
ev islerine yardim etmediginden sikayet ediyordu. Biiyiik parcalar bittikten sonra kii¢lik parcalari

katlamaya giristi. Coraplar ve i¢ camasirlar katlanip kanepeye konuyordu sonra durdu... Derin
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bir i¢ ¢ekti ve elini legenin disina ¢ikartip arkadasima ait tanga bir i¢ ¢camasirini iki elinin

arasinda gererken bana sordu: Soyler misin Murat oglum, neresini katlayayim ben simdi bunun?

BAGLANTILAR LISTESI

Kiyafet Katlama Big¢imleri

Utii Yapmak: Utiiyii Kumas Uzerinde Kontrol Etmek
Utii Yapmak: Tisort Utiilemek

Utii Yapmak: Gomlek ve Ceket Utiilemek

Utii Yapmak: Kumas Pantolon Utiilemek

Utii Yapmak: Kot/keten/kadife Pantolon Utiilemek
Kiristirmadan Kumas Pantolon Asmak

Etek ya da Pantolon Pagasi Nasil Bastirilir

Korciil Yontemlerle Kiyafet Dolabint Diizenlemek ve Kiyafet Renklerini Ayirt Etmek



