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Editorden

Merhaba Degerli Okuyucularimiz,

EEEH Dergi dur durak bilmeden yoluna devam ediyor. iste 26. sayimiz huzurlarinizda.
Bu ay okuyucu dostlarimizin akinina ugradik, tam tu¢ konuk yazimiz var. Siz de buradan

dlnyaya seslenmek isterseniz, yazilarinizi e-posta adresimize iletebilirsiniz.

Bu sayimiz Burak Sar’'nin “Dusunsel Kolelik” bagslikli elestirel yazisiyla bagliyor.
Zincirlenmis dusunceler prangalanmis bileklerden bile daha tutsak edici bizi. Deniz
Aydemir-Doke mikro saldiri konusuna deginmeye devam ediyor. Bu kavramin ne demek
oldugunu 6grendigimize gore, artik bizi nasil etkiledigine gegebiliriz. Aslinda bu
kuramsal yazilarin uygulamali bir 6rnegi gibi olan bir konuk yazimiz var sirada. Sevgili
konuk yazarimiz Muzaffer Eskin, gegmisi sOyle bir yad ediyor. O donemleri yasayanlar
kendilerinden ¢ok sey bulup anilara dalabilir, bizden sdylemesi. Gengler biz de
kulaklarimizi agik tutalim, yagsanmigliklardan o6grenilecek ¢ok sey var. Eylem Yurtsever
yine ilging otesi bir baslik atmis yazisina. Bir adres mi tarif ediyor, masoruyle mi
konusuyor bilinmez. Merakinizi gidermek i¢cin okumaniz sart, bizden daha fazla ipucu
yok. Bu ay Pinar Yavuz enfes bir yazi yazdi bizler i¢in. Bu bir kisa film elestirisi. Hem
film hem de yazi muthis. Toplumun engellilige bakisini bir ¢irpida gézler 6nine seren bir
yazi ve film. Filmden sonra bir de gezi yazisi okumak ister misiniz? Elif Emir Oksiiz bu
ay Kanada’da yolculugunu anlatiyor. Ozellikle bagimsiz seyahat hakkinda sorulariniz
varsa, kagiriimamasi gereken bir yazi. Geng konuk yazarimiz Emir Sagu Open Book
programini tanittigi yazisiyla bu ay yine bizlerle. Simdiki gengler bomba gibiler, sag
olsunlar bildiklerini bizlere de anlatiyorlar. Mirside Cigerlioglu tasinmisti biliyorsunuz.
Hani kapisinda gigek var. Gelin bir dinleyelim bakalim aligveris iglerini nasil
hallediyormus Murside yeni hayatinda. Son yazimiz da bagka bir konuk yazarimizdan.
Ramazan Akel, kaldirimlari hicvettigi bir siirle bizlerle. Okuyup da katilmamak mimkin
degil. Belki de bazen dilekgelerle isteklerimizi dile getirmenin yaninda boyle sanatsal

girisimlerde de bulunmaliyiz dyle degil mi, siz ne dersiniz?

Hepinize iyi okumalar.



Diisiinsel Kolelik

Burak Sar1

burakburaksari@gmail.com

Bir insanin ya da bir toplumsal kesimin basina gelebilecek en blyuk felaketlerden birisi
kendi bakis acisini kaybetmesidir. Bu durum, s6z konusu insan ya da grubun, zamanla
dusunme yetisini yitirmesine ve egemen zihniyetin dagtince kaliplarini kendi ¢ikarlarina
uygun olmasa bile, sorgulamaksizin kabullenmesine yol acar. ilgili topluluk veya sahis,
artik kendisi gibi dusinmuyor, kendisine bigilmis sinirlar igerisinde yasiyor, o sinirlari
kabul etmeyenlere de tahammul edemiyordur. Boylesi bir durumdan tek karli ¢ikan
egemen zihniyettir. Hikmettigi insanlarin sorgulama yetenegi torpulendigi igin higbir
itirazla karsilagsmadan istedigi her seyi yaptirabilir. Bunun sonucunda, sorgulama yetisini
kaybeden ve icinde bulunduklari toplulugun cikarlarini gézetebilme yetkinliginden uzak
olan insanlar zamanla kendine ve gevresine yabancilasgir. Bu girdabin igine girmis
toplumlarda yozlagsma, cehalet ve ¢urume kaginilmazdir. Muhataplarinin digiunme ve
sorgulama silahini elinden alan erk, o toplumun kendisinden hak talep etmesinin dnune

geger.

Yukarida belirtmis oldugum durum hicbirimize yabanci gelmedi degil mi? Okumanin ve
sorgulanmanin hos karsilanmadigi bir cografyanin iki satir okumayan ama her seyi en
iyi bilen insanlariyiz. O nedenledir ki, bir bilirsek bin yanilinz. Adamlar okumamiza ve
disunmemize izin vermiyor ama bizim igin disundyorlar sag olsunlar. Onlar soylUyorsa
dogrudur mantigiyla biz de sunulan zokayi yutuyoruz. Bu durum ironik sonuglarla
kargilasmamiza yol agiyor. Ornegin, binlerce igginin alin terini sémiren bir sermayedari,
“X'is adami ne baba adam, o kadar insana ekmek kapisi agiyor.” diye kutsayabiliyoruz.
Ya da émru boyunca gece gunduz galismak ve yoksulluk igerisinde yasamak zorunda
kalan bir emekg¢i herkes zengin mi olacak diyebiliyor. Erkek siddetine maruz kalan bir
kadin, birgok kadin tarafindan suglanabiliyor. Yani siddetin kaynagi olan patriarka,
siddetin muhataplarinca megrulastirilabiliyor. Kisacasi bir bagkasi bizim igin disinurse,

bizim yararimiza distinmus olmuyor.
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Peki, bu agidan engelliler ne durumda? Daha dnceki yazilarimizda belirtmis oldugumuz
Uzere, bu toplumun bir pargasi olan engelliler de dogal olarak toplumun zaaflarini ve
hassasiyetlerini tasiyor. Kendisi gibi olamamanin en bariz érneklerini veren kesimlerden
bir tanesi. Birgok engellinin bu konuda ki bakis acgisi 6n yargili insanlardan ¢ok farkli
degil maalesef. Toplum dnyargisini mesrulastirmak i¢in kullanilan bahanelerden birisi
de engellilik konusundaki bilgi yetersizligidir. Higbir sekilde kabul edebilecegim bir
mazeret degil ama bir kerelik kabul etmis olayim. Peki engelli olma durumunu bizzat
yasayan, her konuda basarili olan engellileri yakindan taniyanlara ne oluyor? Nasil bir
kendine yabancilasmadir ki, bir engelli “engelliler icin ayri okul yapilmali, bizi i ve
universiteye sinavsiz almalilar, engelliler igin ayri lise olmali, engelliler calismasin, zaten

basarili olamaz” diyebiliyor.

Evet, ben bu durumu kabul etmiyorum. insanlar kendi zihinlerine ve bedenlerine pranga
vurabilirler. O beni ilgilendirmez. Herkesin dislincesi ve bedeni kendisine aittir.
Kendisini kolelestirmek istiyorsa, ona kimse karisamaz. Fakat bu sagma sapan onerileri,
tum engelliler adina ortaya atip 6zgurce yasamak isteyen insanlarin micadelesini
baltalayamaz. Gergekten ¢ok ilging dlsltince ve drneklerle karsilasiyoruz. Ugradigimiz
bir ayrimcilik olayina tepki verdigimizde birgok engellinin itiraziyla karsilagabiliyoruz.
“Insanlar yardimci olmak istiyordur, bizi hirgin tanimasinlar” gibi. iste bu durumda,
toplumun onyargili bakis agisiyla, geri bir noktadan bulusmus oluyoruz. Kendi iradesini
hice sayiyor. Ornek verecek olursam. Bir arkadasima Appstore’dan uygulama alacaktik.
Kredi karti bilgilerinin tanimli olmadigini gérdum. Kredi karti bilgilerin gerekiyor dedim.
Ben kredi karti kullanmayi biraktim dedi. Ben de guzel yapmissin, kurtulmak gerek
dedim. “Hayir onun igin degil. Evdekiler, sen gérmedigin igin seni dolandirirlar diyerek
kartimi aldilar” dedi. Bu duruma neden itiraz etmedigini sordum, kendisinin de ayni
disunduguna soyledi. Distnebiliyor musunuz? Yetiskin bir insan, en yakinlari
tarafindan boyle bir ayrimciliga maruz kaliyor ve bu ayrimciligi1 kendisi de destekliyor.
Kendi rahati igin, belli kurumlardan taleplerde bulunan bazi arkadaslar, kisisel olarak
faydalandiklari, engelli haklari micadelesine higbir faydasi olmayacak ve o kurumun
ucuz reklam yapmasina neden olacak taleplerde bulunup, bunlari da rahatga



platformlarda duyurabiliyorlar. isin sonunda: “Engelli dostu, A sahsiyetinden Allah razi

olsun” denerek bu geri durum kutsaniyor.

Yukarida 6rnekledigimiz sekilde dustinen arkadaslar, 6nce zihinlerini resetlemeli. Sonra,
kendi bakis acilariyla olaylari degerlendirmeyi 6grenmeli. Ben de toplumun nitelikli bir
ferdiyim, esit islerde, engelsiz okullarda, tUm sosyal alanlarda, herkesle esit olmaliyim
diyebilmeli. Unutmamaliyiz ki, zihinsel kolelik bedensel kdlelikten daha kotudur.
Kolelerin, isyan etmeleri ve zincirlerini pargalamalari kaginilmazdir. Fakat zihinsel
kolelik, daha zor bir durumdur. Koleliginin bilincine varabilmek igin bile sorgulamak,
arastirmak, okumak gerekiyor. Bilgi kaynaklarimiza sikica sarilmamiz, onlari
kendimizden ¢ok korumamiz gerekiyor. Clnku onlar zihnimize, kolelik zincirlerimizi
pargalayacak olan balyozun, yani sorgulama yetenegini yaratacak bilginin tohumlarini
atacaklar. Yasadigimiz zihinsel kolelik o kadar korkutucu ki zihnimizi esaretten
kurtaracak olan 1gik kaynaklari, bizim suskunlugumuz arasinda duvarlar ardina
goémulayor. Ama higbir sey icin geg¢ kalmis degiliz. Unutmayalim en ufak bir sorgulama

her seyi degistirebilir. Bedensel ve zihinsel koleligin ortadan kalktigr gunler dilegiyle.

Not: Madenlerde, insaatlarda, fabrikalarda diinyayi yaratan tim is¢i ve emekgilerin 1

Mayis Birlik ve Mucadele gununu kutlarim.



Mikro - Saldirilarda Ugiincii Perde

Deniz Aydemir Doke

daydemird@gmail.com

Son U¢ aydir sizlere mikro-saldirilardan bahsediyorum. Bu saldirilar mikro ¢gunku
genelde saldirida bulunan verdigi mesajin farkinda degil ya da ayrimci tutumu biling
disinda oldugundan kendini ¢ok harika birisi zannediyor. Benlik algimizin olumlu olmasi
bizim i¢in ok dnemlidir. Bundan 6turu insanlar genelde kendilerinin ¢ok iyi, yardim
sever olduklarina inanir ve karsi yondeki kanitlari ya gormezden gelir ya da carpitir.
Yani kimse hele hele toplumsal norm o yonde degilse, “ben irkgilyim, homofobigim,
kadinlarin erkeklerden daha asagilik oldugunu duasltniyorum” demez agiktan agiga.
Peki ne yapar? ima eder, biling digi bir sekilde onu ifade eder. Mikro-saldirilar da

genelde bu biling digi ayrimciligin ifade edilis bigimlerinden biri.

Mikro - saldirilar ginliik hayatin bir parcasi maalesef. Onceki yazilarimi okuyanlar belki
diyordur ki “ne olmus canim adam sana degil de annene sorduysa gay iger mi diye, siz
de pek alingansiniz”. Bir kere bu da kiginin deneyimini kicimsedigi ve yok saydigi igin
bir mikro saldiridir ama neyse, biz bu gundelik saldirilarin neden bu kadar etkili

oldugundan bahsedecegiz.

Mikro-saldirilarin psikolojik saglk Uzerindeki etkisinin buyuk oldugu hatta agiktan agiga
yapilan ayrimciliktan daha guclu bir olumsuz etki yaratabildigi biliniyor (Sue, 2010). Zira
bu saldirilar bireysel duzeyde yasansa da, bir dinya gorusunu dile getiriyor ve makro
duzeyde etkili oluyor. Yani otobuste kargilastiginiz bir kiginin sizi engelinizden ibaret
gormesi ve size tuhaf davranmasi sizi o gun sistematik dizeyde belki etkilemiyordur
ama o kisi is Uzerinizdeki mudurse ve sizi sadece zavalli bir kor olarak gorup size
sorumluluk vermiyorsa bu sistemli bir ayrimcilik haline geliyor. Dusunun, dolmusgu
sizden engellisiniz diye para almamaya kalkiyor, evde anneniz diger kardeglerinizden
bekledigi hi¢bir sorumlulugu sizden kér oldugunuz igin beklemiyor, yataginizi bile
anneniz topluyor, arkadaslariniz sizi paylasmaya deger gérmuyor... Yasamin her

alaninda saglamcilarla birliktesiniz. Bazi engelliler bu saglamciligi i¢sellestiriyor ve
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ogrenilmis caresizlik igerisinde kendisinden bir sey beklemiyor bile. Bu kigiyi gergekten
kaybettik. Digerleri ise bu algiyi igsellestirmeden, diger insanlari gucendirmeden, bu
mucadeleye duygusal ve zihinsel enerji harciyorlar. Sahsen bu enerji beni tiketiyor

bazen.

Peki nedir psikolojik boyutu bu mikro-saldirilarin? Ezen misinizEezilen mi yazimda da
belirttigim gibi, baskin gruplar gucu elinde tutar ve bu gug fiziksel bir gu¢ olmak
durumunda degil. Mikro-saldirilarin ilk psikolojik agmazi gergeklik gatismasidir (Sue,
2010). Bu gergeklik gcatismasinin galibinin kim oldugunu tahmin etmek zor degil
zannimca. Kim toplumsal gucu elinde tutuyorsa, o, ¢catismalari kazanir. Yani saglamlara
gore engelliler yasayip gidiyordur iste. Otobusler de konusuyordur, devlet onlara is
maas falan da veriyordur zaten, artik higbir sey eski gunlerdeki gibi degildir. Engellilerin
karsilastigi sorunlar minferit olaylar ya da 6nemsiz ayrintilardir. Engellilerin okula gidip
gidemedigi, istedigi kitab1 okuyup okuyamadigi, ya da aligveris yapip yapamadigi
saglamlarin derdi degildir zaten. Onlar degildir adimlarini kapidan disari atar atmaz
“burasi sana gore degil, en iyisi evine don” mesajini alan. Yani onlara gére “hava hos”.
Ortamda bir ezen ve bir de ezilen grup varsa kim s6z sahibidir? Kadin haklari ihlallerini
ve kadina karsi ayrimciligi kim yasar ve buna karsin kim guicu elinde tutar? Kimin
gergekligi gunlik hayatta én plandadir, kadinin mi erkegin mi? iste béyle, saglamlar
saglam olduklarindan onlarin hayatinin parcasi degildir erigilebilirlik, esitlik, ya da OSYM
tarafindan sunulan sinava girebilmek igin verilen miicadele. Gegcen ay OSYM sinavi
oldu sahi ya, ¢gikan haberlerin yuzde kagi engelliler ile ilgiliydi ve bu haberlerde engelliler

nasil ele alinmigti diye sorsam, cevapta sakli kimin gercgekliginin 6n planda oldugu.

ikinci psikolojik boyut ise, mikro-saldirilarin temelinde olan ényarginin gériinmez olusu
(Sue, 2010). Gorunmezlikten kasit mikro-saldirilarin barindidgad olumluymus izlenimi,
biling disindaki, ortlk bir dnyargidan ortaya ¢ikiyor olusu ve durumda gergekten bir
ayrimcilik mi var yoksa karsidaki iyi niyetli mi ikilemi (Sue, 2010). Engellilik 6zelinde
bakinca bu iyi niyet varsayimi diger ayrimcilik guruplarina gore daha farkli bir gérinum
aliyor. insanlarin size sormadan yardim etmeye galismasinin altinda yatan “bu zaten

zavallinin biri, kendisi bir sey yapamaz” ényargisinin kag kisi farkinda dersiniz? Ya da



bu farkindalik ka¢ 6nyargi sahibini gergekten rahatsiz eder? Bence burada Sue’nun
(2010) bahsettiginden biraz daha farkli bir durum var. Bana gére engellilerin yasadigi
merhametli bir ayrimcilik oldugundan, mikro saldiriyr yapan Kisi biling dizeyinde

onyargisinin farkinda da olabilir.

Engellilerin yasadigi ayrimcilik kismen merhamete ve acimaya dayaniyor. Acima ve
merhamet ise kisinin benlik algisini tehdit eden bir sey degil. GUinumuzde birilerinin
ctkip "ben irk¢lyim, benim irkim tum diger irklardan tstin ve ben sirf bu ylzden irki
benimkinden farkli olanlardan Ustinim” diye bir seyi o kadar da kolay dile getirmez.
Onun yerine biling disinda ya da 6rttik bir sekilde irk¢ilik yapar. Ama engellilere
merhamet gostermek, engellilere acimak irk¢i olmak kadar olumsuz algilanan bir sey

degildir, aksine olumlu getirileri, yani ikincil kazanglari olma ihtimali yuksektir.

Engellilerin yasadigi 6n yargi sadece gorunmez degil, hatta gorunur ve benimsenmisg
bile olabilir. Yani 6nyargi degildir ki bu bicare korlere sevabina her gérdugunde yardim

etmek.

Uglincti psikolojik boyut, mikro-saldirilarin ufak tefek olaylar oldugu, abartiimamasi
gerektigi gorusu (Sue, 2010). Birinin size gereksiz yere yardim etmesini, sizi gocuk
yerine koymasini, ara sira sizin yerinize karar vermesini, sizin cinselle varliginizi yok
saymasini, sizi bir turli kendine denk gérmemesini abartacak bir sey yok canim! Bunlar
ufak tefek munferit olaylar, pireyi deve yapiyor bu sakatlar. “Canim, ¢ok alinganlar. Ben
o yorulmasin diye gayini karistirnyordum, o yorulmasin diye onunla degil de yanindaki
insanla konuguyordum, Bunlara iyilik yapiyorsun yaranamiyorsun.” Sue (2010) mikro
saldirilarin etkilerinin hi¢ de dyle mikro olmadigini séyllyor. Cesitli galigmalar mikro-
saldirlya maruz kalan kisilerin psikolojik olarak érselendigini, 6fke ve duygusal karmasa
yasadigini, 6zglveninin dustiguna gdsteriyor. Yani bu ufak tefek olaylar bir degil, iki
degil, hep yasaniyor. Sadece sokakta degil, okulda, iste, hastanede, devlet dairelerinde,
komsuyla sohbette, alisveriste, cocugunuzun okulunda ve hatta evinizde yasaniyor,
kacis yok mikro-saldirilardan. Hal boyleyken de tek bir olayin kigimsenen etkisi degil

insani sarsan, yogunlugu yuksek bir surt olayin toplam etkisi.



Sue’ya (2010) gore son psikolojik boyut ki bana gére en zorlu olani, bu mikro saldirilara
nasil tepki verilecegine karar vermek. Mikro-saldiriya ugrayan kisinin aklindan bir suru
soru geger (Sue, 2010): Dusundigum sey mi oldu gercekten? Kisi ne dediginin ya da ne
yaptiginin farkinda mi? Bu iyi niyetli bir davranis miydi? Ne yapmaliyim? Gérmezden mi
geleyim yoksa karsimdakini yluzlestireyim mi? Yuzlestirsem, ona yaptiginin ényargili bir
sey oldugunu nasil kanitlayacagim? Yuzlestirmeye deger mi? Burada karginizdaki
kisiyle olan iliski de 6nemli. Eger saldirganla aranizda bir gug farki varsa, saldirgan sizin
ustunuzse nasil davranmak lazim. Ya da sokakta rast gele gordugunuz bir adama
meraminizi anlatmak igin harcayacaginiz psikolojik glice degecek mi? Ya da siz mikro
saldiriya ugramiyor da gézlemliyorsaniz ne yapmak lazim, herkesi egitmek igin

yeterince gucunuz var m?

Bu belirsizlik insani ¢gok zorlayan bir surectir. Simdi sizi siper kahraman gibi géren
birisinin asil varsayiminin engellilerin bir sey beceremeyecegdi oldugu ve siz bu inanci
sarsiyorsunuz diye sizi siper kahraman mi sandigdi, yoksa gergekten sizi takdir ettigi mi
olduguna karar vermek. O arada adamin bir taraftan soyledigi “saglamlar bile”
soylemlerinden kendinizi korumak ve adama ne tepki vereceginize karar vermek... Ya
da “seni neden tek bagina saliverdiler” diyen birine durumu anlatmaya nereden
bagslamak gerektigi. Ve bu olaylar gundelik hayat iginde o kadar ¢abuk oluveriyor Ki, siz
kadinin ne sdyledigini hazmederken o kisi ¢goktan bagka bir konuya ge¢cmis oluyor ya da
artik yaninizda bile olmuyor. Sonra gun yuzu gérmemis kiflrlerinizle bas basa

kaliyorsunuz.

Diyelim tepki verdiniz, karsidaki ne yaptigini anlarsa ne ala, ama “hem kor hem nankor”
olmakla yaftalanmak, ¢ok alingan ya da saldirgan olarak algilanmak, yalniz birakilmak
ve cezalandirilmak riski hep sizinle. Ama nasil kurtulacagiz bu tepkilerden o zaman? Bu

sorunun cevabi bagka bir yazinin konusu.

Not: su anda burada hava ¢ok guzel, sabah yurtyuse ¢iktim, planladigimdan daha uzun

yuridum zira yeni bir yol deneyeyim derken kayboldum, ama sora sora buldum evin



yolunu tekrar. Bagimsiz yasayabilmek ¢ok guzel bir sey. Kaybolmanin tadini
cikarabileceginiz guzel gunler dilegiyle.

Kaynakga

Sue, D. W. (2010). Microaggressions in everyday life: Race, gender, and sexual
orientation: John Wiley & ons.



Hey Gidi Giinler Hey
Muzaffer Eskin

meskin60@hotmail.com

Heeeeeey gidi gunler heeeeeeyy!

Boyle yazdim diye yasini basini almis, kdsesine ¢gekilme hazirliginda biri sanmayin beni

sakin. Yasim elli. Yarim yuzyil yani.

Geng arkadasim Emir’in yazisi, bu tir bir yaziy1 yazma istegi uyandirdi bende. Ben de
sOyle ¢cocuklugumu ve egitim yasamimi bir sizle paylasayim da belki simdiki genglere ve

cocuklara bir seyler veririz duygusuyla gegtim klavyenin basina. lyi etmemis miyim?

1966 dogumluyum ben. Dogustan gormuyormusum. Babamla anam oOyle dediler.
Cocuklugumun ilk yillarinda hirgin mi hirginmisim. Anacigim: “Sen ufagikan biri bennen
gonusuvecek deye 6dim gopadi.” der hep. Bagkasinin sesini duyunca basarmigim

yaygaray! ki yaygara derim size.

Kacukken kardesimle biraz dovustum diye kdye surgun edilmigim. Bu slrgun sirasinda,
merhum anneannem anam, dedem de babam olmus. Cunkl teyzem ve dayim onlari
oyle cagirirlardi. Clnkd dayimin ve teyzemin ana-babasiydi onlar. Ben de onlardan
duya duya dedeme baba, anneanneme de ana dedim. Kendi ana-babami tanimak igin

yedi yasina dek beklemem gerekti.

ilkokula geg baslayan kusaktanim. Hem yildan, hem de aydan. 1976 yilinin Aralik
ayinda bagladim okula. Gunund de hi¢ unutmam: 28 Aralik 1976 Sali. Bu tarihten dort
gun 6nce 6greniverdik okula gidecegimizi. Benim gibi engelli olan kardesimle bindirdiler

bizi tomafile, “Okula gidiyoz.” dediler. Ne bilgimiz var, ne psikolojik hazirligimiz.

Okulun ilk gunleri tam bir iskence. Bize sefkat elini uzatmasi gerekenler bagirmada,

hakaret etmede, s6zun 6zU bizi Gzmede adeta yaris halindeler.
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Benimle birlikte kalabalik bir grup daha geldi oraya. Onlarla tanistik. En zevkli kismi da
buydu zaten. Yeni arkadaslar tanimak. Bornova Kérler Okulu yeni binasina tasinip
kapasitesi artinca kalabalik bir guruh olarak davet mektuplar yollamiglar hepimize.

Mektubu alan da kendini bulmus orada.

IIkokul yillarim bagarili gecti. Ama 6zellikle son sinifta garsamba giinlerini 6zlemle

beklerdim. Bunun G¢ nedeni vardi:
1. Carsamba gunleri basarisiz oldugum matematik dersi yoktu.
2. Carsamba gunleri haftalik har¢lik alma gunumuzdu.

3. Hala neden olduguna akil erdiremem, ¢carsamba gunleri 6gle yemekleri daha farkl

ctkardi. Surekli yedigimiz bakliyattan farkl seyler yani.

ilkokuldan ticlincii olarak mezun oldum. Mezun olana kadar okulda hatiri sayilir miizik
icracilarindandim. Once gitari tanidim. Hasan Dirahyali adli bir gitarist bize kurs verdi.
Haftada iki gun geldi ve gitar 6gretmeye calisti bize. Sanirim 1. sinifta muzik odasi
ayricalgina sahip ilk kisiydim. Zira muzik derslerimiz 2. sinifta baslardi ve ondan 6nce
miizik odasini bilmezdik. Sadece sarki 6grenirdik, onu da sinifimizda yapardik. ilk
muzik 6gretmenim saygiyla andigim ve kendisine uzun ve saglikh bir yasam diledigim
Bayram Simsek’ti. Bir ddbnem calistim hocamla. Sonra onun tayini olunca, biraz bosluk
cektim. Sonunda ¢ok degerli hocam Kézim Bozkurt, “Yarin benim odamdasin.”
deyiverdi. Nasil sevindim anlatamam. Clnkl Bayram Hocanin gidisi ardindan beni
istemig, bense bati mizigi 6grenmek istedigimi sdyleyerek reddetmigtim. Bati muzigi
ogretecek kiginin ben kadar da olmadigini gérunce de hayal kirikligina ugramig, ama
bunu Kéazim Hocama anlatamamistim utancimdan. Ertesi gin hocamla ¢alismaya
baslamis, bdylece halk mizigi ve baglamayla tanismistim. Okulumuzun biri halk muzigi,
biri de gocuk muzigi alanlarinda olmak Uzere iki korosu ve bir orkestramiz vardi. Ben bu

korolarin ve orkestranin degismez elemaniydim.

Sozel derslerde de basariliydim. Oviinmek gibi algilamayin ne olur, dénemimin genel

kultara en iyi 6grencileri arasinda sayiyorlardi hocalarim.



Yalniz sayisal derslerde ve el becerisi gerektiren derslerde ayni tutarlilikta degildim.

Ortalamam bu dersler yluziinden bozuluyordu hep.

ilkokuldan mezun olunca babama artik yatili okumak istemedigimi, Denizli’de okumamin
benim i¢in daha iyi olacagini anlattim. Biraz tartisinca kabul etti babam ve beni evimize
yakin olan Merkez Ortaokulu’na yazdirdi. Orada (i¢ numaral kardesim Ozcan’la birlikte

okuyorduk. Okuyorduk dediysem ben orta birdeyken o son siniftaydi.

ilkokula on yasimda baslayinca sinif arkadaslarimla aramda en az ti¢ yas fark

olusuverdi.

Ortaokulda da basariliydim. Hep takdirname ile gectim siniflari. Hatta 1. sinifin 1.
doénemini 1. siniflar Gglinctsu olarak tamamladim. Cok sasirmislardi. Bir gérmeyen

basaril oluyordu.

Sonradan anlatilanlara gére hocalarim, kendi aralarinda benim icin bir hayli tartismislar.
Bazilarina gére basariliymisim. Bazilarina géreyse sinifin basari diizeyini diisirme

ihtimalim varmis.

Orada okumakla fark ettigim bir baska sey, basarimin temelinde ilkokulda aldigim
egitimin rolt buyuktu. Bunu suradan ¢ikariyorum: Artik kabartma kitabim yoktu.
Derslere hazirlanarak gidemiyordum. Ama ilkokuldaki birikimim ve radyo dinleme
aliskanligim neticesi sorulara istenilene yakin karsiliklar verebiliyordum. Bir gercege de
vakif oldum o yillarda: Artik bagimsiz olarak ders galisamiyordum. Kardesimden ya da
babamdan; onlardan medet olmazsa da arkadaslarimdan yardim almak zorundaydim.
Sonra kasetler donemi. Artik derslere hazirlanmada kasetlerden yardim almaya
baglamistim. Yine kdh babam, kadh da kardesim kasetlere ders kitaplarini okuyorlardi.
Ama ben diger arkadaslarim gibi diledigim zaman ders calisabilmenin 6zlemini
cekiyordum. Simdi bilgisayarlar, internet bu olanagi veriyor siz genglere.

Yine de kendimi tanitabildigim en Ust basamak muzik oldu. Blok flutu arkadaglarimin
cok Ustunde bir kapasite ile ¢alabiliyor olmam, muzik 6gretmenimi etkilemis ve beni

yazili sinavlara bile almadan surekli karneme on dismesini saglamisti.



Liseye baslayinca isler biraz daha degisti. CunkU artik birikimlerimden
harcayamiyordum. Yeni seyler 6grenmeliydim. Ve o zaman farkina vardim ki artik
basarimda gozle gorunur bir dusus vardi. Yine kendi kitabim yoktu ve yine kasetlerle
calismak zorundaydim. Ama matematigin yanina fizik, kimya, biyoloji eklenmis ve bu
derslerde elle tutacagim materyal olmadigindan kasetler de kar etmemeye baslamisti.
O nedenle ortaokulun her dénem takdir alan 6grencisi ben, 6nce tesekkire, sonra da en
cok iki zayifa adeta sukreder olmugtum. Tekrar vurgulayayim simdiki olanaklar o zaman

yoktu. Aileme de fazla ytuklenemiyordum bana kitap okusunlar diye.

Lisede de mulzik kurtaricim oldu. Buradan adlarini vermekle onur duydugum muzik
hocalarim Ering Ozmen’e ve Ayse Gedizlioglu'na edecedim tesekkiir higbir sekilde

yeterli degildir. Okulumuzun halk mizigi korosunda zaman zaman baglama, zaman
zaman da kaval galdim. Yarigsmalarda okulumuzu iyi bir sekilde temsil ederdik koro

olarak.

Babam gazete okurdu, bana da okumasini istedigimdeyse “Sen bunlardan anlamazsin.”
derdi. Oysa ki radyodan ben, babamin bile bilmedigi seyleri 6greniyordum. Sofya
Radyosu, Moskova Radyosu ve BBC radyosunun Tlrkge yayinlarini kagirmamaya 6zen
gosterirdim. Oyle bir yayinda Sayin Turhan Igli’nin mujdeledigi bir haberle karsilagtim.
Gormeyenler igin sesli gazete ¢ikiyordu. BBC’de duydugum bu haberle heyecanlanip
babama: “Artik bana gazete okumani istemeyecegim. Cunku benim de bir gazetem

vaaaaar! demistim.

Lise de bitti ve sonunda Universite yillarim geldi. Gazi Egitim Fakdltesi’ne girdim ve
egitim programcisi olarak mezun oldum. Sonra Bornova’da ve Tokat'ta gorme engelliler

okullarinda goérev yaptim. Simdiyse Denizli’de bir ortaokuldayim.

Heeeey gidi gunler heey! Yazarken bir bir gecti aklimdan gegen gunler. Neler
yasamisiz, nerelerden gegmisiz. Elbette egitim yasamimla sinirhydr yazdiklarim. O
nedenle kiminiz: “Neler yasamigsin ki? Hepimiz ayni asamalardan gegiyoruz.”
diyecektir. Benden kugukler haklidir bu tespitte, ama yasitlarim ve yasca benden buyuk

olanlar, az bile bulabilirler.



Bugiiniin gérmeyen gengleri ve cocuklari cok sansli. interneti yararli ve etkili
kullandiklari takdirde basarili olmamalari i¢in hi¢ gerekge yok. Kitaplari da kendilerine e-
kitap biciminde veriliyor. Dilerlerse kabartma da aliyorlar. Benimse sadece orta birde ve

orta ligte Ingilizce kitabim oldu. Onun disinda hig¢ kabartma kitabim yoktu.

Bu anlattiklarimla bir nebze de olsa geng ve gocuklarimiza bir seyler verebildiysem ne

mutlu bana. Gelecegin genglerine bu anlattiklarim érnek olur umarim.

“Heeeey gidi glinler heeeey!



iste Tam Orasi...

Eylem Yurtsever

eylemyurtsever@gmail.com

Merhaba,

Her ne kadar ayni konular Ustunde donup dolagsam da; birkag gundur dusindigum bir

konuyu paylagsmak istiyorum:

Bir buzagi iken bir bogayi kucaginda tasiyan ve koskoca bir boga oldugunda bile
tasimaya devam eden bir geng kizin hikayesini biliriz. Eh, boga buyurken geng kiz
yerinde saymaz tabii. O da yaglanmaktadir; ama o kadar yaslanmis olmasina ragmen
bogay! tasimaya alistigindan ve bunu yapamayacagi konusunda herhangi bir telkin
almadigindan, belki de sirf sevgiden bogdayi tasimaya devam etmistir bu kadin. Peki biz
neden kendimizi bile tagiyamayacak hale getiriliyoruz? Boyle dan diye girdim konuya;
ama bu konu hakkinda o kadar kizgin hissediyorum ki... Bir yerden inerken; bir yere

binerken; yururken; yiyecegimiz yemegi keserken...

Kiz bogay! tasimis yahu, koskoca bogayi! Bunun bir masal olmasi umurumda bile degil

bu arada.

Bazen, su yatili okullarda insanlarin bizim i¢in bir sey yapmak istediklerinde onlara izin
vermemek konusunda telkinler verip bizi bu konuda aligstirmaya ¢alismalarini ne kadar
isterdim. Yani sadece almak konusunda... Oysa tam tersi oluyordu bence. En azindan
benim okudugum okulda, 6gretmenler dnemli bir sey istediklerinde az gorenlerden
isterlerdi. Ben olsaydim, yapamayacaklarini dugundugum kigilerden, onlari gelistirmek
icin boyle ufak tefek seyler isterdim. Onlara sorumluluk verirdim. Yani onlarin beni

kasimalarina izin verirdim.

Yatili okulda zaten gogu sey ayagimiza gelmiyordu; ama sorumluluk verme konusunda

eksiklik oldugunu disunidyorum.
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Yasanmis bir olayi daha yeri gelmigken anlatmak isterim: Zengin bir insanin bir kopegi
varmig. Bir gun gelmis ki, kopek yerinden bir an dahi kipirdamaz olmus. Yemeqgini bile
almiyormus artik. Bunun Uzerine zengin, kopegini doktora gotirmeye karar vermis.
Doktor kopegi evirmig, cevirmis ve “bu kdpegi o kadar ¢ok yikiyorsunuz ki, tzerindeki
pireler kagmis, kopek de pireleri olmadan kipirdamak igin herhangi bir sebep de

goérememis olmali. Siz kesin yemegini de énune koyuyorsunuzdur...”

Yani, bence bizim tek sorunumuz, insanlarin bizi kagsimiyor olmasi. Daha dogrusu,
kasisa da yanlig yeri, kasinmayan yeri kasiyip gereksiz bir sekilde sirtimizi bereliyor
olusu. Hatta, biraz ileri gidip; sunu da sdylemek gerekiyor. Evet, insanlar bizi
kasimiyorlar; kaginmamiza izin bile vermiyorlar; ama biz de pekala sirtimiza
ulasamamayi bir sorun olarak gérmeyip bir sirt kasiyicisi alabiliriz... Gergi hicbir sirt
kaslyicisi, neresinin kaginmasini istenildigine dair soz dinleyen bir elin yerini tutmaz.
Sunu da dustntyorum. Kasinmak ve birisinin seni kasimasi bencil ve baskalarina
ihtiya¢ duyulan bir eylemdir. Eee o zaman bunun sorumlulukla nasil bir ilgisi var? Dogru

sOyluyorsunuz... iste tam da bunu séylemeniz igin lafi buraya getirdim...

Evet, kasinmak ve birisinin sirtinizi kagimasi sadece sizin isinize yararmis gibi gorundar;
ama sunu da akilda tutmak lazim. Eger birisi sizin sirtinizi kagsimak igin ¢aba
harcadiysa, sizden de kendi sirtinin kasinmasini bekliyordur. Bunun igin size

guveniyordur. Size bunun igin yatirrm yapmistir.

Maymunlar da birbirlerinin bitlerini ayiklayip tuylerini taramalari igin toplulugun diger

uyelerine guvenir. Dislanan maymunlara bir gsey yaptiriimaz.

Cogu kisi tarafindan bilinse de; anlatmak istedigim seyi anlatmak igin bigilmis kaftan

olan bir kissa anlatip yazimi sonlandirmayi dugtunuyorum:

Adamin biri, bilge bir kisiye mutlulugun ne oldugunu sormus. Bilge ona bunu uygulamal
olarak gdsterecegini sdyleyerek; upuzun kasiklari olan bir sofra hazirlayip art arda iki
toplulugu davet etmis. ilk grup bu uzun kasiklarla bir tirlii yemek yiyememis. Oysa ikinci
gruptaki insanlar kasiklari kargilarinda oturanlara yemek vermek igin kullanmislar.
Yemekten de doymus, dolayisiyla mutlu bir sekilde kalkmislar.



Misafir Odasi

Pinar Yavuz

pinyav@gmail.com

21 Mart Dinya Down Sendromlular giininde Amerikali bir arkadagimin gonderdigi bir
linkle haberdar oldugum Guest Room, Turkge adiyla Misafir Odasi, 2015 tarihli
Amerikan yapimi 13 dakikalik bir kisa film. Konusu, down sendromlu geng bir kadin ve
onun surpriz hamileligi karsisinda yasadiklari. Yonetmen Joshua Tate. Bagroldeki
Amber rolunde Amerika’daki populer Glee dizisinin oyuncularindan down sendromlu

Lauren Potter yer aliyor.

Acllis sahnesinde ekran siyah ve sevisen bir ¢iftin sesini duyuyoruz. Ardindan yatakta
elleri erkegin sirtinda gezinen Amber’i, sonra Amber ve erkek arkadaginin resminin yer
aldigi bir fotograf cercevesini ve son olarak da ¢iftimizi birbirlerini 6perken goriyoruz.
Sonrasinda yatakta uzanirlarken Amber komodinin Gzerindeki agiimamis prezervatifi
fark edip panikle dogruluyor. Ardindan onu ve kendisi gibi down sendromlu olan erkek
arkadasi Daniel’l yatakta baslari dnlerinde dusunurken goriyoruz. Amber “dikkatli olmak

zorundasin” diyor ve sahne degisiyor.

Yesillikler icinde blyUk bir ev ve sonrasinda Amber’in bir yatakta uyandigini gérayoruz.
Amber odadan ¢ikip kapisinda Daniel’in odasi yazan baska bir odaya giriyor. Uyuyan
Daniel’in Gzerine ¢ikiyor, onu uyandiriyor, birlikte gulerek yataktan yere dusuyor ve

birbirlerini seyrediyorlar.

Sonra Amber’t mutfakta kahvaltisini ederken gériiyoruz. igeri giren ve ilerleyen
dakikalarda erkek arkadagi Daniel'in annesi oldugunu 6grendigimiz kadin “ginaydin”
diyor ve kisa bir sohbetin ardindan “ikinizi bir arada gérmek...” diyor yuzinde mutlu bir
ifade ile. Ardindan ekliyor “bu aksam partiden sonra kalmayi planliyorsan ablana haber
vermeyi unutma.” Amber dnindeki kdseden tam lokmasini alacagl esnada bu sozleri

duyunca duruyor ve oylece kaliyor.
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Amber’1 otobUs duraginda beklerken goriyoruz. Ardindan bir markette raflardan birinin
onlnde durmus drunleri inceliyor. O sirada onun bulundugu yere dogru yurtyen geng
bir kiz dikkatli bir sekilde Amber’a ve inceledigi Urunlerin yer aldigi rafa bakiyor.
Amber’in elindeki trinl gosteriyor kamera: korunmasiz cinsel iliski sonrasi istenmeyen

hamileligi onlemek icin kullanilan bir Gran.

Ardindan Amber’i bir kuafor salonunda ¢alisirken goruyoruz. Tezgahin uzerindeki
arunleri toparliyor ve tezgahi siliyor; hemen ilerisindeyse erkek kuafor bir kadin
musterinin sagini boyuyor. Tam Amber tezgahin Uzerindeki makasi eline aldiginda
kuafor “ah tatlim makas... lutfen dikkat et” diyor, Amber bir an offf dercesine gozlerini
kapatiyor ve sonra makasi yerine yerlestiriyor. Bu sirada sa¢i boyanan kadin masterinin

kuafére “ah ona karsi ¢ok iyisin” dedigini duyuyoruz.

Amber evine donlyor. Lavaboda bez yikayan ve yaninda bebek olan, daha sonra ablasi
oldugunu anladigimiz geng bir kadin goéruyoruz. Amber’in geldigini duyunca ona
seslenerek anne ve babasiyla ilgili bir seyler soylliyor fakat Amber’in odasinin kapisini

carpmasilyla sasirarak duraksiyor.

Amber banyoda dusun altinda ve kafasini ¢evirdiginde kamera marketten aldigi Grinu
gosteriyor. Ardindan ayna karsisinda hazirlanirken goriyoruz. Sonrasinda ise bir
dogum gunu partisinde. Bu, erkek arkadasi Daniel'in dogum gunu partisi. Birgok bagka
down sendromlu arkadaslari da var partide. Muzik galiyor ve Amber’da dahil herkes ¢ok
egleniyor. Sonra Amber’t masada tek basina oturmus ve eglenceye katilmazken
goruyoruz. Ardindan da gece yataginda uzanmis bir halde. Bir ara duydugu bir
konusma sesine uyaniyor. Kamera konugsmanin oldugu odada ayakta duran bir adami
gosteriyor. O sirada bir kadin sesi “ bu 6nemli bir mesele, sana bu konuda net
oldugumu saniyordum, korunmak zorundasin, sen ve Amber’in birlikte mutlu olmasini
istiyorum” dedigi sirada ayakta duran adam Amber’in Ust kat koridorunda onlari
dinledigini gortyor ve “tathm Iutfen asagiya gel” diyor. Anliyoruz ki Amber, erkek
arkadasi Daniel’in evinde kalmis. Ayakta duran adam Daniel’in babasi ve konusan
kadin da Daniel'in annesi. Amber asagiya iniyor. Daniel ve annesi yan yana bir

kanepede oturuyor. Baba da yanlarindaki koltuga oturuyor. Amber asagiya iniyor ve



Daniel’in yanina oturuyor sessiz bir sekilde. Anne konusmaya basliyor “Amber, Daniel
bize sizin yakinlastiginizi ve bu esnada korunmadiginizi séyledi” diyerek Amber’a bir
hamilelik testi uzatiyor. Amber “yalnizca bir gun oldu” diyor. Annesi “evet ama baska
zamanlar da olmusg” dediginde Amber “bu ne demek oluyor” der gibi bir ifadeyle Daniel’a
bakiyor, Daniel bakislarini kagiriyor. Annesi “Cocuklariniz %50 ihtimalle..” diyor ve
susarak babaya bakiyor, baba da bakislarini yere indiriyor. Kadin cumlesini
tamamlamiyor ama bagska seyler sdylemeye devam ediyor ve Amber onu dinlemeden

hizla kalkarak uzaklagiyor. Daniel’da kalkiyor.

Amber odanin banyosunun kapisi agik klozete oturmus, Daniel igeri giriyor ve sirti ona
donuk olarak yataga oturuyor. Bir sire sonra Amber’in yanina geliyor. Amber’in
hamilelik testini yaptigini gértiyoruz. Konusmaya basliyorlar. Amber “bu onlari
ilgilendirmez” diyor, Daniel yalnizca onlara yardim etmeye calistiklarini séyltyor. Amber
bir yetiskin oldugunu ve eger isteseydi Universiteye gidebilecegini sdyluyor. Daniel “evet
sen zeki, guzel ve edlencelisin ve ben senin yaninda olacagim” diyerek elindeki yuzik
kutusunu gosteriyor. Amber “bu ailenin fikri mi?” diye soruyor, Daniel onlarin haberinin

olmadigini sdyluyor. Amber dusunmeye ihtiyaci oldugunu belirtiyor.

Amber evine donuyor. Yegeninin agladigini duydugdu icin ablasinin odasina giriyor.
Yedeni yataginda agliyor ve tek basina. Amber yatagin kenarina dayaniyor, bebege
emzigini veriyor ve dalip gidiyor. Bir sure sonra arkasinda banyodan yeni ¢ikmig ablasi
belirip “ne oldu?” diye soruyor. Amber ona bakmadan “%50 ihtimal..” diyor, ablasi
“‘ne?” diye soruyor, Amber “down sendromu” diye cevap veriyor. Ablasi dnce “ne olmus
yani” diyor ve bir sure kardesine baktiktan sonra gulimseyerek “sen iyi kivirdin” diyor.
Amber dnce ablasina bakiyor, sonra gulumseyerek yegenini dpuyor.

Amber’| gece yarisi digarda bisikletiyle bir yere giderken gériiyoruz. ilk olarak Daniel'in
evinin kapisinin 6nunde paspasin altindan bir sey aliyor, sonra yatakta uyuyan Daniel’in
yanina uzanirken goruyoruz. Daniel uyaniyor, gulumseyerek birbirlerine bakiyorlar ve

film bitiyor.



Filmde engellilikle ilgili hayatin iginden pek ¢ok temaya yer verilmis. Bunlari drneklerle
ele alalim. Mesela dergimiz sayfalarinda da zaman zaman bahsedilen engellilerin yok
sayllan cinsel hayatlari. Film iki engelli kisinin sevisme sahnesiyle aciliyor. Birbirlerine
dokunduklarini, sevgiyle baktiklarini ve bir iligkiyi yurattuklerini goruyoruz filmde. Bir de

ustine beklenmedik bir hamilelik mevzusu var.

Sonra yetigkin hayata adimini atmig, ¢alisan bir kadin olan Amber’a erkek arkadasinin
annesinin dogum gunu partisinden sonra gece onlarda kalmayi istiyorsa ablasina haber
vermesini hatirlatmasi. Biliyoruz ki eger Amber down sendromu olmayan bir geng¢ kadin

olsaydi, anne bu hatirlatmayi yapmayacakti.

Bir de toplumun en basta vazge¢mesi gereken su engeli olan kisiyi gorunce adimlarini
yavaslatip, hayretler igcinde bakmasi meselesi var. Amber markette hamilelik onleyici
arana incelerken ayni reyona gelen geng kizin gozlerini dikerek bakmasiyla serinin bu

halkasi da tamamlanmis oluyor.

is yerinde ortaligi toparlarken eline aldidi basit bir makas igin patronunun onu uyarma
ihtiyaci hissetmesi ve musterinin Amber’in da duyabilecegi bir sesle “ona karsi ¢cok
iyisin” demesi yine gunluk hayatta engellilere ¢ok sik yapilan cocuk muamelesine ve
onlara sunuldugu dastnulen “lGtuflara” bir 6rnek. Bkz: “bu halinle sana bir de is

vermisiz”

Saglamciligin yalnizca saglamlar degil engelliler tarafindan da ister istemez ya da
cebren ve hile ile demeliyim belki de sahiplenildigini goruyoruz. Daniel'in annesinin
onlari, gocuklarinin %50 ihtimalle down sendromlu olacagi konusunda, down sendromlu
kelimesini telaffuz etmekten inanilmaz bir gabayla kaginarak uyardigini gorayoruz. Ve
sonra evine donen Amber’in kendi kendine konusur gibi ablasiyla yaptigi konusma.

%50...down sendromlu.. Endigesi, korkusu ve mutsuzlugu yizinden okunabiliyordu.

Engelliligi ve farkli engel turlerine sahip insanlari glindelik yasamin iginde ve yine
herkes gibi hayat meseleleriyle ugrasirken gdsterilen filmlerin artmasini diliyorum.
Dusunun ki otizm denilince yillardir “hani Yagmur Adam filminde vardi ya” cumlesi sarf

ediliyorsa, bu tur filmlerin yaratabilecegi etkinin 6nemli oldugu g6z ardi edilemez. Bir de



guzel bir haber verelim. Yénetmen Misafir Odasi filmini temel alarak College Girl
isminde bir uzun metrajli film cekmeyi planliyormus. ismine bakilirsa Amber’in fimde
sarf ettigi “eger isteseydim Universiteye gidebilirdim” cimlesinden hareketle yola ¢ikan

ve onu universite dgrencisi olarak gorecegimiz bir film olacak bu.
Guest Room isimli filmi agsagidaki link Gzerinden ulasabilirsiniz:

https://vimeo.com/120125960



Kanada’da Dort Giin

Elif Emir OKsiiz

filerime@gmail.com

Ayagimin tozuyla geldigim Kanada yolculugunu sicagi sicagina sizlere anlatmak
istiyorum dostlar. Yolculuga gegmeden Once biraz bu seyahatin perde arkasindan
bahsedeyim. Amerikan Psikolojik Danigsmanlar Dernedi (ACA) her yil ulusal bir kongre
dizenliyor, bu yil ulusal kavramini biraz genis tutmuslar ve konferansi Kanada’nin
Montreal sehrinde yapmaya karar vermisler. Bu yil bir poster sunumuyla ve uluslararasi
ogrenciler panelinde panelist sifatiyla katildigim kongre benim ilk ACA deneyimim. Bu
konferansa Amerika’nin her yerinden meslek elemanlari ve 6gretim goérevlileri katiliyor.

Ortalama katilimin Gg¢ bin civarinda oldugu séyleniyor.

Daha 6nce uluslararasi tek basima seyahat ettim fakat Kanada’'da hig bulunmadim.
Ayrica onceki seyahatlerimde ugaktan indikten sonra genelde beni karsilayan biri
oluyordu hep. Montreal’de agirlikli olarak Fransizca konuguluyor olmasi, bu yolculuk
boyunca daha 6nce hi¢ bulunmadigim bir Glkede tamamen bagimsiz hareket etmek
durumunda olmam, konferansin ¢ok buyuk olmasi ve birden fazla binaya yayilimig
olmasi gibi bazi faktorler ilk basta beni kaygilandirmadi desem yalan olur. Fakat
yolculuk sonra hissettigim basarma duygusu tiim bu kaygilari unutturdu. Ozglrligin ve

6zgur olabilmenin tadi bambaska. Simdi bu maceranin detaylarina geceyim.

Ucak biletimi alirken, gorme engelli ve kdpek kullaniyor diye bir segenek vardi. Daha
uyumlu bir segenek olmadigindan onu isaretledim. Tanidigim Elifin sonrasinda arayip
dogrulamasi gerekirdi, fakat yapmadim. Havaalaninda check in yaparken asistan
istedigimi belirttim. Uguslar arasinda transfer olmak olurken bu ¢ok ise yariyor.
Havaalanlari ¢ok buyuk ve oldukga karigik yerler. Uguslarim ¢ok uzun degildi fakat
Toronto’da aktarma yapmam gerekiyordu. Ugus gorevlileri ve havaalani personeli
koordineli galisiyor. Sizi gelip ugaktan alip ugaga goturtyorlar. Hatta bunun bazi

avantajlari bile var. Goren kigilerle seyahat ederken, zaman zaman havaalaninin iginde
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kaybolup asiri vakit kaybettigim oldu. Alan gorevlileri her yeri bildiginden, bu hi¢

olmuyor.

Montreal’a vardigimda, alan gorevlisinden bana taksiye kadar eslik etmesini rica ettim.
Herkesin “Seni alacak biri var mi?” sorularina surekli “Hayir” cevabi vermekten yorgun
diismusken, sonunda kendimi taksiye atabildim. Taksi soférim iranli bir veterinerdi. Yol
boyu keyifli bir sohbet ettik. Otele geldigimde soforum bavulumu tagsimama yardim edip

kaplya kadar eslik etti.

Otele giris yaparken, gorevliden bana bulmasi kolay bir oda vermesini rica ettim. Koridor
sonu, kése basi, merdiven yani gibi herhangi bir belirleyicinin yakinlarinda bir oda
istedim. Tam koridorun sonunda bir odayi bana verdiler. Kayit islemleri tamamlaninca,
kayit masasindaki gorevli odama kadar benimle geldi. Asansore binerken, katta kag
asansor oldugunu ve digerlerinin yerlerini sordum. Asansodrde, bana gerekli olacak
katlarin dugmelerini gostermesini istedim. Dugmelerde Braille ve Latin harflerin
kabartiimis halleri vardi. Odaya geldigimizde, kapiyi acan karti daha kolay
kullanabilmek icin, yanimda getirdigim yapiskanl kabartma noktaciklari devreye
koydum hemen. Gorevli kartin sag ust kdsesine bir nokta yapistirdi. Boylece kartimi hep
ilk denemede kullanip kapiyi sorunsuzca agabildim. Gorevliye, iceride varsa
mikrodalgayi da boyle etiketlemek istedigimi sOyledim. Fakat yokmus. Resepsiyonu
nasil arayacagimi da ogrenince, isi hallettigimi disundum ve gorevli gitti. Atladigim iki
onemli nokta olmusg. Mikrodalga yoktu ama isiticiy nasil kullanacagimi sorsaydim iyi
olurmus, bir de prizlerin yerleri. Neyse ¢ok sorun olmadi, arayip buldum, deneyerek

kesfettim.

Telefonuma “Seeing Eye” GPS kurmustum. Odadan baktigimda, o anki lokasyonum
olarak gdsterdigi yerin, otelin adresiyle alakasi yoktu. Sabahin dérdinde yola
ciktigimdan olsa gerek, hig digari gikacak halim yoktu ve biraz dinlenmek i¢in uzanip
uyuya kalmigim. Telefonun sesiyle uyandim, oda arkadasim gelmis. Biraz takilip aksam
yemegine “China Town” denen, otelin hemen arkasindaki, Taksim’in ara sokaklarini

andiran bir yere gittik. Hayatimda ilk kez Cin yemegini begendigimi sdyleyebilirim. Ertesi



gln konferans binasina gitmek icin GPS’imi kullanmaya oldukga kararli bir bigcimde

uykuya daldim.

Sabah erken kalkip kahvalti katina indim. Ses ve kokularin geldigi yone yuriyup
kahvalti salonuna girdim. Bir gérevli hemen gelip acgik bufeden kahvalti almama
yardimci oldu. Kahvaltl masasinda birileriyle tanisip gunlik sohbetler ettim. Sonra oda
arkadasim da kahvaltiya geldi. Kahvaltiya gelmek icin onu beklemek zorunda olmamak
guzel bir histi. Kahvalti sonrasi konferans merkezine birlikte ylridik. Binaya gitmek
kolaydi ama binanin ici cok karigikti. Binanin dokuz asansori ve yedi yiriyen merdiveni
vard. Igeri girer girmez, éniimiizdeki dort giin boyunca sik sik kaybolacagimi anladim.
Konferanstaki muhtemelen tek ya da iyi ihtimal iki G¢ gérme engelliden biriydim ve higbir

sey korler i¢cin duzenlenmemisti.

Konferansa 6zel yazilan bir akilli telefon uygulamasi var. Uzun ugraslar sonucunda,
naslil kullanacagimi kesfettim. Dugmeler etiketlenmediginden, kesfetmem biraz zor oldu.
Bu uygulama Uzerinde gitmek istedigim oturumlari bulup programima ekledim. Boylece
en azindan hangi numarali odaya gidecegim elimde erigilebilir bir bicimde vardi. Bu
uygulama olmasaydi, programimi word belgesi Uzerinde yapacaktim ve dropbox veya

e-postam Uzerinden erisecektim.

ilk oturumdan ¢ikinca, baska hicbir odayi bulamayacagimi anladim. O an duruma sinir
oldum. Oda numaralarinin Braille olmamasina ve ACA’'nin konferansi erigilebilir
tasarlamamasina gicik oldum. Etrafimdaki birinden, kayit masasini bulmama yardimci
olmasini rica ettim. Kayit olurken, durumu anlattim ve bir seyler yapilmasini istedim.
Konferans masasindan bir gonulli bana tahsis edildi. Gonullli koordinasyon odasina
gittik. Onlari organize eden kisilere tanistirildim ve odanin telefonunu aldim. Bana tahsis
edilen gorevli 6gle arasi boyunca da bana eslik etti. Birlikte yemek yedik. Bagska gelen
Turk arkadaslarla tanistim. Yemekte Turk arkadaglarim olmasina ragmen, gonullim
Amanda benimle kalmayi tercih etti. Daha sonrasi igin plan, ihtiyacim oldugunda gonullu
odasina telefon etmekti. Bu plan konferansin geri kalaninda ¢ok ise yaradi. Turk
arkadaslar da sag olsunlar kendi aralarinda minik bir gonallt agr kurdular. Whatsup

Uzerinden surekli yazip konum bildiriyorlar, gerekirse onlara ulasabilecegimi



soyliyorlardi. isin glizel kismi, Tirk arkadaslardan birisiyle ayni otelde kaliyormusuz da

haberimiz yokmus.

ilk glin 6grenci panelinde konusmam vardi. Géniillim bana panelin yapilacagi otele
hatta salona kadar eslik etti. Paneldeki sunumumu yapabilmek igin, yanimda tasinabilir
NVDA bulunan USB bellegimi géturmugtum. Bu program son dénemdeki can simidim
oldu adeta diyebilirim. Siram geldiginde, bir gérevlinin kiiguk bir yardimiyla programi
hemen kurup, sunumumu her zamanki gibi bagimsiz bir bicimde yaptim. Sonra
programdan ¢iktim ve diger konusmacilar bilgisayari aligik olduklari bigimde kullanmaya
devam ettiler. NVDA'yi bilgisayara kuramama ihtimalime kargi, bir gece 6ncesinden
baska ¢6zumler de aradim. Sunumumu Iphone Uzerindeki power point ve keynote
uygulamalariyla agtim. Sonug hisran. Hi¢ birinde ok tuslariyla dolagim mimkuin degil.
Son buldugum care, ekte kendime génderdigim belgeyi mail Gzerinde acip, roter
hareketiyle satir satir dolagmayi etkinlestirmek ve bu gekilde satir satir okumakti. Neyse

ki bunlara gerek olmadi. Seni seviyorum NVDA.

Sonraki gin kahvalti salonunda Turk arkadasimla bulustuk. Laf lafi acti ve aslinda ayni
sehirde dogup blylidigimiizii kesfettik. Konferans merkezine birlikte yiridik. Ikinci
gun poster sunumum vardi. Gayet guzel bir sunum oldu. Sunum sonrasiI danismanim
beni kutlama yemegine gotirdl. Bu jesti cok hogsuma gitti dogrusu. O aksam 6dul téreni
vardi ve ben 6dul alacaktim. Saat yaklastiginda goénulli odasini aradim, bir gonallli
gelip beni 6dul téreninin yapilacagi otele goéturdu. Gonulliler de bagka okullarda
psikolojik danigsma programlarinda égrenci olduklarindan iletisim kurmak ¢ok kolay oldu.
Salona gelince, danigmanimi arayip beni bulmasini rica ettim. Birlikte oturmak
istemigtim. Cok kalabalikti ama neyse bir sekilde bulustuk. O aksam, kendi
bolimumden kisilerle bir araya geldik. Kiguk bir parti oldu denebilir. Sinif arkadaslarim
ve hocalarim sanirim ilk defa sinif disinda benimle bu kadar vakit gegirdiler. Mekan
degistirirken beni bir iki defa masada unutmus olsalar da bu onlara ders oldu. Bence

onlar i¢in buyuk bir 6grenme firsatiydi. Gecenin sonunda mutlu ve yorgundum.

Uclincii giin konferans merkezine yalniz gittim. iceride karsima ¢ikan ilk kisiden, bana

bir gorevli bulmasini istedim. Marck adindaki inaniimaz guler yazlu bu gorevli, ilgili odayi



bulmama yardimci oldu. Sonrasinda da karsilastik ve selamlastik. Yani o bana selam
verdi her seferinde. Konferans sonrasinda baska bir Turk arkadasimla, sehrin meshur

kilisesini gormeye gittik. Ardindan bavulumu otelden alip donus yolculuguna basladim.

Sonugcta pek ¢ok zaman etrafimda insanlar vardi. Fakat bu tek bir insana bagimh olmak,
onu hig alakasi yokken konferansa suruklemek ya da onun konferans deneyimini
aksatmaktan ¢ok ¢ok farkliydi. Dondugimde mutlu ve basarmis hissediyordum. Bunun

baska tarifi yok.



OpenBook Nasil bir Program?
Emir Sacu

emirsacu.36@gmail.com

Merhaba degerli EEEH Dergi okurlart,

EEEH Dergi'nin yeni sayisina bir kez daha konuk yazar olup sizlere OpenBook

programini anlatmak istedim.

OpenBook, Freedom Scientific firmasi tarafindan geligtirilen, gorme engellilerin

bilgisayar Uzerinden kitap taramalarini saglayan erisilebilir tarayici programidir.

Programin igerisinde otomatik olarak kendi ekran okuyucusu geldigi igin program

acildiginda JAWS ve ya NVDA ekran okuyuculariniz sizlere yardimci olamazlar.

Programdan ¢ikis yaptiktan sonra yine bilgisayardaki ekran okuyucunuz devreye girer.
OpenBook programinda bulunan ekran okuyucu ile programin her 6zelligini erigilebilir
kullanabiliyor ve taradiginiz kitaplari programin ekran okuyucusu ile okuyabiliyorsunuz.

Ayrica Yelda, Aylin seslerini satin alarak OpenBook ile iligkilendirebilirsiniz.

OpenBook programini satin aldiginizda sizlere tarama yapmaniz i¢in bir kamera

veriliyor. Gelin yazimin ikinci asamasinda sizlere OpenBook'un kamerasini anlatayim.

Bu kamera, USB kablosu ile bilgisayara baglanarak ¢alismaktadir. Kamerayi beyninizde
canlandirmaniz icin biraz betimlemek isterim. Kamera, ayakli bir mikrofon gibidir.
Sadece ucunda kuglk iki tane cam bulunuyor. Bunlar kameranin goérinttyd almasini
saghyor. Kamerayi yukari, asagi, sag ve sol taraflara kaydirabilmenizin yani sira,
kamerayi katlayabiliyorsunuz ve kullanmadiginiz zamanlarda kiguk bir hale
getirebiliyorsunuz. Tarama yapmak i¢in kameranin isigini etkinlegtirmeniz taramanin

kalitesini daha ¢ok yukseltecegi i¢in tarama yapmadan once CTRL ve L tuglarina basip,
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kamera 151Q1 etkin bildirisini duymaniz gerekir. Kamera isigini kapatmak igin yine ayni

tus kombinasyonunu kullanabilirsiniz.
Yazimin uguncu asamasinda ise taramayi nasil yapabileceginizi anlatacagim.

Oncelikle OpenBook programini agiyoruz ve hos geldiniz uyarisini duyuyoruz. Bu
uyariyl duyduktan sonra kamera i1s1gimizi etkinlestiriyoruz. Kameranin altindaki
ayaklarin biri yatay ¢izgi gibidir. Taramak istediginiz belgeyi veya kitabi o ¢izgiye denk
getirmeniz gerekir. Sayfa ters ve ya dizdur diye endise etmeyin. Program otomatik
olarak sayfay! kendisi duz hale getiriyor. Tarayacagimiz kismi kameranin gizgisine
sabitledikten sonra bosluk tusuna bir kere basmamiz yeterlidir. Bir kag saniye
sonrasinda fotograf cekme sesi duyacaksiniz bu OpenBook'un belgenizi ve ya kitabinizi
taramasinin bittigi anlamina geliyor. Program otomatik olarak taradiginizi okumaya
baslayacak ama sizler yukari agagi ok tuglari veya diger metin kisa yol tuglariyla

taradiginiz belge ve ya kitabin igerisinde gezinip, dizenlemeler yapabilirsiniz.

Bircok sayfa tarayacaksaniz, sayfalari ¢evirerek bosluk tusuna basmaniz gerekir.
Sayfalari tarama isleminiz bittiginde program yine otomatik olarak birinci sayfadan

baslayarak yaziyi size gore dizenlemektedir.

ALT EF4 tuslarina bastiginizda metin dosyasinin nereye kaydolacagini secerek
kaydetme islemini sonlandirabilirsiniz. Veya Balabolka programinda oldugu gibi

taradiginiz metni metin olarak degil de MP3 formatinda sesli olarak da kaydedebilirsiniz.

Yazimin dérdinci agsamasinda OpenBook programinin bazi 6zelliklerine yer

verecegim.

Braille ekran kullaniyorsaniz OpenBook programi Gzerinden taradiklarinizi Braille
ekrana aktarabilirsiniz. Taradiklarinizi Braille yazicidan kabartma, mirekkep basan
yazicidan ise goren harflerle gikartabilirsiniz. Windows 8.1 ve 10 uyumlu. Programda
yuklu olan sentezleyici ile taradiklarinizi hem sesli olarak hem de metin olarak
kaydedebilirsiniz. Bilgisayarinizda yuklu olan bir bagka metni CTRL-O tus



kombinasyonuyla agarak metni erigilebilir okuyabilirsiniz. Metin Uzerinde dizenlemeler

yapabilirsiniz. Daha fazla 6zellige internetten ulasabilirsiniz.

Yazimin besinci ve sonuncu asamasinda ise OpenBook'un ayarlarini biraz anlatmak

isterim.

Program acildiginda ALT tusuna basarak karsiniza agilan menuden istediginiz ayari
OpenBook'un ekran okuyucusu ile ayarlayabilirsiniz. Okuyucu hizi, Konusucu hizi,
Okuyucu ses tonu, Konusucu ses tonu, Noktalama isaretlerine dikkat etme orani, Braille
ekrana, Braille yaziciya, murekkep basan yaziciya aktarma ayarlarini ve daha birgok

ayari ALT menuden bulabilirsiniz.
Satin alma islemlerini Braille Teknik ile iletisime gecerek gergeklestirebilirsiniz.
Umarim OpenBook'u sizlere glizel tanitabilmisimdir.

Bir bagka yazida goériusmek Uzere...



Alisveris Uzerine
Miirside Cigerlioglu

mursidecigerlioglu@gmail.com

Gecen ayki yazimda yeni bir eve tasindigimdan bahsetmistim. Yeni eve tagininca sanki
her seye yeniden bagliyormusum gibi oldu. Yeni ev, yeni mekan demek. Yeni mekan
ise, yeni ¢cozumler demektir. Yalniz yagayabilmenin temel kogullarindan biri de aligverig
isini yapabiliyor olmaktir. En temel aligveris igi ise, market aligverisi, yiyecek, i¢cecek,
temizlik malzemeleri vs. Ben bunun igin iki ydontem kullaniyorum. Bir tanesi, sanal
market hizmeti veren marketlerden telefonla veya internet Gzerinden siparis verme
yontemi. Bunu daha ¢ok yuklu aligveris yapacagim zamanlarda tercih ediyorum.
Mesela, bu eve yeni tagindigimda evde ¢ok eksik oldugunda vakit darligi yasaniyorsa o
zaman da bu yéntem cok ise yariyor. Ornegin gegen giin isten ¢iktigimda, otobisteyken
telefonumla arayarak sipariglerimi verdim ve teslimat saatini eve gelecedim zamana
gore bir saat se¢tim. Ben eve geldikten sonra Urlnlerim evime getirildi. Bu sekilde
aligverig yaptigimda, hem zamandan ¢ok ciddi bir sekilde kazan¢ saglamig oluyorum
hem de agir UrUnleri tasima zahmetinden kurtulmus oluyorum. Bu yontemin tek kotu
yani, aldigim urunlere tek tek dokunamamak oluyor. Ancak bu sekilde aligveris
yaparken, siparisimi tamamlamak Uzereyken 6zel not kismina Urdnlerin son kullanma
tarihlerinin mutlaka kontrol edilmesini ve istedigim Urin yoksa mutlaka aranmay!

ekliyorum.

Teslimata geldiklerinde, Grtnleri hizlica kontrol ederek, paketini tanimadigim bir trltnle
kargilagirsam, onu siparigimi getiren kisiye soruyorum. Aligveris yaparken sik¢a
kullandigim bagka bir yontem ise, bizzat markete gitmektir. Markete gittigimde, eger bir
gorevli beni fark ederse ne ala, ona alisveris yapmak istedigimi sdyluyorum. Eger beni
fark eden biri olmazsa, ben kendimi fark ettiriyorum. Ya market gérevlilerin oldugunu
tahmin ettigim yone dogru sesleniyorum, 6rnegin kasa olabilir. Veya diger

musterilerden, bana bir gorevli bulmalarini rica ediyorum. Bir market gorevlisine


mailto:mursidecigerlioglu@gmail.com

ulastiktan sonra, almak istedigim Urunleri ona soOyluyorum ve reyonlar arasinda
gorevliyle birlikte gezmeye bagliyoruz. Diyelim ki yogurt almak istiyorum, ama hangi
yogurt markasini almak istedigimi bilmiyorum. Gorevliden, reyonda bulunan yogurt
markalarini bana séylemesini istiyorum. Sonra miktarina karar veriyorum. ihtiyacima
gore bazen fiyati etkili oluyor bazen de miktari etkili oluyor hangi tGrlnU alacagima karar
vermemde. Sectigim Urinu sepete atmadan énce, mutlaka dokunuyorum.. Boylece
uriint tanimig oluyorum ve eve gidince diger urunlerden daha kolay ayirt edebiliyorum.
Eger aldigim iki rindn paketleri bir birine benziyorsa, diyelim ki bir corba ve bir puding
aldim, bu defa da onlardan birinin digina bir iz yapiyorum. Ya paketin ucundan hafif¢ce
yirtiyorum veya bir ucunu kivirtyorum. Diyelim ki markette bu isi yapmayi ihmal ettim.
Eger boyle bir seyle karsilagirsam yasasin diyorum Be My Eyes uygulamasi. Sn Engin
Yilmaz bu uygulamadan gec¢mis yazilarindan birinde “Paketteki Corba, Kutudaki Hap,

Cekmecedeki Corap ” basligiyla detayli olarak bahsetmisti.

Canli market aligveriginin pratik yonlerinden biri, bir Grintn nasil kullanilacagini, son
kullanma tarihlerini karsimdaki kisiye o anda okutabiliyor olmak. Canl aligverisin zor
tarafi ise eger yuklu bir aligveris yaptiysaniz onu tagsima problemidir. Tek elimde baston
oldugundan yukun tamami tek elimde birikiyor. Bunun igin de soyle bir yontem
geligtirdim. Eger ¢ok aligveris yapacagimi biliyorsam, bir sirt gantasiyla markete
gidiyorum. Aligverisi tamamladiktan sonra, torbalarimi sirt gantasina yerlestirince
tasimasi ¢cok daha kolay oluyor. Su anda market aligverisleri icin buldugum yéntemler

bunlar, ancak ilerisi i¢in hayallerim:

1- Aligveris sitelerinin daha erigilebilir hale gelmesi ve kolaylikla web Uzerinden

urtinlerimi hizlica segebilmek. Urlin detaylarini rahat rahat inceleyebilmek.

2- Marketlerde, gorevlilere daha rahat ulasacagim ve daha kolay iletisim saglayacagim

sistemlerin kurulmasi.



3- Marketlerde reyon duzenlemeleri daha erigilebilir olmasi, rnegin market ici
navigasyon sistemleriyle tek basima gezerek barkot okuyucularla kimseye ihtiyag
duymadan aligveris yapabilecegim sistemlerin kurulmasi.

4- Kasada odememi konugan pos makinesi ile yapabilmek.

Neden olmasin?



Kaldirimlar

Ramazan Akel

ramazanakel85@gmail.com

Yoldayim, arabalarin gectigi bir yolun ortasinda;
Yurtyorum, arabalarin hizina aldirmadan yuruyorum.
Yolun tam ortasinda,

Arabanin biri bana carpacak diye korkuyorum.

Tastan kaldinmlar esnafin egyalariyla kapanik;
Kaldirimlarin ortasina konuluyor araclar.
Herkes duyarsiz, yalniz iki kesim dnemsiyor,

Biri engelliler, digeri igsgal altindaki kaldirimlar.

icimde damla damla bir 6fke birikiyor;
Saniyorum, bir ceza kesmeyecek zabitalar.
Kaldinmin ortasina hep egyalarini dikiyor;

insanlarin bu kaldirimlari kullanacagini diisiinmeyen esnaflar.

Kaldirimlar, dusunulmeyen gorme engellilerin ¢ilesi;
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Kaldirimlar, esnaf icin acik dukkandir.
Kaldirimlar, ortopedik engellilerin yok sayildiginin gostergesi,

Kaldirimlar, belediyelere gore gereksiz bir alandir.

Bana dusmez yurimek sari gizgi yapilmayan kaldirrmda;
Ben bu kaldinmlarda dusen insanim.
Aman, direk olmasin bu kaldirimin ortasinda;

Kaldirirmin ortasindaki agaca garpmayayim.

Ben dilekge yazayim, belediye beni yok saysin; ben Bimer'e yazayim, kimse dikkate

almasin;
iki yanima dolsun, bir yanima esyalar, diger yanima arabalar.
Tak, tak, baston sesimi kaldirimi isgal eden esnaflar isitsin;

Kafamin hizasinda demirden yapilmis levhalar.

Ne erisilebilir bir Glke goreyim, ne disarida gériineyim;
Kaldinmlar size kalsin, verin bize kapali mekanlari.
Karni tok kedi gibi sobanin baginda gerineyim;

Bizi yok saydiniz ya, alin karanliklari.



Ulasiverse bu siirim duyarli insanlara;
Aliverse ulkemdeki bu vurdumduymazIlik belasini.
Yuruyebilsek engelsiz sehirlerde kaldirmlarda;

Iste siz goriin 0 zaman keyfin alasin.



