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Editorden

Nisan sayimizdan herkese merhaba!

Yasamin her anin1 paylasmanin sevinciyle bulustuk yeniden. Bizde bu ay neler var
derseniz, kedisiyle, radyosu, televizyonu, mutfagiyla ve bir de dogum giinii kutlamasiyla bol bol
ev halleri var. Hepsi bu degil elbet. Diinyadan bir geviri, gérme engelli bir bebekten mektup,

otistik miicadele ortaklarimizdan sesler var. Daha da neler var, gelin yakindan bakalim.

Egitimci yazarimiz Canan Cam Yiicel’in kaleminden, gérme engelli bir bebegin

ebeveynlerine yazdigi mektubu okuyabilirsiniz.

Dilek Basar Ac¢landan ise minik kizlarinin macerali dogum giinii kutlamasin

dinleyebilirsiniz. Kim bilir, belki sizden bir dneri gelir bir sonraki dogum giiniine.
Mutfakta olabilecek her tiirlii kazaya karsi biitlin bilgiler Nursen Korkmaz’in satirlarinda.

Derdi bilgisayariyla olanlar i¢in ¢oziimler tabii ki bilisim kosemizdeki Ramazan

Derin’de.

Dizi izleyeyim ama sesli betimleme 6nemli diyorsaniz; Teskilat dizisinin betimlemesi,

detayli bir inceleme i¢in Giilcan Altun’un merceginde.

Eger siz de konuk yazarimiz gibi radyo severlerdenseniz; erisilebilirligin en kii¢iik

detaylarda bile nasil belirleyici oldugunu Kadir Efe Civan’dan dinleyebilirsiniz.

Peki tirnaklarimizi keserken etrafa sigratmamanin garantili bir yontemi oldugunu biliyor
muydunuz? Meral S6zen’in zihninde bambaska bir senaryo beklentisi var ama anlattig1 sey

tirnaklarimizi keserken olup bitenlerle ilgili. .

Zihnimizin icinde ve disinda tiim bunlar olurken evde bir kedi gezsin ister misiniz? Iyi mi

gelir yoksa zor mu olur? Cagr1 Artan anlatiyor.
Konuk yazarimiz Goézde Kilig da yiiksek lisans egitimini tamamlama siirecini anlatiyor.

Otizmin ne oldugunu en dogru nereden 6grenebiliriz? Otistik ¢ocugu olanlardan m1 yoksa
doktorlardan mi? Ikisi de degil, hi¢ kuskusuz ki otistiklerin kendisinden. Burak Sar1, Deniz Is¢i

ile yaptig1 roportajla bizi otistik hak hareketiyle tanistiriyor.



Tiim yeti farki olanlarin ayrimeciliga ugramasinin temelinde saglamecilik var. Peki nedir bu

saglamcilik, ¢ok sayida ¢arpict 6rnekle Engin Yilmaz’in ¢evirisinde.

87. sayimizda goriismek lizere bu aylik da bizden bu kadar. Mayis’ta daha ¢ok sokaklarda

olmak umuduyla.



Gorme Engelli Bir Bebek, Ebeveynlerine Sesleniyor-2

Canan Cam Yiicel

canancam@agmail.com

Say1: 86, Nisan 2021

0-1 Yas Arasindaki Gelisimim

Sevgili annecigim ve babacigim. Bu sayida sizlere 0-1 yas arasinda hangi gelisim
ozelliklerine sahip olabilecegim konusunda ipuglar1 vermek istiyorum. Ben bu yaz
dizisinde, genel gelisim 6zelliklerinden bahsediyorum. Bazen bu 6zelliklerin goriildigi
zamanlar farklilagabilir. Ciinkii bir 6nceki yazida da belirttigim gibi tiim bebekler hemen
hemen ayni gelisim evrelerinden gecerler ancak zamani farklilagabilir. O nedenle, burada
bahsedeceklerimin genel gelisim 6zellikleri oldugunu ve bireysel farkliliklara gore

zamaninin degisebilecegini belirtmek isterim.

Dogdugum andan itibaren yiiksek bir 6grenme potansiyelimin oldugunu bilerek hareket
etmelisiniz. Davraniglarim ya da hareketlerim ilk baslarda sinirli olmasina karsin,
cevremde olup bitenleri her zaman anlamaya ¢alisirim. Bu nedenle, benimle stirekli
konusmaniz, bana ¢evremde olup bitenleri anlatmaniz, gelisimim i¢in ¢ok énemli. Gérme
engelli bir bebek oldugum i¢in nesnelerden ziyade seslere ilgi duyabilirim. Nesnelerin
parlakligini ya da hareketliligini géremedigim i¢in onlarin sesleriyle ilgilenmemden daha
dogal ne olabilir? Ancak bu sizi yaniltmasin; siz beni mutlaka farkli nesnelerle, farkli
doku ve ylizeylerle tanistirin ki bende de ilgi ve merak uyansin. Goren bebekler 6zellikle
insan yiiziine ilgi duyarken, ben géremedigim ya da az gordiigim i¢in beklediginiz
tepkileri veremedigimde, ses tonunuzu degistirerek farkli seslere farkl: tepkiler vermemi
saglayabilirsiniz. Kolaylikla sesleri algilayabilirim, sallanip ses ¢ikaran oyuncaklardan da
hoslanirim. Bu nedenle, besigime bu tiir oyuncaklar asabilir ve dikkatimi ¢ekmesini
saglayabilirsiniz. Baz1 esyalarin seslerini taniyabilir ve basimi sesin geldigi yone
cevirebilirim. Annecigim, 6zellikle de senin sesini bebekligimin ilk haftalarindan itibaren

ayirt edebilirim. Eger bir seye ihtiyacim olursa, aglayarak seni ¢agiririm. Derdimi
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sozciiklerle anlatamam ama sen benim her ¢ikardigim sesin ne anlama geldigini bilirsin

ve ihtiyaclarimi karsilarsin.

Ikinci ayimdan itibaren, benimle konustugunuzda sesler ¢ikaririm, tanidik seslere basimi
ceviririm. Benimle konusurken, hafifce bedenime; yiiziime, ellerime, ayaklarima dokunup
sizinle iletisime gegcmemi tesvik edebilirsiniz. Cilinkii sizinle géz temasi kuramadigimdan,
dokunarak iletisimi baglatmak ve siirdiirmek iyi bir yol olabilir. Beni kucaginiza
aldiginizda, farkli uyaranlar verebilir ve farkli yonlere dogru basimi hareket ettirmemi
saglayabilirsiniz. Boylece bebekligimden itibaren merak duygusunun bende uyanmasina

katki saglamis olursunuz.

Ugiincii aydan itibaren, nesneleri tanimaya ¢alisirim. Bu nedenle, farkli oyuncak ve
nesnelere dokunmam icin firsatlar yaratabilirsiniz. Elime tutabilecegim nitelikte ¢ingirak
ve sesli oyuncaklar verebilirsiniz. Bu donemde, beslenirken ya da kendimle bas basayken,
aglama diginda sesler de ¢ikaririm. Eger bana firsatlar yaratirsaniz; esyalara uzanir,
esyalar1 elime alip inceleme firsati bulurum. Ancak bu donemde, elimdeki nesneyi
agzima gotiirme davranisini ¢ok fazla gosteririm. Bu nedenle, elime kiigiik nesneler

vermemelisiniz ¢linkii kii¢iik nesneleri agzima gotiirdiiglimde tehlikeli olabilir.

Annecigim ve babacigim, 5-6 aylikken size sarilarak sevgimi gostermeye baglarim. Yani
aramizdaki sevginin karsilikli oldugunu, bu dénemde 6grenmis olacaksiniz. Ama sizin ne

kadar sabirsizlandiginizi biliyorum. O nedenle, ben simdiden sdyliiyorum.

Altinc1 aydan itibaren farkli sesler ¢ikararak dikkatinizi cekmeye calisirim. Birinin
geldigini duymak beni ¢cok heyecanlandirir ve onun kucagina gitmek i¢in
sabirsizlanabilirim. Artik bu donemde kendi adimi bilirim. Destekle oturmaya baslarim.
Bu nedenle, yerde giivenli bir bi¢imde oturabilecegim ortamlar yaratabilirsiniz. Bu
esnada ontime farkli sesleri ve dokular1 olan oyuncaklar koyarak kesfetmemi
saglayabilirsiniz. Ya da siz de yanima oturarak benimle sohbet edebilir, kii¢ciik oyunlar

oynayabilirsiniz.

Dokuzuncu aya dogru, kollarimin altindan tutuldugunda, yiiriime hareketleri yaparim.
Yiiriime hareketleri, bagimsizlasmanin da ilk adimlaridir. Bu nedenle, tiim bebekler i¢in

onemli olan bu ilk adimlar, benim i¢in ¢ok daha biiyiik 6nem tasir. Artik 6nlime konan



seyleri de almaya calisirim. Bardag: iki elimle tutarim. Sakin gérmedigim i¢in
diistiririim, kirarim diye tedirgin olmayin. Beni hep desteklemeye ve bagimsizlastirmaya
caligin, beni tabii ki denetleyin ama bunu yaparken asir1 koruyucu olmayin. Cilinkii asirt
koruyucu tutumlar, beni bagimsiz bir birey olmaktan uzaklastirir. Bu donemde, nesneyi
bir elimden digerine gecirme, nesneleri avuglayarak alma gibi hareketleri de yapmaya
baslarim. Duygularimi da ifade etmeye bu donemde baslarim. Ornegin; oyun oynarken
giiliictikler atar, kizdigimda ya da canim sikildiginda bagiririm. Bu dénemde ¢ok dikkatli
olmalisiniz ¢linkii her seyi aldigim gibi agzima gotiirtiriim. Elimde tuttugum nesneleri
yere diisiirdiiglimde, egilerek ararim. Liitfen, boyle durumlarda hemen yere diisen nesneyi
elime vermeyin, arayip bulmama firsat taniyin. Ciinkii o nesneyi ararken belki baska
seylerin varligini kesfederim. Tabii ki beni ve hareketlerimi gézlemleyin, takip edin
ancak benim i¢in her seyi siz yapmayin. Sonra yasamimin ilerleyen dénemlerinde de
bunu 6nce sizden, sonra etrafimdaki kisilerden beklemeyi bir davranis haline
doniistlirebilirim. Dokuzuncu aya dogru ¢enem de iyice agilir ve “ba-ba, da-da, ma-ma”

gibi hecelemeler yaparim.

Dokuzuncu ayda artik “Hayir” kelimesini anlarim, isteklerimi yerine getirmediginizde,
sinirlenebilirim. Ama gelisimim i¢in bu da ¢ok dnemli, zaman zaman isteklerimin
karsilanamayacagini da 6grenmem gerek. Artik desteksiz 10-15 dakika oturabilirim.
Emeklemeye de bu donemde baslarim. Emekleme davranisini gergeklestirmem i¢in beni
tesvik etmelisiniz. Farkli uyaranlar vererek belli bir yone dogru hareket etmemi
saglamalisiniz. Yiirimeden 6nce, emeklemek de bagimsizlasmak i¢in 6nemlidir. Yabanci
kisilerle tanidik kisiler arasinda belirgin bigimde ayrim yaparim. Siz bana yemek
yedirirken, kasig1 tutmaya ¢alisirim. Burada kasig1 tutmami engellemek yerine, aksine
tutmam i¢in destek olabilirsiniz. Benim arkama ge¢ip elimin {istliinden tutarak kasigi
tutmami1 ve agzima gotiirmemi saglayabilirsiniz. Zaman zaman da uygun kosullar
yaratarak beni kisa siireli bagimsiz birakarak kasigi kendi basima tutmamai da tesvik
edebilirsiniz. “Al-ver” gibi basit komutlara da uyabilirim. Hayvan seslerini de taklit
edebilirim. I¢ginde farkli hayvan seslerinin oldugu sarkilar sdyleyebilir ve benim de tekrar
etmemi saglayabilirsiniz. Bana gosterdiginiz bir oyuncagi, bir Ortiiniin altina saklayarak

aray1p bulmami tesvik edebilirsiniz.



Onuncu aydan itibaren “baba, mama” gibi sozciikleri sdyleyebilirim. Koltugun kenarina
tutunarak siralar, tek elimden tuttugunuzda adim atarim. Bir¢ok hareket taklit yoluyla

ogrenildigi i¢in bana dzellikle dokunarak gretmeniz gerekir. Ornegin; miizik caldiginda
sallanma hareketi yapmay1, birisine “Giile giile” demek icin el sallama hareketi yapmay1

gostermeniz gerekir.

1 yasima girdigimde; anlama, kavrama, iletisim becerilerimde ¢ok fazla ilerleme
oldugunu fark edeceksiniz. Artik anlaml iki veya ii¢ s6zciik sdyleyebilirim ancak sizin
sOylediginiz, karmasik olmayan seylerin ¢ogunu anlayabilirim. Viicut boliimlerimin
isimlerini bilir, soruldugunda gosterebilirim. Nesneleri i¢ ice veya iist liste koyabilirim.
Ancak bu beceriyi kazanmam i¢in de yaparak 6gretmeniz gerekebilir. Artik yiiriiyebilir,

yatar konumdan oturur konuma gegebilirim.

1 yasindan itibaren neler yapabilecegim konusunda size daha ayrintili bilgiyi bir sonraki

yazida verecegim. Bir sonraki ay goriismek dilegiyle, beni merakla bekleyin.



Haydi Beni Ufle
Dilek Basar A¢lan
dilek.basar55@gmail.com

Say1: 86, Nisan 2021

Insan, biriktirdigi anilarla zenginlesir ya da maalesef fakir kalir. Hepimizin hayatinda
onem verdigi insanlar ve 6zel giinleri olur. Dogum giinleri, Evlilik yildéniimleri, bazilarimiz
icinse yilbagt aklima ilk gelenler.

Bu y1l Korona’dan dolay1 Kizimizin ii¢lincii yasini aile i¢inde kutladik. Kizimin en ¢ok
istedigi sey dogum giiniinde mum iifleyip pasta kesmekti. Ik iki dogum giiniinde yanimizda
ailemizden ve arkadaslarimizdan olusan misafirlerimiz oldugu i¢in mum yakmak hig¢ sorun
olmamisti. Bu sefer sorun olabilecegini ise hi¢ diisiinmemistik. “Ne de olsa mum iste canim!
Yakmasi ne kadar zor olabilirdi ki?” “Cakmag: atesliyorsun, muma yaklastirtyorsun ve mum
basliyor yanmaya” demek isterdik ama o is hi¢ de dyle olmadi maalesef. Tabii mum yakmanin
da piif noktalar1 oldugunu ve akilli telefonlarda “Hey Siri! Telefonun fenerini a¢” demek gibi
kolay olmadigini ¢ok kisa bir zaman sonra, azicik aciyla ve saskinlikla 6grenecektik.

Dogum giinii sabahinda pastamizi siparis ettik. Aksam 19:00 gibi gelecekti.
Hediyelerimizi aldik. Bu y1l kizima basketbol potas1 aldik. Yasi itibariyla ona uygun bir hediye
oldu. Aldigimiz basket potasi her yere asilabiliyor. Monte etmeye gerek yok. Cocugunuzun
rahatca topunu atabilecegi bir ylikseklige asabilirsiniz. Marka vermem dogru olur mu
bilemiyorum ama yine de biz sdyleyelim. Dede Cars orta boy pota tirtiniinii aldik. Cok rahat
kuruluyor. Icerisinde bir adet basket topu, cemberi, cemberin tutturulacak yiizeyi ve ¢embere
takmak i¢in filesi mevcut. Neyse ise giristim ve ilk olarak filesini taktim. Asma aparatini bir
tiirlii takmay1 beceremeyince, “Be My Eyes” imdadimiza yetisti. Uriiniin gérseline bakan
gontlli tarif edince sonunda kurmay1 basardik. Cocugunuza alinabilecek giizel bir hediye
oldugunu diisiiniiyorum.

Aksam oldu ve artik Ela Hipatya pastasi icin sabirsizlanmaya basladi. Bazen boylesi
zamanlarin 6ncesinde Kizimiza yemegini yedirmek bile ayr1 bir enerji istiyor. Neyse aksam
yemegimizi yedikten ve mutfagi toparladiktan sonra, pastayr kesme zamani gelmisti. Pastamizi
dolaptan alip masaya gotiirdiik. Ug tane mumu pastanin iizerine yerlestirdik. Burada sunu
paylasmak istiyorum. Pastalar i¢in yakilan mumlar ¢ok ince ve kii¢lik oluyor. Bu mumlari
yerlestirdigimiz minik samdanlar1 vardi ve bu samdanlar1 pastada kremadan elimizi miimkiin
mertebe kurtarabildigimiz kisimlara yerlestirdik. Tabii ka¢inilmaz olarak parmaklarimiza azicik
krema bulastt ama bu, 6niimiizdeki zorluklar1 diisiiniince hi¢ de 6nemli degilmis. Artik Tiirk’{in
atesle imtihan1 gibi bizim de ¢akmak ve mumla imtihanimiz basladi.
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Ik 6nce mumlar1 yakmaya Ben basladim. Mumlar bir tiirlii yanmadi. Cakmag1 yakip
tepesine tutuyorum, yandan ¢abaliyorum fakat Sanirsiniz atese dayanikli malzemeden iiretmisler!
Ardimdan esim de denemeye giristi. O da “Vallahi bu mumlar inatg¢1 ¢ikt1” diye dert yanmaya
basladi. Neresinden yakarsak yakalim bir tiirlii yanmadi/yakamadik. Tam “Bu sefer oldu” diye
seviniyoruz, “pat!” mum ya ¢ok az yanip soniiyor ya da mum yerine parmaklarimiz yanmakta.
Bu sefer de “Be My Eyes” uygulamasini aradik. Goniillii ne kadar tarif etse de bir tiirlii mumlari
tutusturamadik. Ocakta yakmay1 bile denedik, olmadi. Baktik biz bu isi yapamiyoruz, bari
goniillityii mesgul etmeyelim dedik ve tesekkiir edip telefonu kapattik.

O sirada evimizde hig kibrit olmadigini sasirarak fark ettik. Tabii kibrit almak i¢in de
hem vakit yoktu hem de ates atesti canim! Peki bu mumlar1 nasil edecektik de yakacaktik? ilk
defa mum yakmaya yeltenmistik, onu da beceremiyorduk. Hiisran kapidayd: ve Kizimiz artik
beklemekten sikilmisti, bir seyler yapmaliydi. Gergekten mum iiflemeyi ¢ok istiyordu. Bu
istegini bir sekilde gerceklestirmemiz lazimdi elbet ancak ne yaptiysak, bir tiirlii kizimiza mum
ifletemiyorduk. Boylesi kriz anlari, kisiyi ya dibe iter ya da siz onun {istline adeta bir
dalgaymisgasina basar ve yiikselirsiniz. Biz yine pes etmedik. Esimin aklina buzdolabinda ne
olur ne olmaz diye sakladigimiz biiyiik mumlar geldi. “Kii¢iik mumlar yanmadiysa, biz de biiyiik
mumu yakalim” dedik. Dolaptaki biiyiik mumu aldik. Bir bardaga yerlestirdik ve denemeye
basladik. Bu da yanmayacak diye korkmustuk. Neyse ki bu mum insafli ¢ikt1 da biz de
yakabildik. Neredeyse “Tesekkiirler, mum kardes!” diye muma sarilacaktik.

Kizimiz, bardaktaki mumu sevingle iifledi. Tabii koskoca mum, dyle {i¢ yasindaki
kizzmizin tiflemesiyle hemencecik soner mi? Bayag bir {ifledi, yetmedi hafifce tiikiirdii ama o
sabirsizlikla bekledigi mum bir tlirlii sonmiiyordu. Artik Esim ve Ben de destege basladik ve
ticlimiiz ti¢ yandan mumu iifleye iifleye sondiirmeyi basardik. Tabii Kizimizin o anki sevinci, tim
o parmak acilarina, “Ne kadar da beceriksiziz” yakinmalarimiza ve onca strese degdi dogrusu.
Sonra da beraber pastasini kestik. En kisa zamanda bu pastalarin yaninda verilen siis mumlarini
yakmay1 6grenecegimizi diisiniiyorum. Gelecek seneki dogum giiniine kadar 6grenmis oluruz
umarim.

Sonradan esimin anlattigina gére, biiyiik mumu bardakta 6yle koydugunuz gibi
tutamiyormussunuz. Mumun atesini bardagin dibine yaklastirip orada belli bir 1sinma yarattiktan
sonra o 1sittiginiz yere mumu dikmek gerekiyormus. Boylece mum, 1sinan yiizeye yapisip orada
devrilmeden diiz sekilde durabiliyormus. Tabii esim o sirada bunlar1 diistiniip hizlica
uygulamanin kolay olmadigini anlayinca, 0 da “Nasilsa mum bardaktan ziplayacak degil ve en
fazla bardagin kenarina yaslanir ve birazcik da eriyip bardagin ve halinin iistiine damlar” deyip
mumu tutusturduktan sonra, elini mumdan g¢ekip bardagin altindan tutmus. Yani Mumun, Ela
Hipatya’ya basin1 bardagin kenarindan uzatip sonra da bir “Hadi beni iifle ve artik sondiir!”
demedigi kalmis. Belki her sey tam planladigimiz gibi gitmedi ama bir sekilde farkli ¢éziimler
bulup 0 mumu kizimiza iifletebilmek ¢ok giizeldi. Pastanin mumunu iifletemesek de bardagin
mumunu Uifletmis olduk. Hem uzmanlar demiyor mu, “Pastanin mumunu iifleyeceksiniz diye,
tiim pastay1 Koronalamayin!”

Hepimize saglikli ve sevdiklerimizle 6zel giinlerimizi keyifle kutlayabilecegimiz nice
yillar diliyorum,
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Mutfak Kazalar1 da M1 Geliyorum Demez?

Nursen Sunar Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 86, Nisan 2021

Merhaba Sevgili EEEH Dergi okurlari. Engelsiz Egitim Projemiz kapsaminda
diizenledigimiz “Mutfakta Erisilebilir Yontemler” adli sdylesilerimizi takip edenler
hatirlayacaktir, oturumlarimizdan birini mutfak kazalarina ayirmistik. Oturumda Elif Unver
Cirpan, Dr. Ertan Yardimc1 danismanliginda ¢ok verimli ve bilgilendirici bir sunum yapti. Ben

de oturumun ¢iktilarin1 yaziya dokerek sizinle paylasmak istedim.

Her mutfakta kaza yasanma ihtimali vardir ve kor ya da goren herkesin basina gelebilir.
Mutfak kazalarindan korunmak i¢in mutfaga girmekten ¢ekinmek yerine, kaza yaganma
ihtimalini goz ardi1 etmeden dogru tedbirleri almak ve basa geldiginde uygun olan miidahalenin
neler olabilecegini bilmek gerekir. Kazaya neden olabilecek bir durum tespit ettigimizde,
almamiz gereken 6nlemi sonraya birakmak ya da herhangi bir kaza sonucu dogru miidahalede
bulunmamak, yasanan kazanin zararini ve etkisini arttirabilir. Mutfak kazalarina neden
olabilecek bazi durumlara, alinabilecek dnlemlere ve basit miidahalelerin neler olabilecegine

gelin birlikte bakalim.

1- Mutfakta herhangi bir seyin kirilmasi ya da dokiilmesi: Yemek yaparken, bulasik
makinesini dizerken ya da bosaltirken, gida tiriinlerini yerlestirirken, buzdolabindan bir
sey alirken ya da buzdolabina bir sey koyarken, temizlik yaparken ya da mutfakta bagka
bir ig yaparken, bir seyler etrafa dokiilebilir ya da kirilabilir. Bu gibi durumlar1 bazi basit
tedbirlerle onleyebiliriz. Mesela, dolap i¢leri, tezgah, masa gibi yiiksek platformlarin ug
kisimlarina ve kenarlarina dokiilebilecek ve kirilabilecek seyleri birakmamaya 6zen
gostermek. Elimizle bir seyler ararken hizli ve sert hareketlerden kacinmak. El ile
aramay1 ¢ok yiiksekten yapmamak ve elimizi zemine yakin bir yerlerde gezdirerek arama
yapmak. Dokiilmesi ihtimal gidalari kullandiktan hemen sonra yerine yerlestirmek.
Yiiksek bir dolaptan bir sey almaya calisirken, iizerine ¢iktigimiz merdivenin ya da

sandalyenin saglam ve sabitlenmis oldugundan, bizi tagiyabileceginden ve denge
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noktasina bastigimizdan emin olmak. Diyelim ki bu tedbirleri almay1 unuttuk ya da tedbir
aldik ama yine de bagimiza bu kazalardan biri geldi. Bu durumda, yaptigimiz isi hemen
orada birakip dokiilen ve kirilan seyi temizlemeye oncelik verelim. Kirilan nesne
ozellikle cam madde ise parcalar1 bir ¢ali siiplirge yardimiyla tek bir bolgeye toplayip
farag yardimiyla alalim. Eger elimizle toplayacaksak, once elimize eldiven takalim.
Eldivenle ¢alisamiyorsak, ¢iplak elle parcalari toparlamaya calisirken sert ve hizli
hareketlerden kaginalim ki elimize batmasin. Ayrica, ayagimizin ¢iplak olmamasina da
dikkat edelim ve mutlaka terlik giyelim. Kirilan nesnenin pargalarinin bulagmis
olabilecegi gidalar tikketmeyelim. Eger kirilan nesnenin bir parcasi viicudumuza battiysa
ve bu kiigiik bir pargaysa, o cismi derimizden ¢ikaralim. Cok biiyiik bir cisimse ve derine
saplanmigsa, ¢ikarmayalim; kanama varsa, etrafindan sarip hemen en yakin saglik
kurulusuna bagvuralim. Kirik, ¢ikik ve burkulma durumlarinda da yine bir saglik
kurulusuna bagvuralim.

Mutfak kazalarina yol agan bagka bir durum ise agik duran dolap, ¢ekmece ve kapilardir.
Kapis1 ve gekmecesi acilip kapanan bu gibi dolaplar1 kullandiktan sonra, unutmaya zemin
hazirlamadan hemen kapatmak iyi bir tedbir olacaktir. Eger kapanmiyorsa, sert ve hizli
hareketlerden kaginmak da bizi mutfak kazalarindan koruyabilir. Ortama bizden sonra
katilan 6zellikle korleri, agik duran bu ¢cekmece ve dolaplardan haberdar edelim. Cok
sivri koseleri olan kapaklar i¢in yumusak dokulu kaplamalar yaptirabiliriz. Tiim bu ve
buna benzer tedbirlere ragmen bir yerimizi ¢arptiysak ve deri biitliinliigli bozulmamaissa,
sisme ihtimali ve agrinin azaltilabilmesi i¢in temiz bir beze sarilmis buz pargalarini
yaralanan bolgeye koymak uygun olur. Deri biitiinliigii bozulmussa, yaranin etrafindan
sarip hemen en yakin saglik kurulusuna bagvurmak gerekir.

Mutfakta kazalara neden olabilen diger bir durum ise keskin veya sivri u¢lu nesnelerdir.
Bu nesnelerden zarar gérmemek i¢in keskin ve sivri olan uglarini asagi veya dokunulmasi
daha az muhtemel olan tarafa bakacak bigimde yerlestirmek iyi bir tedbirdir. Yere diisen
keskin veya sivri uclu nesneleri hemen bulup giivenli bir yere koymamiz gerekir. I¢inde
bigagi olan mutfak arag-gereclerinin bigaklarinin yer aldig1 bolgeye ¢alistiklar esnada
elimizle veya baska bir seyle kesinlikle miidahale etmemeli, bu {iriinleri kullanirken ¢ok
dikkatli olmaliy1z. Eger bir yerimize battiysa veya bir yerimiz kesildiyse ne yapmaliy1z?

Cisim ¢ok derine battiysa, ¢ikarmayalim; etrafindan sargi uygulayip hemen en yakin
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saglik kurulusuna bagvuralim. Batan nesne pasli ise tetanos asis1 olmamiz gerekebilir.
Kesik kiiclik, kanama da s1zint1 halindeyse; yaranin iizerine gazli bez veya temiz bir bezle
bast yapip gerekiyorsa yaranin {izerini sarg1 beziyle saralim. Kanama, yaptigimiz
sargidan disar1 sizmissa ilkini kaldirmadan ikinci bir bez koyalim. Eger kan sizmaya
devam ediyorsa, biiyiik ihtimalle tibbi miidahaleye ihtiyag¢ vardir. Kanama gii¢lii ve
tazyikliyse, kanamanin bulundugu bdlge ile viicut arasinda kalan kisimda bulunan ve
kanamaya en yakin nabiz bolgesi iizerinden turnike uygulayalim. Bir uzvun kopmasi s6z
konusuysa, turnike uygulandiktan sonra kopan uzvu bir torbaya sonra da i¢i buz dolu
bagka bir torbaya yerlestirip hemen en yakin saglik kurulusuna bagvurmak gerekir.

4- Mutfak kazalarina neden olan bagska bir sey de 1s1 iireten aletler, 1sinan nesneler ve
gidalardir. Firin, ocak, tost makinesi, kahve ve ¢cay makinesi gibi iiriinleri kullandiktan
hemen sonra kapatmay1 unutmamamiz ve kapandiklarindan emin olmamiz ¢ok 6nemli bir
tedbirdir. Sicak olmas1t muhtemel olan nesnelere ve gidalara dokunurken, dikkatli olmak
da bagka bir tedbir yontemidir. Sicak nesneleri tasirken, 1s1y1 emecek bir bariyer
kullanmak ve tasinacak rota {izerinde ¢arpma, kayma ve takilma gibi kazalara neden
olabilecek nesnelerin olmadigindan emin olmamiz veya bunlarin yerleri hakkinda bilgi
sahibi olmamiz da kaza ihtimalini azaltacaktir. Ortama sonradan katilan kisileri, sicak
nesnelerin varligindan ve bulunduklar1 yerden haberdar edelim. Ocakta bulunan sicak
tencere, tava, cezve, ¢aydanlik gibi nesnelerin kulplarinin ocak disina veya carpacagimiz
bir yone uzanmadigindan emin olalim. Diidiiklii tencere gibi icinde basingli buhar
bulunduran pisiricileri, agzina kadar doldurmayalim ve buharin hareket edebilecegi alan
birakalim. Bu tiir pisiriciler, i¢indeki suyun kaynadigini haber verdiginde 1s1y1 azaltalim
ve pisiricinin kapagin1 agmadan dnce i¢indeki buharin tamamen disar1 ¢iktigindan emin
olalim. Yanan bir sey fark ettigimizde hemen 1s1 kaynagini kapatalim. Yanan yaga su ile

miidahale etmeyelim.

Yangin ve yaniklara nasil miidahale etmek gerekir? Pek ¢ok yanik durumunda en basit ve
dogru miidahale yontemi, 1stya maruz kalan bdlgeyi birkag dakika kadar akan soguk ¢esme
suyuna tutmaktir. Yanan bdlge viicudumuzun tigte biri kadar veya daha fazlaysa acil miidahale
etmemiz gerektigini aklimizda tutalim. Yangin durumunda, 6ncelikle 1s1 kaynagini kapatalim.
Yanginin elektrik kaynakli olabilecegini veya elektrikli aletler araciligiyla biiyiiyebilecegini

hatirlayarak ana sigortadan elektrigi kesmemiz yerinde bir davranis olacaktir.
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Bozulmus gidalar ve kimyasallar da mutfak kazalarina neden olabilir. Kusma, ishal,
haliisinasyon gérme gibi durumlar, bozuk ya da zehirli gidalar tiiketmis oldugumuzun
habercisi olabilir. Zehirlenmemize neden olan sey bir gida ise kusma ya da digkilama
yoluyla viicuttan atilmasi saglikli bir durumdur. Ancak bu durumun uzun siirmesi ya da
cok fazla olmasi halinde bir saglik kurulusuna bagvurmamiz gerekir. Agiz yoluyla
temizlik malzemesi gibi bir kimyasal madde alinmissa, kesinlikle kusmayalim ve acilen
bir tibbi yardim alalim.

Mutfak kazalarina yol acan bagka bir etken ise gazlardir. Gazla calisan aletler emniyet
kilidine sahip degilse, 6zellikle tasma durumlarinda ocagin kapandigindan emin olalim.
Ayrica bu aletlerde ¢ocuk kilidi bulunmuyorsa kiigiik yastaki ¢ocuklarin bu aletlere
erisimini engelleyelim ve uygun yasa geldiklerinde dogru bir bi¢gimde bilgilendirelim.
Olas1 gaz sizintilarina karsi bu aletlerin rutin kontrollerini yaptirmak da ¢ok 6nemli bir
tedbirdir. Alet ve gaz donanimlarini, kullanim émriiniin tizerinde kullanmayalim ya da
gaz sizdirma ihtimali oldugunu akildan ¢ikarmayalim. Eger bir gaz sizintisi tespit ettiysek
hemen gazi kapatalim ve ortami1 havalandiralim. Elektrik veya bataryayla ¢alisan higbir
esyay1 agmayalim, agiksa kapatmayalim. Ortamda ates yakmayalim ve ¢ok kiiciik
miktarlarda bile olsa kivilcim yaratabilecek herhangi bir harekette bulunmayalim.
Mutfak kazasina yol agabilecek bir bagka etken de elektriktir. Her ne kadar bu duruma
uygun iretilmis olsalar bile elektrikli aletleri 1slak zeminde ¢alistirmamaya 6zen
gosterelim. Elektrikli aletleri kullandiktan sonra hemen prizden ¢ikaralim. Cok kiigiik
miktarda bile olsa elektrik kacagi tespit edilen aletleri, konuyla ilgili uzman kisilerce
kontrol edilmeden kullanmayalim. Uzatma kablolarini birbirine ekleyerek kullanmayalim
ve tastyabileceginden fazla elektrik yiikiiyle yiiklemeyelim. Mesela ayn1 uzatma
kablosuna bagli olan iki elektrikli {iriinii ayn1 anda ¢alistirmayalim. Evimizdeki ana
sigortanin yerini ve hangi yone ac¢ik ya da kapali oldugunu, evde yasayan herkes bilmeli.
Elektrikle ilgili bir kaza ger¢eklesmis ya da elektrik sizintis1 tespit edilmisse, ilk olarak
ana sigortay1 kapatalim. Elektrige maruz kalan kisinin akim nedeniyle kaynaktan
uzaklasamamasi halinde yalitkan bir madde aracilifiyla elektrik kaynag ile arasindaki
bagi koparalim. Elektrige maruz kalan kisiye, igmek istese bile su vermemek uygun bir

davranistir.
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Mutfak kazalari, bunlarla sinirli degildir ve aklimiza daha pek ¢ok sey gelebilir. Cogumuz
mutfakta gecirdigi slire boyunca basit kesiler ve yaniklar disinda 6nemli kazalar yasamaz. Dogru
zamanda uygun olan ilkyardimi yapabilmek hayati 6neme sahiptir. Kazalar yasanmadan 6nce

tedbir almak mutfak kazalarin1 6nemli 6l¢lide azaltacaktir.
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Bilgisayarimiz1 Kasan Bir Sey Mi Var?

Ramazan Derin
rramazanderin@gmail.com

Say1: 86, Nisan 2021

Bazen Windows giincelleme yaparken, Windows Defender rutin taramalarini yaparken ya
da bilmediginiz bir uygulama arka planda calisirken bilgisayariniz aniden 1smabilir. Ozellikle
laptop kullaniyorsaniz o sicakligi ellerinizin altinda hissetmek oldukca rahatsiz edici. O rahatsiz

edici sicakligi ortaya ¢ikaran uygulamayi bulmak ise miimkiin.

“Ctrl shift escape” tuslarina basarak gorev yoneticisini acalim. Kisa bir siire bekleyelim
ve bir kez “tab” tusuna basalim. Ekran okuyucumuz muhtemelen “stitun boslugu ad” benzeri bir
sey sdyleyecek. Ug kez “sag ok” yaparak CPU siralama ya da islemci kullanimimzi sdyleyen bir
alana ulasacaksiniz. Burada, “CPU siralama azalan” ibaresini duyana kadar “enter” tusuna
basalim. islem bu kadar. “Shift tab” tusuna basarak islemler listesinin oldugu alana ulasabilir,
bilgisayariizda en ¢ok islemci tiiketen uygulamalari bir kez “home” tusuna bastiktan sonra sirali

halde gorebilirsiniz.

Eger listede tanimadiginiz ve siiphelendiginiz bir uygulama ismi duyuyorsaniz,
stiphelendiginiz uygulama iistiinde “shift F10” yapip “yukar1 ok” tusu ile “6zellikler” secenegini
etkinlestirerek dosya hakkinda daha fazla bilgiye ulasabilirsiniz. Siipheleriniz giderilmediyse,
dosya ismini Google’da arayabilir ya da dosyanin konumunu 6grenebilirsiniz. En son asamada

ise bu dosya iizerinde “delete” tusu ile islemi sonlandirabilirsiniz.

Burada dikkat etmeniz gereken sey, calisan dnemli sistem dosyalarini ve kullandiginiz
programlarin iglemini sonlandirmamak. Bilmediginiz dosyalar1 arastirin ve dosyayla ilgili zararl
olduguna dair emin olursaniz sonlandirma islemini gerceklestirin. Aksi taktirde karsiniza

beklenmedik sonuglar ¢ikabilir.
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Teskilat’ta Betimleme

Giilcan Altun
guleycane@gmail.com

Say1: 86, Nisan 2021

TRT birka¢ yildan bu yana biliyorsunuz tarihi dizilere yoneldi. Ciddi de bir izleyici
kitlesi var. Korler arasinda da tercih edilen yapimlar oldugunu, Betimleme Tartismalari
grubundaki taleplerden biliyorum. TRT'nin ge¢miste bazi dizileri ama sadece bazilarin
betimlettirdigini biliyordum. Simdi Engelsiz TRT Youtube kanalina baktigimda pek ¢ok dizi adi
gbrdiim ama detayli incelemedim. Dilerim, es erisimin bir hak oldugu bilinciyle bu faaliyet

artarak devam eder gelecekte.

Ben bu yazida sizlere simdilerde ses getiren bir yapim olan Teskilat dizisinin
betimlemesini degerlendirmeye ¢alisacagim. Bu zamana degin ¢ogunlukla SEBEDER'in islerini
degerlendirmistim dergimizde biliyorsunuz. Simdi Teskilat'in bagka bir kurulug tarafindan
betimlendigini 6grendim. Boylece bu diziyi betimleyen Betimleme Fabrikasi'ni aragtirmadan

once, ortaya koyduklar1 isi de incelemis olacagiz.

Oncelikle ne dizi igeriginde ne arama motoru taramalarimda ne de kendi sitelerinde
betimleme metin yazarinin veya seslendirmeninin kim olduklar1 konusunda bir bilgiye
rastlamadim. Son kontrol incelemeleri var mi1 biz hedef kitle i¢inde daha dogru degerlendirme
yapabilecek olan, yani bizden birileri buna dair bir veriye de ulasamadim. Bu sebeple sizlere

betimleme emekgilerini sdyleyemeyecegim, ¢ok lizgliniim.

Bilmeyenler i¢in Teskilat, Milli Istihbarat Teskilat1 icindeki bir grup calisanin Tiirkiye
iizerinde oynanan oyunlar ile ilgili miicadeleleri ve buna yonelik ¢aligmalar1 konu alan bir

dizidir. Yazimi ¢ok fazla uzatmamak adina diziye dair bu kadar bilgi ile yetinmek zorundayim.

Biz asil konumuza gecelim ve betimleme hakkinda tespit ettiklerimi paylasayim.
Yukarida dedigim gibi es erisim detaylarina ulasamadigim i¢in altyazi ve isaret dili ¢evirileri var
m1 yok mu bilmiyorum. Ancak vardir diye tahmin ediyorum. Sesli betimlemeye gelince;

oncelikle dizi ile seslendirmenin ses seviyeleri bence giizel dengelenmis. Ayrica betimleme
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seslendirmeninin ses tonu aslinda dizi formatina ¢ok uygun. Malum dizi polisiye ve aksiyonu bol
bir dizi. Seslendirmenin sesi de haber spikeri kivaminda. Bu bakimdan dizi i¢inde gayet uyumlu.
Ancak seslendirmen tabiri caizse, arkasindan atli kovalar gibi konusuyor. Soylediklerini
kagirmayacagim diye insanin basina agr1 giriyor. Yani en azindan benim i¢in izledigim her
seferinde dyle oldu. Seslendirmene dair vurgulamak istedigim iki anekdot daha var. ilki,

seslendirmen betimleme metni okuyor gibi degil de masal ya da hikaye anlatiyor gibi. Ozellikle

R 31
1 1

son hecedeki son sesli harfi uzatir gibi okuyor bir¢ok yerde. Yani agzindan iki “1” veya iki

veyahut iki “u” ya da iki “ii” ¢ikiyor gibi adeta. Ikinci anekdot ise biz kérlerin kullandig1 Aylin
adl1 bir ekran okuyucu sesi vardi bir donem. Bu Aylin, déver gibi okurdu metinleri bizlere. Iste
Teskilat'in seslendirmeni bana Aylin'i hatirlatti. Hele dizi sonundaki jenerik biterken okunan
béliimde; "Degerli katkilarindan dolay: TC I¢ Isleri Bakanligia, TC Adalet Bakanligma, Milli
Istihbarat Teskilatina, Ankara Valiligine vs. tesekkiir ederiz", deniyor ya dyle bir okuyordu ki

seslendirmen, simdi yumrugu c¢akacak diye giildiim i¢in igin.

Genelde montajlamay1 ¢ok begendim. Hemen hemen higbir betimleme, repligin iistiine
gelmemisti. Tek bir yer hari¢. O kadar1 da kadi1 kizinda da olur denebilir de orada olmayaymis
iyiymis. Sona dogru Hani su Mete'nin sesinden duygusal olarak okudugu manzumelerin yani
sira, ekibin teker teker yola ¢ikislarinin verildigi boliimde. Ask tizerine konusurken, Serdar'in

gosterildigi yerde kiiciiciik bir kaydirma yapilmis ve Mete'nin konugsmasinin son boliimii yenmis.

Bundan bagka betimlemede ana unsur olarak bakabilecegimiz, mekanin neresi oldugu
hakkinda bilgiler genelde verilmis. Ancak zaman hususu pek ¢ok yerde atlanmis ne yazik ki.
Oyuncularin duygu durum ile hal ve hareketlerinin betimlenmesiyle yetinilmis. Fakat
karakterlerin tipleri, boyu posu veya kiyafetleri gibi detaylar hakkinda hicbir sey yok. Ornegin;
"Bir grup adam eve dogru yiirliyordu. Birinin kafasinda Nazi dévmesi vardi. Ellerinde zincir ve
yakici aletler vardi." Uygun zaman araliginda, kisilerin giysileri, tipleri gibi ayrintilar hakkinda
bilgi verilmeliydi. Adamlara dair sdylenen tek sey, birinin alninda Nazi ddvmesi olmasi. Oysa
ben Nazilerin kendilerini belli eden bir giyim ve 6zellikle sa¢ tarzlari oldugunu duymustum. Bu,

cok belirgin bir ayrint1 verilmesi gereken.

Hemen hemen higbir bilgi alamadigimiz bir bagka alan da, mekanlarin detaylarina dair
betimlemeler. Mesela kale diye ifade edilen yer nasil bir yer? Anladigim kadariyla bu dizi devam

ettigi siirece merkez olacak bir yer oysa. Bu hususta bir bagka 6rnek daha vermem beklenirse;
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dizinin ilk basinda, uzaktan bir kdy evinin goriindiigiinii 6greniyoruz. Sonra da bir evin 6niinde
tiifekli adamlar oldugunu. Eve dair birkag kelime ile bilgi verilebilirdi bence. Bdylece evin
cografyasi hakkinda da bilgi sahibi olabilirdik. "Kerpic tek katli bir ev, yikik dokiik toprak bir
ev" gibi. Iste bir drnek daha; sancak 1 yolda ilerlerken, ara ara miizik esliginde aksiyonlu
sahneler hizla siiriiyor. Bu arada bosluklar da var. Oysa o kadar hizli seslendirmenimiz ¢abucak

kiigiik ipuglar verebilir kor seyirciye yol durumu ve gevresi hakkinda.

Diziyi bastan sona izlerken, beni benden alan ve “Ne zaman bitecek bu iskence?”
bunalimma sokan bir hususu anlatacagim simdi sizlere. Ustelik yaziy1 daha da uzatma pahasina

bol drnekleriyle. Sorun, betimlemelerde kullanilan zaman kipi.

Betimlemeci ¢ok yerde simdiki zamanin hikayesi kipinde anlatiyor olan1 biteni. Yani
"ediyordu, yapiyordu, duruyordu" gibi... Oysaki konu kore hikaye anlatmak degil ki; konu,
gorsel ogeler hakkinda bilgi vermek. Hukuk Fakiiltesinde okurken bir hocam, yaptig1 sozlii
simavlarda sordugu incik cincik sorulara yanit veremeyen, i¢inde benim de oldugum birkag tane
ogrenciye bakip soyle demisti: "Sizi gegireyim de ileride bir olay karsisinda karsinizdaki kisi
bana kiifiir mii etsin?" Simdi ben merak ediyorum. Bu betimlemenin yazarina, metni okurken
durumu fark edemeyen seslendirmenine, var m1 bilmiyorum ama son kontroldeki kisilere
ogretmenleri hi¢ bu tiir bir uyar1 yapmadilar m1 ki? Ne mi demek istiyorum? Buyurun

orneklendireyim:

Ekranda, o an olan bir olay anlatiliyor sézde kor izleyiciye ancak gecmisten s6z eder gibi

sOyle sdyleniyor: "Tki adam konusuyordu" diyor mesela.

"Teroristler arabanin oniinii kesti." Dogru bir kullanim. Ancak ardindan gelen "Kendi
araglarindan inip arabaya dogru yiiriidiiler." Size gore de bizim dilimize uygun bir anlatim mi1?
Biz boyle mi sdyleriz o anda olan bir olay1 anlatirken? Dogru kullanim: "Kendi araglarindan inip

arabaya dogru yiirliyorlar" olmali.

Yine Serdar'in uzatti1 kimligin bilgisini veriyor betimlemeci. Cok dogru bir yerde, dogru
bir betimleme. Ancak ifade soyle: "Birlesik Arap Emirlikleri kimligiydi." Oysa, izleyici orada
gosterilen seye taniklik ediyor. Betimlemenin amaci da bu taniklhig, korliige uyarlamak; kore

masal anlatmak degil.
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Baska bir 6rnek: "Kap1 agildi. Igeri takim elbiseli bir adam girdi." Dogru ifadeler ancak
"Cocuk dalgin 6niine bakmaktaydi"... Ayni sahneden baska bir climle daha; "Parmaginda Tiirk
bayrakl1 bir yiiziik vardi." Biz gilinliik kullanimda, bir seyi ya da tanik oldugumuz olaylar1

anlatirken ne zaman boyle deriz?

Iste bir tane daha: "Odadaki koltukta bir adam oturmaktadir. Bu adam, sarisin

yabanctyd1". Bizlik ciimleler degil. Yapmayin Allah askina.

TRT gibi ad1 Tiirk¢e'nin kullaniminin en dogru oldugu yer ile bagdasmayan birkac¢ baska
husustan da sdz etmek gerekir. Ornegin; cocugun konsolosluga getirildigini sdylemek istiyor
seslendirmen. Ancak konsolosluk degil de sadece Konsolos diyor. Sanki o kurumun basindaki

birinden s6z eder gibi.

"Duvarda takvim ve nazar boncugu var" degil; "Duvara takvim ve nazar boncugu

asilmig" denmesi ¢ok daha sik ve akici olurdu.

Baska bir agidan diger bir 6rnek; "Flash back" nedir? Bizim dilimizde var m1 bdyle bir
sOzciik dizisi? TRT gibi Tiirkge'nin 6nemsendigi bir kuruma hele hi¢ yakistyor mu? "Gegmise

dontis" ya da "geemis" dense de kor izleyici anlayabiliyor emin olun.

Bir bagka gereksiz ve Tiirkgede pek de kullanmadigimiz bir ifade tarzi da genis zaman

kullanimai.

Ornegin biz o anin gecede olmasi durumunu "Gece olur" seklinde sdylemeyiz. Dizide
kullanim1 ise sOyle; dizinin ilk betimleme ciimlesi, "Almanya 1995, sehrin kus bakis1 goriintiisi.
Gece olur." Gece olura kadar her sey giizel. Sadece "gece" denmesi gayet yeterli ve kulak

tirmalamaz.

Helikoptere bindikten sonra "Sancak 1 agag1 bakar" betimlemesi de s6z konusu bahsin
orneklerinden biri. Ingilizcenin oldugu gibi kopya edilmesinin dayanilmaz hafifligi. Oysa biz

giizel gelismeleri almali ve kendi dilimize, kendi kiiltiirlimiize uyarlamali degil miyiz?

Betimleme boyunca siiren rahatsiz edici bir bagka nokta ise degisen sahnelerin pek
cogunda sdylenen "Sahne degisti" ifadesi. Degisikliklerin daha az olan bir kisminda ise yalnizca

mekanin ad1 sdyleniyor. Bu da yeterli zaten. Kor seyirci anliyor bu sayede sahnenin degistigini.
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Ornegin; sadece "Ceren'in evi" veya “minibiiste” denmesi gibi. Ayrica "Sahne degisti" demenin

kulak tirmalamaktan bagka bir ederi yok.

Cok onemli baska bir eksiklik ise dizinin bazi boliimlerinde yabanci dilde konusuyor
uzun stiren sahneler boyunca oyuncular ancak kor izleyici ne konustuklar1 konusunda higbir fikir
sahibi olamiyor. Muhakkak izleyiciler i¢in altyazi geciyordur bu esnada. Ancak altyazinin korler
icin bagka bir seslendirmen tarafindan okunmasi gerekirdi. Aksi halde kor izleyici bu boliimii

anlamsizca dinliyor sadece.

Bununla birlikte ilerleyen saatlerde, olaylar Fransa'da gergeklesiyor. Paris'te asansorde
kalan kadin ile adamin oldugu sahnede ve sonrasindaki Fransizca konusmalarda betimleme
seslendirmeni ayn1 zamanda repliklerin ¢evirilerini sOyliiyor. Hi¢ yoktan iyidir. Ancak yukarida
da soyledigim gibi betimleme seslendirmesi baska bir ses, altyazilar bagka bir ses tarafindan
okundugunda, iki detay birbirine girmez hem de betimlemeci seslendirmeleri okuyacagim derken

gorsel dgeler atlanmaz.

Cok 6nemli bir nokta da dizilerin es erisimli versiyonlarinin takipgilerine ge¢ ulagmasi
sorunu. Goniil istiyor ki erisilebilir yapimlara herkesle ayni1 anda ulasabilelim. Ancak
giintimiizde ¢esitli sebeplerle film sirketleri veya kanallar buna miisaade etmeyebiliyor. Yine de
bu isi bir standarda oturtmali. Ornegin Kanal D ki takip ettigim tek dizi o kanalda oldugu i¢in
biliyorum, béliimii genel izleyiciye sunduktan kirk sekiz saat sonra Engelsiz Kanal D’de
yayimliyor. Oysa Tegkilat’a baktigimizda, oturmus bir sistem olmadigim fark ediyorum. Ayrica
yeti farki olanlar1 yaklasik bir hafta gibi uzun bir siire bekleten TRT’yi ve Betimleme
Fabrikasi’n1 ayrica kintyorum. Séyle ki, Teskilat’in ilk boliimii Youtube’a, kanalda
yayimlanmasindan bir giin sonra yani 08.03.2021°de yiiklenmis. Oysa Es erigimli versiyonu
16.03.2021°de. Dordiincii boliimii ise genel izleyiciye yonelik sunumu yine bir gilin sonra
29.03.2021°de yiiklenmigken, engelsiz versiyonu ancak 02.04.2021°de ulasabilmis hevesle
bekleyenlere. Hevesle diyorum ciinkii ben de bir dizi takipg¢isiyim ve izledigim diziyi beklemek

bdyle bir sey biliyorum

Artik bastan sona betimlemeyi sahne sahne mercek altina alabiliriz. Bu sirada zaman

zaman yukarida sdylediklerimi tekrara diisebilirim. Bundan 6tiirii simdiden 6ziir dilerim.
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I1k basta film sirketinin logosu sadece isim olarak sdylenmis ancak uygun yer olmasina

karsin logo betimlenmemis. Oysa akista yer var ve logonun tasviri yerinde olurdu.

Cocugun atari oynadiginin bildirilmesinden sonra, sahnede bir seyler oluyor. Bagris
cagirislar: ve efektteki miizik sesini duyuyoruz ama betimleme, olup biten hakkinda film repligi

olmadigi halde hicbir bilgi vermiyor.

Betimlemeden, cocugun asagida gelenlerin serdigi ortiiye diistiigiinli 6greniyoruz. Cok
dikkatli iiglincii izleyisimde ancak ¢ocugu kendisinin annesinin ikna etmesi sonucu atladigini
ogreniyorum. Efektlerin altinda replikler pek de duyulmuyor ve betimlemeci kendisinin mi
atladigini yoksa itildigini ya da atildigin1 sdylemeliydi bence. Mesela "Cocuk, serilen Ortiiye

atlad1" denebilirdi.

Cocuk konsoloslukta Mete ile konustuktan sonra betimlemeci, "Cocuk dalgin 6niine
bakmaktaydi" der ve yanlis saymadiysam dort cliimle daha betimleme devam eder. Ardindan,
kisa bir miizik arasindan sonra "Sahne degisti" denir ve "Daglarin arasinda ayni bakisa sahip
birisi duruyordu" deniyor betimlemeci tarafindan. Anladim ki dizinin izledigimiz sahnelerinde
daha 6nce gérmedigimiz biri, bu bakan kisi. Ancak ayni bakistan kasit ne? Cocugunki gibi dalgin
bakigh biri mi? Eger dyleyse ayni bakisa sahip yerine, bir kez daha "dalgin" s6zciiglinii

kullanmak daha agik bir anlatim olmaz miydi?

Baslangictaki jenerik anlatis1 giizeldi bence. Gergi ben en son isim okunduktan sonra
jenerik bitti sanmistim. Oysa ¢esitli Ankara goriintiileri jenerik i¢indeymis. Jenerik sona
erdiginde betimlemeci "Jenerik bitti" dedi zaten. E bence iyi olmus. Yoksa mesela ben onu
dizinin basi sayardim. Ancak jenerikle ilgili soyle bir elestirim var. Biz korler seslerle insanlari
taniriz. Oyuncunun sesini daha 6nce duymadiysak ya da o film veya dizi i¢inde oyuncu dublajla
baska bir ses kullandiysa, o rolii oynayan oyuncuyu tantyamayiz. Bu sebeple, hangi rolii hangi

oyuncu oynuyor, jenerik i¢inde seslendirilmelidir ki kor izleyici, oyuncu ile rolii eslestirebilsin.

Olaylarin ilk bagladig1 sahne, betimlenmeyen bir evde geciyor. Bu ev her neredeyse ki
ben tamamen tahminle Suriye ya da Irak gibi diisiindiim, terclime de olmayinca 6grenemedik
tabii, her neyse evin iginde ve etrafinda MiT yetkilisi adam ile oradaki bir grup arasinda ¢atigma
oluyor. Bu esnada olan biten betimlemeci tarafindan olabildigince ayrintili veriliyor zaten.

Ancak bir noktada "Seyh tedirgin telefonu indirdi" deniyor. Seyh mi? Nereden anladik? Biz kor



22

izleyici sasirdik bir anda, “Cee!” diye ¢ikinca. Oysa orada kiigiiclik bir agiklama climlesinin

sigacag bir bosluk da varken.

Sonrasinda, seyh denen kisi ile MIT gorevlisi arasindaki ¢atismada, biri pencereye dogru
yiiriidii deniyor ve ardindan betimleme siiriiyor. Ancak hangisi? Seyh mi, MIT gorevlisi mi?
Fakat durun, ilerleyen sahnede bir anda betimlemeci, "diger tarafta" diyor ve MIT gérevlisinin
sesini duyuyoruz. "At silahin1" diyor. Muhtemelen seyhe. Demek ki o pencereye dogru yiiriiyen

baska biriymis. Ancak bu sdylenmiyor ne yazik ki. Detayli inceleyince fark ediliyor.

MIT gérevlisi ki sonrasinda biz onun Sancak 1 kodlu gérevli Serdar oldugunu
Ogreniyoruz, adama “Benimle geliyorsun" dedikten sonra, evden ¢ikiyorlar. Degisen bir sahnenin
ardindan, betimlemeden adami yakalayan kisinin arabanin yaninda oldugunu duyuyoruz. Fakat
"Benimle geliyorsun" dedigi adami ne yapt1? Herhalde bu, dizinin o sahnesinde de net degil.
Olsaydi, sanirim betimlemeci atlamazdi. Ne bileyim? Agzimi tikayip bagaja m1 koydu? Oldiiriip

bir kenara mi att1? Bayiltip arka koltuga m1 yatirdi? Cok merak ettim.

Operasyonun sonunda 6grendim. Adam ortaya ¢ikti. Ellerini baglayip arka koltuga

koymus.

Betimlemeden bagimsiz olarak simdi de merak ettigim; o kadar arama, kimlik kontrolii,
catigma arasinda adami kimse fark etmedi mi? Adam higbir sey yapmadan bekledi mi? En
azindan yolu kesenlere “Beni kurtarin” diye bir bagirmadi mi1? Clinkii betimlemeci, baygin
olduguna dair bir sey s0ylemiyor. Sancak 1, arkada kapiy1 agip elleri bagh adami indiriyor

sadece. Ilging! Nasil oturuyordu ki Sancak 1’in éniinii kesenler onu hig fark etmiyorlar.

Sancak 1’in operasyonu sirasinda MiT'te bilgisayarlardan onu takip ediyorlar ve telsiz
benzeri bir cihazla siirekli uyariyorlar. Bu yere anladigim kadariyla "Kale" deniyor. Neden?
Gergi diziyi ikinci kez izliyorum simdilik. Sonuna kadar izledigim ilkinde, buna dair bir sey
duymadim, yani neden olduguna dair. Herhalde dizi a¢iklamalarindan 6grendigini kullanmistir
betimlemeci ve dogru bir yaklasim olmus. Ancak Kale'nin nasil bir ortam olduguna yonelik
kiiciik kiiciik bilgiler verilebilirdi. Bu, biiyiik bir eksiklik olmus ne yazik ki. Ha bu arada, sadece
bastaki birka¢ sahnede degil, dizi boyunca buna dair higbir agiklama yok.
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Aciklanmayan bir baska ayrint1 da Kale'dekilerin uyarilari nasil bir cihazla sahadakilere
verdigi. Kulaklikla mi, telsizle mi? Nedir bu sistem? Ciinkii operasyon sahasindaki herkesle,

merkez bir sekilde etkilesim halinde. Bu anlasiliyor repliklerden ama nasil?

Bagka bir sahnede Sancak 1 kimligini verdikten sonra yolunu kesenler, iizerini ariyorlar
ve bagaji agmasini istiyorlar. Sancak 1 oyalaninca, terdrist denen adam bagirtyor ve makinali
tiifek sesi duyuluyor. Bundan sonra seslendirmen, "Adam bagaji1 act1" diyor. Betimlemede
kopukluk var burada. Soyle ki: "Adam bagaji act1" dendigine gore, bagaj1 acan sanki farkli biri.
Bagirip taramali ile ates eden baska biri. Ciinkii sonrasinda Sancak 1, kursunlanan arabaya
bakiyor betimlemecinin sdyledigine gore. Benim anladigim: Sancak 1 bagaji agmakta
oyalaninca, terdristlerden biri sinirleniyor ve arabay1 tariyor. Acaba gercekten dyle mi? Buna
aciklik getirilebilirdi. Kag kisilerdi mesela? Ciinkii sonunda “Sancak 1 hepsini etkisiz hale
getirdi” deniyor. Kag kisiyi birden?

Operasyon bittikten sonra, Zehra'nin evinde eski kocasinin ¢ocuklarinin odasindaki hal ve
hareketleri gayet gilizel betimleniyor da cocuk ve adama dair hi¢bir betimleme yok. Bundan sonra
Kale'nin oniine geciliyor ve Zeynep adli birinin oturdugundan, telefonu eline almasindan ve
arama yapmasindan soz ediliyor. Sonra telefon ¢aliyor ve Zehra'nin eski kocasini aradigi
anlasiliyor. Demek ki Kale'nin 6niindeki kisi Zeynep degil Zehra'ymis. Aslinda izlerken ben de

bir an dumur olmustum. Zeynep de kim diye.

Zehra, birka¢ sahne sonra eski kocasinin kendi evine gotiirdiigii kizin1 gérmek ve dahasi
almak i¢in onun evine gidiyor. Kapidaki konugsmalardan, adamin isminin Kemal oldugunu
Ogreniyoruz. Sonra sahne akiyor ve betimlemeci, adinin Kemal oldugunu 6grendigimiz kisi i¢in

hala "eski kocas1" tabirini kullanmaya devam ediyor. Gereksiz ve anlamsiz bir tanimlama.

[lgimi ¢eken bir baska detay sdyle: Sancak 1’in ev sahnesinde, terdristlerden birinin
bilegindeki bir damgadan s6z edilmisti. Bir damga ayrintisi da Sirket denilen ¢ok uluslu
planlamacilarin biiylik masa etrafindaki sahnesinde Mahtiim adli kisinin 6ldiiriilmesinden sonra
onun yerine gecen adamin bilegine damga basilmasi seklinde goze carpiyor. Acaba iki damga da
ayni1 amag i¢in mi? Belki de bu olaylarin ¢6ziimii i¢in kilit bir seydir. Bence betimlemecinin
ozellikle bu tiir yapimlarda en kii¢iik bir detay1 atlamamasi gerekir. Clinkii ¢oziimler kiigiik

detaylarda gizlidir. Ayrica, damgalanan bu ikinci adam nasil bir tip? Bununla ilgili hi¢bir
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betimleme yok. Oysa, bence 6nemli bir adam bu ve diger boliimlerde muhakkak kargimiza
cikacak biri. Dolayisiyla, dis goriiniisiine dair ipuglar1 verilmeli ve adini bilmedigimize gore
mesela “damgalanan adam” seklinde kodlanmaliydi. Biz bu adamin adinin "Zayed Fadi"
oldugunu 6greniyoruz sonradan liderlerinin sdyleminden ama Zayed Fadi nasil biridir

bilmiyoruz.

Diger bir yerde saldir1 hazirligi 6ncesinde yol tabelalar1 tagiyan kamyonet ve arkasindaki
1s makinas1 ardindan gelen iki aragtan ve icinden inen is¢ilerden s6z ediyor betimlemede. Fakat
sonrasinda "Bunlardan biri sarisin yabanci biri de Murat't1" deniyor. Sonrasinda da biri, sanirim
Murat olan, ¢linkii betimlemeci kim oldugunu sdylemiyor, iscilere talimat veriyor. Burada da bir
anlam kopuklugu var. Anlasilan araglardan inen bir siirii insan var ve i¢lerinden ikisi de Murat ve
sarigin yabanci. Neyse korlere dizi betimlerken, bir yandan da zihin jimnastigi yaptirmak

istiyorlar herhalde.

Devaminda "Calismaya basladilar" deniyor ama ¢alismanin ne oldugu konusunda bir sey
sOylenmiyor. Sonrasinda dizideki repliklerden "Sissst bak bu adam" dendigini duyuyoruz.
Gosterilen kim? Diziyi ikinci izleyisimde, biraz da konuya hakim oldugum i¢in tahmin
ylriitiiyorum. Sanirim bir fotograf gosteriliyor birine. Mesela ben o birinin Murat oldugunu
sanmistim. Ancak bu detaylara iligkin de bir betimleme yok. En sonunda da "Yabanci ile esmer
adam ayrild1" diye sOyliiyor betimlemeci. Haydaaa! Yabanciy1 anladik, sarisin adam da, esmer

adam kim? Murat nerede?

SIHA fabrikasinda 6diil téreni sirasinda olan sahnede betimleme aynen su sekilde
yapiliyor. "Esarpli kadin ileri dogru yiiriidii. Masanin yaninda biri, elinde bardak tutmaktaydi.
Bardak diistii. Herkes yere devrildi." i1k ii¢ ciimlede anlatilmak istenen tamam da, son ciimlede
bir kopukluk var. “Herkesin yere diismesi ne alaka?” diye diisiiniiyor insan duyunca. Birkag
sahne sonra anlasiliyor ki oradakileri zehirlemisler. Fakat "Herkes bir anda teker teker yere

diisiiyor ya da diismeye basladi" denilse daha aciklayici olur kanimca.

SIHA larm bilgilerinin ¢alinmasi saldirisi sirasinda olan biten, cogunlukla giizel
yansitilmis. Mesela sarigin adamla minibiisteki adamin ayn1 anda cihazlarina kart takmalari, 1y1
yakalanmis ve atlanmamis 6nemli bir detay olmus. Ancak bu cihaz ne nevi bir cihaz? Anladigim

kadariyla telefon degil. Telefon olsaydi, herhalde betimlemeci bunu boyle ifade ederdi. Eger
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baska bir cihazsa, bunu bilmek isterdim. Galiba diger korler de bilmek isterlerdi. Ha orasi
aksiyonun hizli aktig1 sahneler ve araya nasil sikistirilabilirdi bilmiyorum ama gene de tek bir
kelime ile olsa da verilseydi iyi olurdu. Bir betimleme ciimlesi sonunda ¢atigma sahnesi var ve

orada uygun bosluk var aslinda.

Sarigin adam, sakalli yardimcisi ve esarpli kadinin ambulansla karanlik otopark
sahnelerinde, sarigin adamin esarpli kadini 6ldiirdiigii esnada betimlemeci anlattiklarina ek
olarak "silah sesi" diyor. Duydugumuz sesi biz korler anlattiklarinin 1s1ginda silah sesi olarak
anlayabiliyoruz zaten. Belirtmesine gerek yok ki. Bu olsa olsa sagirlar icin altyaziya eklenmesi

gereken bir sey olur.

Zehra'nin Baskan'a 6diil téreni binasinin igerisinde tespit edilen iki yabanci, yani sarigin
adam ve sakalliya dair agiklamasindan, sakallinin aslinda bizim 6nceden adin1 duydugumuz
Murat oldugunu dgreniyoruz. Iyi de o halde neden betimlemeci onun Murat oldugunu bile bile

Sakall1 diyor ve bize {i¢iincii bir kisiymis gibi diisiindiirtiiyor? Hi¢ anlamadim.

Zehra ile Mete'nin konusma sahnesi sonrasi yine o 6ldiiriicli "Sahne degisti" ciimlesi ile
yolda bir takip sahnesine geciliyor. Oysa "yolda" denip ardindan, "Sokakta tek basina yiirliyen
trenckotlu bir adam gordiik" seklinde devam edilmeliydi. Neyse, benim burada demek istedigim
baska bir sey aslinda. Sahnede iist iiste tam bes betimleme ciimlesi "trenckotlu adam"
tamlamasiyla bashyor. i1k defasinda ona dair belirleyici bir detay olarak sdylem dogru ve giizel
secilmis. Ancak sonrasinda sadece “adam” denilebilir, birkag ciimle sonra belki yeniden

belirleyici olmasi bakimindan tekrarlanmasi yeterli olabilirdi. Ona bile gerek yok da neyse.

Ayni pes pese sozciik tekrar1 olayina bir 6rnek daha yazayim size bir bagka sahneden.
"Takipei ceketinin i¢ine uzanip kostekli bir saat ¢ikardi. Takip¢i, saate bakip kostekli saati yerine
koydu. Takipgi, etrafina bakti. Ceketin Oniinii ilikleyip ylirlimeye bagladi." Sizce de ikinci ve
hatta ti¢lincii takipei gereksiz kalabalik degil mi? Bu liizumsuz, siirekli tekrar durumlari

orneklendirdigim iki sahneyle sinirli degil {istelik ne yazik ki.

Simdi sizlere bir sdylem karmagasindan s6z edecegim. Hulki ile magandalarin
miicadelesi sahnesinde dikkat ¢ekiyor. "Maganda Hulki'ye yumruk att1" diyor betimlemeci ve
sonrasinda "Hulki de kendine bir tokat atip magandaya bakt1" diye devam ediyor. Hulki'nin

"Sinek kondu sandim" dedigini duyuyoruz ve betimlemeci "Hulki, kuvvetli bir tokatla
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maganday1 yere serdi" diyor. Simdi bir 6nceki betimleme climlesinde Hulki kendini mi tokatlad1
strateji geregi yoksa ona, yani magandaya mi tokat att1? Bence laf olsun diye kendini tokatlamasi
ve ardindan "Sinek kondu sandim" demesi ¢ok sagma. Dolayisiyla, betimlemede 6nemli bir

kelime hatasi daha.

“Hulki tekrar arabasina bindiginde arabay1 ¢aligtiracakken, dikiz aynasindan arka koltugu
fark etti" ciimlesini duyuyoruz. Ardindan Hulki, "Baskan'im" diyor. Yine betimlemeciden bu
sefer "Baskan arka koltuktaydi" sdylemini duyuyoruz. Kullanilan haber kipi harig, sdylem

yerinde olmus bence. Yoksa Hulki'nin "Bagkan'im" demesine anlam veremeyebilirdim.

Bazi sahnelerde Ankara'nin ya da Paris'in tepeden goriiniisii veriliyor. Tabii biz bunu
betimlemeden anliyoruz. Betimlemeci bu noktada mesela, "Paris, sehri tepeden gordiik" diyor.
Oysa "Paris'in yukaridan goriiniisii” ya da “kus bakis1 Paris manzarasi" daha dogru bir kullanim
olurdu. Emine Kolivar ile yaptigim sdylesiden ve betimlemeye dair okuduklarimdan aklimda
kalana gore, uluslararasi standartlarda bu tiir sahnelerin betimlenmesinde bazi kriterler var. Ne
olduklarmi tam hatirlamiyorum. Ancak mesela, genis zamanin kullanimini Ingilizceden oldugu
gibi almak yerine, bu tiir ayrintilar yurtdisindaki 6rneklerinden dikkate alinsa, ¢ok daha verimli

bir ¢alisma olur kanimca.

Yukarida, mekan bilgilerinin ¢ogunlukla atlanmadigini yazmistim. Atlandig1 bir sahne
var. O da “Uzay, karisiyla” dendiginde, restoranda olduklar1 sdylenmemis. Oysa ¢ok belirgin bir

sey bu.

“Dikkate bile degmez” diyeceksiniz belki ama goz Oniine alinsin diye bunu da yazmadan
gecemeyecegim. "Pinar apartmanda kati telefonuna okuttu" degil, "Karti telefonuna okuttu"
denecekti. Burada ¢cok 6nemli degil ama bazen tek bir harf ¢ok fazla anlam degisikligine yol
acabilir. Mesela, “cok” ile “¢cok™ arasinda iki nokta farki var ama anlam ne kadar degisiyor degil

mi?

"Karanlik bir otoparkta, bir araba ilerledi. Otopark, arabanin farlariyla aydinlandi.
Arabay1 kullanan Serdar'di" metni bizim kullanimimiza en uygun sdyle olmas: dogru olmaz mi1
sizce de? "Karanlik bir otoparkta bir araba ilerliyor." Ciinkii otoparkta ilerleyen araca seyirci

taniklik ediyor o anda. "Otopark, arabanin farlariyla aydinlandi. Arabay1 kullanan Serdar'mus."
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Cilinkii sonugta izleyici sonradan fark ediyor ve kor seyircinin de bunu izleyiciyle birlikte

anlamasi gayet normal.

"Sehirden manzaralarla hava aydinlandi" hem durumu hem zamani bildirmesi agisindan

giizel bir sdylem olmus. Tebrik ederim bunun igin.

Son olarak son sahneden betimleme ciimleleri aktaracagim. Seymenler Parki’nda
SIHA’larin ¢alinan bilgilerini teslim alan kisinin pesindedir. Baslarinda Serdar'in oldugu sivil
polis ekibi. Parka yiizii kapali, taninmayacak halde bir kadin gelir ve birakildig: yerden paketi
alir. O giderken, Serdar pesine takilir. Betimleme climleleri su sekilde akar: "Serdar izledi.
Serdar yiiriidii." Bir siire sonra, "Kadin yiiriidii. Kadin basinda bereyle Serdar'a arkas1 doniiktii."
Bu arada, Serdar bir sekilde sevgilisi Ceren'i tanimis olacak ki nispeten sessizce "Ceren" dedi.
Sonrasinda gelen betimleme anlatis1 soyle; "Kadin, yiiziinii dondii. Paketi teslim alan, Serdar'in
sevgilisi Ceren'di. Serdar kalakaldi. Ceren, etrafina bakip yliriimeye basladi." Ceren, etrafina
bakarken Serdar'1 gordii mii? Goriip de tantyamadi mi1? Bence "Ceren, Serdar'1 fark edemedi” ya

da “Ceren, Serdar'1 gérdii" seklinde bir agiklama yapilmaliydi.

Betimleme, daha dogrusu es erisim, vazgecilemezdir. Bu amaca hizmet eden farkl
kuruluglar elbette ki olacaktir. Hatta bir noktadan sonra olmasi faydali dahi olabilir. Hem eg
erisimli 6geler gogalacak hem de rekabet yapilan isin gelisimini saglayabilecektir. Ancak
goriinen o ki bir iist kurul ve hatta kor ve sagirlardan olusan bir {ist kurul tarafindan yapilan isler
denetlenmelidir. RTUK icinde belli bir grup dahi olusturulabilir bu konu hakkinda. Yani bu is,
“Ben yaptim, oldu” mantigina terk edilebilecek, sadece is teslim edilip para kazanilabilecek bir
sey degildir. Nasil ki bir dizi ya da film izleyiciye sunuluyor ve izlenme oranlaria gore tutup
tutmadig belirleniyor, ona gére mesela yayindan kaldirilabiliyorsa, es erisimli bir yapim da
degerlendirilmeli ve su asamada yapilan is olmasa bile yapamayan ekipler bu isten el
cektirilmelidir. Elbette “Betimleme Fabrikasti, bu isi yapamiyor” demek istemiyorum. Ancak bu

is ciddi bir istir. Her kim olursa olsun, bunu bilmelidir.
Son soz olarak, biiyiik puntolarla bir kez daha haykirmak istiyorum:

BiZ OLMADAN BIiZiM ICIN ASLA.
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Mart Kapidan Baktirdi, Erisilebilirlik Hediye Kazandirdi
Kadir Efe Civan

kadirefecvn@gmail.com

Say1: 86, Nisan 2021

1 sayilik aranin ardindan Merhaba degerli dergidaslar. Esen soguk riizgarlarla, yagan
yagmurlarla koskoca bir kis mevsimini ardimizda biraktik ve bahar1 karsiladik; hatta
yariladik. Kig mevsiminin zorluklar1 bazilarimizin hayatin1 olumsuz etkilese de kisin
sonunda Bahar vardi ve bunu bildigimiz i¢in Kisa direncimiz de saglam oldu. Gelenegi
bozmadan, 84. sayidaki yazimi enfes seslendirmesinden 6tiirii Engin Yilmaz'a tesekkiir

ediyorum.

Degerli okurlar, Mart kapidan baktirdi, kazma kiirek yaktirdi, bana da bir hediye

kazandirdi, hem de %100 erisilebilir bir radyo programi yarismasindan.

Ben, can1 miizik dinlemek istediginde aklina Spotify veya YouTube yerine Radyo

gelenlerdenim.

Radyomu agtigimda pek miizik dinledigim sdylenemezse de Yine de radyomu agiyorum.
Bir stire frekanslarini karistirtyorum. Ve bir Yarigmaya denk geliyorum. Yarisma, kisaca
sOyle. Programa sponsor olan firmanin Instagram hesabini takibe aldigimizi gosteren
ekran goriintiisiinii radyoya gonderen dinleyiciler, hediyeyi kazaniyor. Tabii herkes degil,
giinlin sansh ismi kazaniyor hediyeyi. Ben de o giin sansim1 denemek istiyorum,
yarigmaya katiliyorum. Sansima giivenmedigim i¢in kazanan ismi dinlemiyorum. Daha

sonra radyodan gelen mesaj tizerine kazandigimi anliyorum.

Ama kor bir insan olarak denk geldigim her radyo programi yarigsmasi, yukarida da
yazdigim gibi %100 erisilebilir olmuyor. Mesela dinleyicilere “Radyomuzun Facebook
sayfasinda bulunan Bayrak fotografi hangi tlilkeye ait?” diye soruluyor. Tabii ki gorselde
aciklama yok Ya da “Radyomuzun Instagram sayfasindaki son gorsel hangi Sehrimize ait

bir tarihi eserdir?”” Tabii ki burada da agiklama yok.

Oysa fotografin altina, “Bayraginda sirasiyla mavi, beyaz ve kirmizi renkler bulunan tilke

hangi tilkedir?” diye bir aciklama eklense, kor bir dinleyici de bu soru hakkinda bir
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tahminde bulunabilir ya da tarihi eser, listili kapali bir sekilde betimlenebilir. Bu sayede
kor bir dinleyici de bu sorular hakkinda fikir sahibi olabilir, cevabi tahmin edebilir. Ama
yarigmalar1 diizenleyenlere gore kor bir insan Radyo dinlemez, radyoda denk geldigi bir
yarigmaya katilmak istemez, zaten katilsa da hediye kazanamaz ¢iinkii o talihsiz bir insan
zaten. Ayrica yarigmaya katilmasina gerek yok, engelli raporunun fotografini radyomuza
gondersin, biz sponsorumuzdan rica eder, yarigsmaya katilmadan engelli kardesimize

hediyesini gondeririz.

Karsilastiginiz her seyin %100 erisilebilir olmasi dilegiyle, gelecek sayida goriismek

uzere dostlar...
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TIRNAKLARIMI KESTIM CUNKU BIR ISE YARAMIYORLAR

Meral S6zen
Meralsozenl@gmail.com

Say1: 86, Nisan 2021

Merhaba sevgili okurlar, tiim ezilenlerin birleserek orgiitlendigi, hak ve esitlik talepleriyle
milyonlarca insanin sokaklara dokiildiigii bu gilinlerde, basta tip otoriteleri olmak iizere, diinyanin

her yanindan saglamcilig1 lanetleyen agiklamalar geliyor.

Yasanan bu gelismelerin bende yarattigi motivasyonla; size, tirnaklarimizi keserken

parcalarin saga sola sigramamasini saglayacak garantili bir yontem anlatacagim.

Tirnak keserken genelde kullanilan diizenek, yere genis bir bicimde gazete kagidi sermek
seklindedir. Ancak biliriz ki ne kadar dikkatli olursak olalim; tirnak makasinin etkili darbesiyle
biitiiniinden koparilan irili ufakli tirnak pargalari, umulmadik sigramalarla olay merkezinden
uzaklagsma ve odanin ¢esitli noktalarina dagilma egilimindedir. Bagina buyruk hareket etmek

isteyen bu pargalar1 kontrol altinda tutmaksa anlatacagim bu mucizevi yontemle ¢ok kolaydir.

Thtiyacimiz olan tek sey, iki elimizin birden sigabilecegi biiyiikliikte bir posettir.
Yapmamiz gereken, istedigimiz pozisyonda oturarak veya uzanarak, poseti kucagimiza almak ve
iki elimizi posetin i¢ine soktuktan sonra igeride kesme islemini gerceklestirmektir. Ellerimiz ne
kadar posetin derinliklerinde olursa etrafa tirnak sigrama ihtimali o kadar diistiktiir. Tabii,
kendilerini gelistirmis olanlar harig, gorenlerin bu yontemi uygulayabilme yetileri yoktur, zira
posetin i¢indeyken tirnaklarini géremezler ve dolayisiyla kesme islemini de gerceklestiremezler.
Poset mucizesi olarak adlandirdigim bu yontemle tirnaklarimizi kestikten sonra posetimizi
dikkatli bir sekilde top haline getirerek ¢op kutusuna atabiliriz. Dikkatli bir sekilde diyorum
clinkii benim gibi poseti alakasiz bir yerinden tuttugunuzda onca emeginizin yere veya listiiniize
dokiilmesine sebep olabilirsiniz. Ayrica bu yontemi ayak parmaklarimizi keserken de
kullanabiliriz. Bunun i¢in ayagimizi posetin i¢ine sokmamiz yeterli. Boylece etrafta en ufak bir

iz birakmadan itinayla kesilmis tirnaklarimizla sonsuza dek mutlu yasayabiliriz.


mailto:Meralsozen1@gmail.com

31

Kedi Yazisi-2

Cagr Artan
cagriartan@gmail.com

Say1: 86, Nisan 2021

Sevme, sevdirme, sevdirmeme

Iste yine geldik karakteristik meselelere.

Bizim sevgili dostumuz, mama isterken ya da artik gozlerini agamayacak boyutta
uykusunun olmadigi ¢ogu durumda, dokunuldugunda genelde karsiligini pencge ve 1sirikla
veriyor. Aylarca bunu yapsa da giin geliyor, yillardir sizinleymis gibi kafasini elinize siirttiiriiyor
ki bunun tipik kedi davranis1 ve “Benimsin” uyarist oldugunu 6grendik, sanmayin yani
sevdirmek icin yapiyor ehehe. Mirlaya mirlaya ayaginizi yastik ya da yaslanip yalanma istasyonu
olarak kullanip ardindan uykuya daldigi, yine mirlayarak ¢enesini kasittig1 ¢ok nadir an oluyor ki

bu birkag an bile o canliyla onca zorluga gogiis germenize degiyor.

Zorluk mu Dedin?

Goreceli bir kavram elbet. Her iste oldugu kadar zordur bu tarafin da meseleleri, benim
gibi miskin bir adamsaniz. Tabii kedi kism1 dinler mi sizin miskinliginizi? Zira artik onunlasiniz.

Onunsunuz mu demeliydim?

Taktigimiz ii¢ tasmadan ikisini sokakta ihtiya¢ sahiplerine bagisladi, bir tanesini
esneterek sol 6n ayaginin koltuk altina kol alcis1 askist misali genisletip yerlestirmeyi bagarmis,
makasla keserek ¢ikardik eve gelende. Sokaga gittigi i¢in olasi bir yerlere takilmasi halinde,
cantalarin bazi bolgelerindeki ayarlanabilir baglayicilarin iki ucunun birbirine ge¢gmesine benzer
yapilandirilan ¢ikabilir tasmalar tercih ettik ki sakatlanmasina neden olmayalim. Karakteri
acisiyla her kedi gibi kendi istedigini yapan ve davranis degisiklikleri disinda 6grenme olanagi

bildigim kadartyla bulunmayan bir canli, “Istemedigi halde {izerinde tasma tutmak ne miimkiin”
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deyip bir siire uygun tasma arayisimizi durdurduk. Esimin ucunda uzun bir ip ve devaminda
boynuna gelen bir par¢adan olusan tasmayla birlikte yiirlime hayalini, oyunlar sirasinda da
giristigi bordo bereli kimligine gegerek attigi taklalar ve akrobatik hareketlerle bir anda
cikarivererek sona erdirdi. Iste bunlarin hepsini yetiskin bir kedi olmasina bagliyorum, pek de

yeterli olmayan kedi davranis bilgilerime dayanarak.

Her ne kadar hicbir canlinin herhangi bir nedenle tasma, kafes gibi yontemlerle esaretini
onaylamasam bile evde oldugu donemlerde hareket ettigini boynundaki zili araciligiyla anlamak,
disarida sahipsiz diye alinip gotiiriilmesini ya da zarar gormesi riskini azaltmak adina bir bigimde
tasmay1 glinlimiiz kosullarinda gerekli buldugumu iiziilerek séylemem yerinde olur okuyanlara.
Ben bu tiir mecburiyetler kaynakli tasmanin en olanakli kullanimin arastirirken okudugum bir
yazida, yapilan bazi arastirmalarda tizerindeki zil nedeniyle kedilerin daha sessiz olmaya, avcilik
yeteneklerini arttirmaya yoneldiklerine dair bir seylere rastladigimi da ifade etmeden

gecmeyeyim.

Kisa bir siire i¢in boynunda tasma ile takildigr donemlerde, en azindan hareketli oldugunu
anlhyor, yiirirken dikkatli olmaya calistyordum. Bununla birlikte, dogustan ya da uzun stire
yasaminiza kor devam ediyor ve ¢evrenizde olanlarin yonlerini ekolokasyon olarak adlandirilan,
yarasalarin sese dayali konum saptama kurgusuna benzer bir 6zelligi kullanarak algiliyorsaniz,
aldigim tasmalardaki zil sesindeki frekansin pek de yer tespitine uygun bir aralikta ses
cikarmadigini séyleyeyim. Bu durum belki benim kulak yapim ve duyma esigimle de alakali
olabilir, farkl1 korlerin denemesi 6nerilir. Ille kediniz olmasina gerek yok; ister bir veteriner
klinigine giderek, isterseniz de e-ticaret uygulamalarindan bu tarz bir zil satin alarak uzaktaki

hareketli herhangi bir uyarana baglayip yerini saptamayi1 deneyebilirsiniz.

Eh soyledigim iizere, tasmasi olmadiginda ve benim gibi yere diisenin edenin pek de agir
olmadig1 durumlarda ses ¢ikarmayan zeminlere sahip bir evdeyseniz, hareketli oldugunu ancak
bir yerlere carpar ya da bir seyleri devirirse anlayabilirsiniz. Yine bunun da bireysel deneyimim
oldugunun altin1 ¢izeyim. Evimizin belirli bir bolgesi fayans ya da kalebodur yapisina benzer
taglardan olusuyor. Buralarda hareket ederken onu duymam pek de olanakli degil. Dolayisiyla
ayak, kuyruk gibi bilumum noktalarina basarak siilaleme sdvmesini sagladigim zamanlar

genellikle buralar oluyor.
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Evin bir odasinin parke kapli olmasiyla deneyimledigim bir diger durumsa bu tiir bir
zeminde isinizin kolaylasacagi. Nerede oldugunu bilmeniz yine zor; ancak yaratim siirecinde
yerlestirilen yastikli dogal ayakkabi tabani iglevi goren ayaklariyla yerleri arsinladiginin sesini

duyabilirsiniz. “Evrim Agac1” adli platformdaki “Kedi Patileri ve Penceleri: Kediniz Suratinizi

Nasil Tirmaliyor?” yazisindan okuyabileceginiz iizere, dogalarinin getirisi olarak atlar gibi

tirnaklari degil de parmak uglarinda (dijitigrat) yiiriiyen canlilar olduklari i¢in kendisi gibi
parmak ucglarinda yliriiyen ancak kalin tirnaklari nedenli sesi ¢ikan bir kdpegin ya da atin
yuridiigiinde ¢ikardigi duvar saati etkisi “Buradayim” mesajini kediciklerde almaniz olanakl
degil. Iste tiim bunlar birlestiginde, bir de her ne kadar yukarilar1 se¢se de kafasia gore bunalip
soguk zeminde yatma olasiligiyla yolun ortasini segme tercihine denk geleceginiz zaman
dilimlerinde, maalesef kendisini bagirtma ihtimaliniz yasaminin 6nemli bir béliimiinde sizinle
olacak. Zira sessizligi ve anlik yer degistirmesiyle cevremdeki gorenlerin bile ayagina dolasip

canini yaktig1 anlar da oldu.

Buradan, olmadik yerlerde yatma ve takilip uzun uzun yasami sorgulama duruslari
sergiledigi asamalara geceyim. Yazinin bu boliimiinii yazdigim zaman diliminde bile televizyon
tinitemizin oniinde yer alan uzun bi¢imde tasarlanmis ses gubugu hoparloriin tizerine yerlestirdi
kendisini. Gegtigimiz giinlerde onunla televizyon arasina girip uyudugu sirada insana benzer
uyku hali gerinme hareketlerini icra ederken, hoparlorii boylu boyunca bulundugu tiniteden yere
serdi. Bu durum onu da iirkiittii, bir anda kendini baska bir yere firlativerdi. Iste zorluk ya da

“Amaan takilsin nerede isterse” karar1 arasindaki gelgitin bagladig1 anlara gegiyoruz bu girisle.

Yatmay1 ya da olmayi sevdigi yerler nereler derseniz, benimle yasayan arkadasin
geribildirimlerine dayanarak her yer ve belki hic ummayacaginiz alanlar diyebilirim. Ozellikle
kadin kullanimiyla 6ne ¢ikmis ancak benim de 1vir zivirimi son derece giizel muhafaza ettigim
cekmeceli aynali yatak odasi dolaplarinin masa kisimlari, gardiroplarin i¢i gibi kuytular,
kalorifer iistleri ve pencere pervazlari, yemek masasinin iistii ve alti, bol rafli agik iiniteleriniz,
tercih ettigi yerler arasinda. Ustelik bizimki bunu higbir zaman kolay kolay bir rutine sokmuyor.

Can1 ne zaman, nerede isterse, orada var oluyor.

Bir diger mesele de az zamanda ¢ikardigi miyavlamalardan ne demek istedigini anlamak.
Mutlu mu, a¢ m1, oyun mu istiyor, “Disar1 ¢ikacagim, sal beni!” bagirtist mi, anlamam ¢ok

zorlagtyor. Kimi zaman kapimizi kullanarak disar1 ¢ikmak istiyor ancak o ara evin bulundugu
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binanin dis kapis1 kapanirsa, disarida mi igeride mi anlamak zorlagiyor. Bazen kapiy1 agip elimi
aradan digar1 ¢ikararak orada oldugunu anlayip iceri aldigim oldu. Tabii kullandig1 pencere
sinekligini, cam kapaliyken zorladigini diisiindiigiim bir giin kapiy1 agarak iceri girmesini
isterken, bagka bir kedinin iceri girmesiyle sonuglanan aksiyon dolu anlardan sonra,
cevremizdeki farkli kedilere dikkat etmeye ¢aligarak evimin kapisini agmaya caligtyorum artik.
Miyavlayarak yanima yaklastig1 kimi zamanlar seviyesine egiliyor, 6rdek gibi ¢ocugu takip edip
nereye gotiirecegini anlamaya calistyorum. Bu sayede mamasini koydugumuz dolabi anlayip

beni yanina gotiirerek ekmegini ¢gikardigi ¢ok da an olmustur.

Zorluklarin arasina azicik da “Neden onunla yasarim?” dedirtebilecek tatli anlar da
serpistireyim. Yine karakter temelinde agiklamayi tercih ettigim bir nedenden olsa gerek, kolay
kolay insan yiizli hizasinda olmaktan hoslanmadig1 i¢in yaninizda olsa bile samimiyetinde bir
mesafe biraksa da varligiyla mutlu ettigi icten anlar ¢ok degerli. Calisirken oturdugum koltugun
yan minderine ¢okerek dizimin dibinde yatmasi, yattigimiz herhangi bir yatma alaninda yanimiza
gelip ayak ucumuza dogru bile olsa kivrilip kendini bacagimiza dayamasi, tabii yalanma
seanslar1 sirasinda rahat hareket i¢in yaslanma ve destek alma nesnesi olarak bacagimin
kullanilmasi, “Viicudum kasilmasa da hi¢ rahatsiz etmeden Oyle kalmasini saglasam™ dedigim

anlardan.

Tabii o bacak arada yukarida hoparlorii diisiirdiigiindekine benzer bigimde gerinme
destegi olarak da kullanilacak. Yerine gore pengelerdeki tirnaklar ¢ikip bacagima yerlestirilerek

uykularimdan uyandirildigimi da yazmadan gegmeyeyim.

Benimle Mutlu Mu?

Hadi biraz da uyku ile baglantili azicik bir karalamayla birlikte, onun mutlu olup
olmadig1 meselesini de irdeleyelim. Duymus olanlarimiz vardir, bu kardeslerimiz gece
hayvanlaridir. Dolayisiyla sizin genelde uyanik kaldiginiz ki bu durum benim i¢in de yazinin su
satirlarin1 yazdigim gece 4.01 saatini degerlendirdigimizde, ne derece olanakli tartisilir, giindiiz

uyuyanlarimiz i¢in bir sikintiya doniisebilir.
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Bu durumun ¢6ziimiine ¢okca bireysel eglenebilecegi 1vir zivira uygun genis bir eviniz,
balkonunuz gibi etmenler olumlu etki edebilir. Benim gibi 1+1, herhangi bir balkona sahip
olmayan, misafirler gelip azicik uzun kaldiginda bile karsilikli kimi zaman “Rahatsiz m1 ettim?”
sorusunu sorduracak darlikta bir yasam alaninda, haliyle cocuk da uyandiginda sikiliyor,
sikildiginda da uyudugumuz yatagi tirmalayarak yanimiza atliyor, uyaniksam ya da uyantyorsam
sevmeyi deniyorum, ¢iktigi yatak bolimlerinin benden uzak olmasi nedenli sevmek i¢in benim
ona gitmem gerekiyor, bu da haliyle kaslarimi bir siire sonra yorup uykuya geri daldigimda,
tepemde sikilgan bir “mirrrauuu” duyuveriyorum. Farkli kedi dostlar1 olanlarla bu durumu
goriistiigiimde ve kimi yazilar1 okudugumda, durumun ¢6ziimiine yonelik net bir yonlendirme
goremedim. Bir kedi dostunun musluktan su i¢gmeyi, onu da akan su olarak tercih eden kedisine
sabahin 6’sinda kalkarak muslugu agmasi sonrasi: “Tabii ki kalkacagim ¢iinkii ben koleyim”

sozleri, durumu gozler 6niine seriyor.

Iste bu yaziy1 yazdigim son bir aydir, 6zellikle agilarimn yapildigi zaman diliminde
havanin da karli olmasini gozeterek sokaga salmadigimiz giinlerde bozuldu benim de uyku
diizenim. Kafam hep onda, “Acaba nerede, uyuyor mu, uzun siire bizimle kaldi, mutlu mudur?”
diye ¢ok sormaya basladim. Yine karakterine gore kimi kediler mutluluklarini yaninda
yasadiklarinin dibine gelerek, yerine gore ¢alistiklar1 bilgisayarlarin ya da farkli materyallerin
tizerlerine oturarak belli ederler ancak hanim kizimizin bu tiir faaliyetleri 6yle az ki. Bilingli
olarak kucagima geldigi birka¢ anda ge¢is noktasinda olmamdan kaynakliydi biraz, yan koltuk
minderine gecerken beni koprii olarak kullandi. Tabii birkag ge¢isinde birakmadim, azicik
sirtindan bastirdim ve ayaklarini agsagi sarkitarak kendini kucagima birakiverdi mirlayarak. Ne
kadar siirdii, sasirtmayacag lizere iki-ii¢ dakika. Ama olsundu. O iki-ii¢ dakika, yine yasanan

onca seyi siliveriyordu ehehe.

Neyse efendim. Sevmek i¢in bile neredeyse izin aldigim, esimin kiz kardesi ve
arkadasinin asir1 ellemelerinden duydugu rahatsizlig1 anlayarak, “Bu evde bir siire daha kalmaya
devam edecekseniz kediyi ellemeyeceksiniz” iiltimatomumla sonuglanan diplomatik siiregte bile
izerine titredigim bir can oluverdi kendisi. Miskinligime ¢ok vurgu yapiyorum, sadece
miskinligimle degil farkli aligkanliklarimin degisiminde de etkisi oldu hanim efendinin. Esimin
aylardir rahatsizligini dile getirdigi ev igerisinde sigara aligkanligimi, balkonumuzun

bulunmamasi nedenli disarida siirdiirmeye bile basladim. Gerg¢i bu ¢ekilen nefeslerin kiymetini
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arttirtyor, her defasinda goreve giden bir asker gibi hazirlanip evimin 6niine ¢ikmay1 planlayan

bendeniz i¢in.

Bu boliimii de tamamlarken sdylemeliyim ki hala mutlu olup olmadigini bilememek ¢ok
acitiyor i¢imi. Tamam bir yanimla “O bizi secti, dolayisiyla girdigi evin belli diizenlemelerini
idare edecek” desem de keske mutlu oldugunu 6grenebildigim anlar1 daha ¢ok gorsem diyorum.
Gecenlerde gece vakti sokaga ¢ikip donmiistii. Mutlu oldugunu artik sesiyle de gosteren
sirinlikte miyavlamasiyla ve mirlamasiyla sabaha kars1 bir zaman diliminde uyudugum yatagin
tizerine gelip, “Benimsin” kafa siirtmesiyle yasamimin o anint huzurla kapladi. Tek sikinti, bunu
Oyle az yapiyor ki i¢ yapisinda bilmeden ruh haline etki edecek bir seye neden olmamak i¢in ¢cok
zorluyorum kendimi, bu da bana yasadigim anlardan keyif almak yerine yine olumsuza

odaklanma olarak geri doniiyor.

Sahiplenmek?

Higbir canlinin sahibi degiliz, sahibimizin belli oldugunu diisiinen inang sistemlerine
yakinim. Belki sahibimiz degil de bizi belli bir oranda 6zellikle donatip sahaya siireni diyeyim.
Dolayisiyla, yanimiza gelen bir canliy1 ya da yanimizda olmasi i¢in alan olusturarak yasamini
biraz daha iyi gecirmesi i¢in olanaklar sagladigimiz bir canliy1 sahiplendigimizi iddia etmeyi
dogru bulmuyorum. Onun da bir yasam alani, saygi duyulmasi gercken 6zellikleri ve sizinle olan
uyumunda sizin de belirleyici olmaniz gereken noktalar bulunuyor. Onun da yasam alaninizin

bireylerinden biri oldugunu gozeterek degerlendirin liitfen.

Anlatacaklarim bitti mi sandiniz? Uzun yillar birlikte miyiz? Diger boliim acaba son mu?

Tiim bunlar1 6grenmek i¢in dergimizin 6niimiizdeki sayisin1 beklemenizi rica edecegim.
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Yiiksek Lisans Egitimimde Erisilebilirlik-3

Gozde Kilig
gozde.kilic@bilgi.edu.tr

Say1: 86, Nisan 2021

Merhabalar Okurlarim! Gegen sayida sizlere yazamadigim i¢in tizgliniim. Ciinkii baz1
saglik sorunlarim vardi. Ustiine de Korona Viriise yakalanmas1 sonucu arkadasim vefat edince,
yazamadim. Neyse bu sayida sizlerle birlikteyiz ya 6nemli olan da bu. Bu yazimda yiiksek lisans
yolculugumun son kismina gelmis bulunuyorum. Ciinkii bu sayida sinavlara nasil girdigimi ve
projeyi nasil yaptigimi, ne gibi zorluklar ¢ektigimi anlatacagim. Boylece yiiksek lisans

egitimimde erisilebilirlik serisini bitirmis olacagim.

Oncelikle smavlara nasil girdigimi anlatmak istiyorum. Ben de engelli grenci birimine
basvurumu yaptim. Sinavlara ayr1 sinifta, ayr1 gozetmenle ve ek siire alarak girme talebinde
bulundum. Engelli olduguma dair raporumu da ekleyip e-postami attim. Engelli 6grenci birimi,

bagvurumu onayladi.

Siavlara, sinav odasinda, ekran okuyucusu olan bilgisayarla girdim. Sinavlara hem test
hem de klasik olarak girdim. Test seklinde sinav oldugum zaman dogru buldugum sikka yildiz
isareti koydum. Boylece, ben de digerleri gibi kendi basima test stnavimi olmus oldum. Ek siire
istememe ragmen simavlarda siire sikintis1 cekmedim. Oncelikle sorularin hepsini okuyordum.
Daha sonra, bildigim sorulardan basladigim i¢in yapamadigim sorulari1 diisiinmek i¢in epey

zamanim olmustu.

Sinavimizi olduk. Sinav olurken biraz da heyecanlandik. Simdi de geldik sinav
sonuglarint 6grenmeye. Sinav sonuglarini 6grenmek icin 6grenci sayfasina girmemiz yeterli
olmaktadir. Bunun i¢in “Bilgi Sis“ web sayfasina girmemiz gerekiyor. Daha sonra da “e”
harfiyle 6grenci numaramizi ve sifremizi yazip 6grenci sayfasina giriliyor. “Asagi ok” tusuyla

donemi segip “enter” tusuna basip notlar1 rahatlikla 6grenebilmistim.

Sinavlara girmek, notlar1 6grenmek giizel de proje yapmak hayli bir zor geldi bana.

Projeyi yazabilmek i¢in dncelikle sizin ilginizi ¢eken bir konu olmasi gerekir. Aksi taktirde,
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tezleri, makaleleri okumak ¢ok sikici olabilir. Ben bu konuyu yiiksek lisans egitimine baglar
baslamaz diisiinmeye baslamistim. Konuyu bulmakta zorlanmigtim ama sonunda istedigim
konuyu yazacagim i¢in mutluydum. Gerisi benim i¢in kolaydi. Projemin konusu “¢aligan
mutlulugu ve motivasyonu” idi. Oncelikle bu konu hakkinda ders veren hocayla konusup bu
konuda proje yapmak istedigimi belirttim. Kendisi de proje konusunu onayladi ve ¢aligmalara
proje doneminde basladik. Projeye 1. boliime motivasyon konusu, 2. béliime de mutluluk
konusunu ve son boliime de sirketlerin ¢alisanlar1 i¢in ne gibi mutluluk ve motivasyon
sagladiklarin1 6rnekleriyle birlikte yazmam gerektiginin bilgisini verdim. En biiytlik avantajim,
hocamin hizl1 bir sekilde geribildirim vermesiydi. Benim kaygilandigim nokta, zamanla
yarigmakti. Projeyi zamaninda teslim etmem gerekiyordu. Bunun i¢in de bagka sansim yoktu.
Ben 1. boliimii yazmak igin “Google Akademi” sitesinde ve “YOK tez merkezi” sitesi ve okulun
kiitiiphanesinde arastirmalara basladim. Kafam 6yle karisiyordu ki neyi, nasil yazacagimi
bilemedim. Neyse ki imdadima proje danigman hocam yetisiyordu. Yazmadan once, en az bes
alt1 tane tez ve sekiz dokuz tane makale okumanizi tavsiye ederim. Ciinkii yazacaginiz konu,
kafanizda daha rahat netlesiyor. Aman sakin intihal olmasin, buna 6zellikle dikkat ettim. Zaman
kazanmak i¢in kaynak konusunda ¢evremden yardim istedim. Ciinkii tezleri ve makaleleri
okumak ¢ok zamanimi almisti. Tez okurken pratik olmamiz 6nemlidir. Cilinkii alakas1 olmayan
konuyu okuyarak da vakit kayb1 olmamasi gerekiyor. Ornegin, kariyer ve motivasyon konusunda
bir tez yazilmis. Oncelikle “ctrl+c home” ile en basa gelip “ctrl+f” tusuna basarak “motivasyon”
kelimesini yazip arattiginizda hemen motivasyon konusu okuyabiliyorsunuz. Kaynakcay1
ararken de ayni sekilde yapiyordum. Boylece, giinde birkag tezi hizli okumustum. Her bolimii
bitirince, hocama e-posta ile bildiriyordum. Hoca da aninda geribildirim veriyordu. En
zorlandigim kisim, kaynakg¢ay1 yazmakti. Bazen okudugum kisimlarda kaynakca géstermemis
olabiliyordu. O zaman sil bastan arastirip yazmak gerekiyor. Bir de her tezden ve makaleden
birer tane alint1 yapmanizi 6neririm. Ciinkii intihal raporunda diisiik ¢ikma ihtimali daha yiiksek
olabilir. Projemin giris, dzet, dneri kistmlarii yazdiktan sonra hocaya e-posta géonderdim. intihal
raporunu ¢ikarmam i¢in projemi sisteme yiiklemem gerektigini sdyleyince, kalbim yerinden
cikacak gibi oldu. Ciinkii intihal raporun %20 nin altinda olmasi gerekiyor. Eger yiiksek ¢ikarsa,
bu da benim projeyi sil bastan tekrar yazmam demekti. Ustelik hi¢ zamanim da kalmamisti. Bir
haftada projeyi yazmak insaniistii bir gii¢ ister. “Bilgi Learn” sitesine projemi yiikledim. Sistem

erisilebilirdi. Fakat ben goren birisinden yardim aldim. Riske girmek istemedim. Bir hata olunca,
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bir daha diizeltilmesi zor oluyor. Neyse ki sonu¢ %4 ¢ikt1 da diinyalar benim oldu. Projeyi tekrar
tekrar sisteme yiikleyip notumu 6grenmek i¢in beklemeye bagladim. Cok stikiir proje
sonucundan da iyi bir not alarak yliksek lisans egitimimi tamamlamis bulunuyorum. Benim igin
yorucuydu ama Ogreticiydi. Egitimimde gdze goriiniir bir sekilde erisilebilirlik sikintisi
yasamadim. Umarim yazdigim bu ii¢ yazi, yiiksek lisans yapmak isteyen herkese faydali olur.
Unutmadan buradan yiiksek lisans yaptigim siire boyunca desteklerini esirgemeyen aileme, is
arkadaslarima ve diger herkese tesekkiir ederim. Bir dahaki yazimda goriismek tizere hosga

kalin.
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Iste Saglamcihik O Demek

Maria R. Palacios
Ceviri: Engin Yilmaz
Ceviri Destek: Faruk Demir

Orijinal baglanti:

https://cripstory.wordpress.com/2017/04/01/naming-ableism/

Say1: 86, Nisan 2021

Hig sakat gibi davranmiyorsun deyip bunu iltifat olarak almami bekliyorsun ya,
Iste saglamcilik o demek.

Sirf sakat oldugum igin beni otomatikman cesur ve giiclii saniyorsun ya,

Iste saglamcilik o demek.

Hani korliiglim senin karanligin oluyor,

Hani yara izlerimi diline dolayip ger¢ce§imi anliyormus gibi yapiyorsun ya,
Iste saglamcilik o demek.

Beni iyilestirmeye, diizeltmeye calisiyorsun ya,

Bir giin cennette yiirliyecegime, gorecegime, duyacagima, veya olamadigim her seyi

olacagima dair
Sozler veriyorsun hani,
Iste saglamcilik o demek.
Cennetin saglam bedenlilerin yeri olduguna,
Ve eksik bedenlerin burada tam olacagina inanilir ya,

Iste saglamcilik o demek.
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tam kelimesini saglam bedenlere tapulayip ben farkliliklarima ragmen giizelim diyorsun

Hani anlayamiyorsun Farkliliklarinla birlikte giizel oldugunu,
Saglamcilik iste o demek...

Meyvelerimizi tatmayi1 reddedip bizi daldan sarkar halde olmaya ve ¢iiriimeye terk

ediyorsun ya, Saglamcilik iste o demek.

Korkularinin meyvesidir saglamcilik.

Seksi dediginde beni kastedemiyorsun ya hig,

Saglamcilik iste o demek.

Ozgiir olma miicadelemi dikizleyip kendi bagimsizliginla ilgili kibirleniyorsun ya hani,
Iste saglamcilik o demek.

Aslinda ne kadar 6zgiir oldugunu sanman saglamcilik.

Beni bekar, bakire, kendi bedenimden nefret ediyor santyorsun ya hani,

Oyle ya aksi nasil olabilir ki dar kafana gore,

Iste saglamcilik o demek.

Senin rahatinin kagmasi bir kat merdivenden daha biiyiik bir engel oluyor ya bazen,
Iste saglamcilik o demek.

Hani ana babalar ¢ocuklarini kenara ¢ekip bakma sakin diye ogiitler,

Boylece de aslinda sakathigin kaka sozciik oldugunu asilayiverirler ya,

Iste saglamcilik o demek.

Beni ¢alisirken veya yemek pisirirken izlerken ¢ok ilham aldigin1 sdylityorsun ya hani,
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Saglamcilik iste o demek.
Hani yaralarima {iziilmeden bakamazsin,
veya ne kadar iizgiin oldugunu sdylemek zorunda hissedersin ya kendini,

veya benim gibi bir ucube karsisinda kendi saglam bedenin yiiziinden neredeyse suglu

hissedip
Bana bir 6ziir borcun oldugunu diisiiniirsiin ya,
Neredeyse diyorum, ¢iinkii dyle olmasaydi
Dilinin altinda yilan gibi kivrilan “Allah’a stikiir iy1 ki ben degilim” baklasiyla
Beni cabucak aklindan ¢ikaramazdin ya hani,
Iste saglamcilik o demek.
Planlarina erisilebilir mekanlar, erisilebilir alanlar1 dahil etmeyip
Beni listeden silmeyi daha da kolaylastirirsin ya,
Iste saglamcilik o demek.
Sanki sakat insanlar yokmus gibi numara yapabiliyorsun ya,
Iste saglamcilik o demek.
Smif resimlerinde veya okul piyeslerinde sirf sahnede rampa olmadigi i¢in
Okul arkadaglarina katilamamak var ya hani,
Iste saglamcilik o demek.
Sakat yasamlarimiz sakat olmayan aktorlerce oynaniyor ya hani,
Iste saglamcilik o demek.

Hani roliimiizii oynayan sakat olmayan aktorler miicadelemizi anladiklarini diisiiniir ya,
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Iste saglamcilik o demek.

Baska segenegim olmadigi i¢in erisilebilir olmayan kaldirimlarda yuvarlanmak zorunda

kaliyorum ya, Iste saglamcilik o demek.

bazen,

ya,

Benim bagska se¢enegim yokken senin olmasi gergegidir saglamcilik.
Sakat ebeveynlere anne baba olamayacaklar1 sylenir ya,

Iste saglamcilik o demek.

Bebeginin benimle giivende olmadigini hissedersin ya hani,

Ya da basimi bir ¢ocuk gibi oksayip sevimlice seslenirsin bana,

Iste saglamcilik o demek.

Rehber kopegim sirf ucaktaki sakat olmayan yolcular sikayet etti diye ugaktan atiliyor ya

Iste saglamcilik o demek.

Senden yardim istedigimde benim yerime se¢im yapma hakkini kendinde hissediyorsun

Iste saglamcilik o demek.,

Benim sdyledigimle ilgili hi¢bir fikrin olmadigini kabul etmek yerine
Anliyormus gibi basini salliyorsun ya hani,

Iste saglamcilik o demek.

Dogruyu sdylemekten korkuyor olma ger¢egidir saglamcilik.

Sakat ¢ocuklar1 baloya gotiiriip

Bir daha onlarla hi¢ konugmayan insanlardan kahramanlar yaratilir ya hani,

Clinkii bir iyilik 6miir boyu degilse de en az on y1l gotiiriir onlari,
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Saglamcilik iste o demek.

Omiir boyu izolasyondur saglamcilik,

Omiir boyu tecrit.

Evvel zaman i¢inde ebilen bir sakat varmais,

Ve ebilen her sakat i¢in saglam bedenli biri varmus,

Vardir, olmali, ama yok temal1 bir miir dolusu anlatilmamis hikayelerdir saglamcilik.
Ezilen kisi sen olmadigin miiddetge,

Eksik olarak goriilen beden seninki olmadig siirece

Meseleyi sorunun olarak gérmemen ve gerisini bos vermen gergegidir saglamcilik.
Gozden 1rak, goniilden 1rak.

Defolu olani, seni yavaglatani, seni utandirani arkanda birakmaktir saglamcilik.
Sirf ayn1 odada oturuyoruz ve ayni havay1 soluyoruz diye

Seni utandirdigimiz gercegidir saglamcilik.,

Benim sira beklemek zorunda kalmamam adil degil diyorsun ya hani,

Iste o demek saglamcilik.

Sirf haklarimi talep ediyorum diye haddimi astigimi diislintiyorsun ya hani,

Iste o demek saglamcilik.

Kendi zavall1 Saglam bedenli ayaklarin yorulurken

Bana sabahtan aksama kadar oturdugum i¢in ne kadar da sansl oldugumu sdylersin ya
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Iste o demek saglamcilik.

Soylemeyip derinlerde ben olmadigin i¢in siikrediyorsun ya hani,

Iste o demek saglamcilik.

Medyanin bizi bir acima veya kahramanlik nesnesi diye resmetmesidir saglamcilik.
ITham pornosudur saglamcilik.

Sakat insanlar porno yapmamali,

Ciinkii bizim bedenlerimiz ¢iplak olarak kimsenin gormek isteyecegi seyler degil diye

diisiinliyorsan,
Iste o demek saglamcilik.
Gizli odanin anahtar deliginden goz gezdirdigin ¢iplak bagnazligindir saglamecilik.
Bizi evlerimize kapatmak istiyor

Ve fiziksel 6ziirlii, farkli yetenekli gibi yansitmayan yeni etiketlerle yaftalamaya

inaniyorsun ya hani,
Iste o demek saglamcilik.
Otobiisleri erisilebilir yapip duraklara giden caddelere el stirmemektir saglamcilik.
Otobiis duraklarinin bir Forrest Gump hikayesi misali
Stirekli anlatilmay1 bekleyen hale gelmesidir saglamcilik.
Yazilmamis tarihimizin sayfalarinda otobiislerin arkalarinda bile yerimiz olmamasi

Ve giiniimiize dek Rosa Parks’in sakat versiyonunu her Allah’in giinii nasil

yasadigimizdir saglameilik.
Eger tann beni iyilestirmiyorsa

Bunun yegane nedeninin yeterince iman etmedigimi sdylemendir saglamecilik.,
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Inancin beni tanridan bir ceza olarak goriiyor ya,

Veya karabasan gibi farkliliklarim1 dualarinla savusturmaya calistyorsun ya hani,
Iste o demek saglamcilik.

Cehaletinin karabasanlaridir saglamcilik.

Erisilebilir park yeri saglayip kapiya ulasmamizi ¢gok gérmektir saglamcilik.
Emlak sektorii bir taraftan erisilebilir olmayan binalar yapip

Bir taraftan da erisimimizi engelleyen bir merdiveni ortadan kaldirdiklarinda

Sanki g6z zevkini bozuyor, bir sug isliyor, bir kural ihlali yapiyorlarmis gibi davrantyor

ya hani,
Iste o demek saglamcilik.
Haklarimiz: sinsice ihlal edip bizi halinin altina siiptirmektir saglamcilik.
Saglamci sakalar yapip benden komik olduklarini diistinmemi bekliyorsun ya,
Iste o demek saglamcilik.
Senin komikliklerinin benim acilarim haline gelmesidir saglamcilik.
Zenginin gercek miilklerle monopoli oynayip
Higbirini makul fiyatli veya erisilebilir yapmaya tenezziil etmemesidir saglamcilik.
Makul fiyat ve erisilebilir kelimeleri yan yana gelmek icin fazla iyi duruyor ya,
Iste o demek saglamcilik.
Nitelikli sakat bagvurusu yok demektir saglamcilik.
Aslinda demek istiyorsun ki, sakat gibi goriinmeyen basarili sakat bulmak zor.

Bizi yok saymak i¢in sebepler yaratma, bizi kafes ardinda tutma nedenleri bulabilme

kabiliyetin, Miicadelemizi tarih sayfalarinin disinda birakmandir saglamecilik.



47

Sanki hi¢ var olmamisiz gibi.

Sen benim tek sakat arkadasimsin diyorsun ya,

Iste o demek saglamcilik.

Neden goriinmez hissettigimizi hala anlamiyorum diyorsun ya,

Iste o demek saglamcilik.

Gormedigin icin sakat olmadigimi diisiiniiyorsun ya,

Iste o demek saglamcilik.

Her zaman Pollyanna gibi cesur olmami beklemektir saglamcilik.

Her kotii hissettigimde bunun tek sebebinin sakatligim olacagin1 diisliniiyorsan

Ve fazla alingan olduguma inantyorsan,

Iste o demek saglamcilik.

Farkliliklarimin agirligi senin tastyabilmen i¢in ¢ok agir oldugundan,

Senin saglamc1 inanglarini da sirtlamami beklemektir saglamcilik.

Bana zorla dayattigin sucluluk duygusunu tasimaya mecbur kalmaktir saglamcilik.,
Otizmin aptalliga esit oldugunu diisiindiiglinde

Ve aptallig1 benim gibileri anlatmanin bir bagka yolu olarak gordiigiinde,

Iste o demek saglamcilik.

Isiten cocugumu isaret dili cevirmenin gibi kullantyorsun ya, iste o demek saglamcilik.

Isiten cocugumu kendim igin isaret dili cevirmeni gibi kullanmak zorunda birakiliyorum

Iste 0 demek saglamcilik.
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Sakatligimin benim hatam olmadigini soyliiyor ama dyleymis gibi davraniyorsun ya,
Iste o demek saglamcilik.
Her zaman birini suglamak zorunda kalmaktir saglamcilik.

Benimle iletisim kurmaktan korktugun i¢in ne siparis edecegimi arkadaslarima sormandir

saglamcilik. Denemeye bile tenezziil etmemen gergegidir saglamcilik.
Sakat cocugunuz partiye davet edilmeyen tek ¢ocuk olur ya hani,
Iste o demek saglamcilik.

Bir siyasi partinin sakatliga ve miicadelemize alay konusu muamelesi yapmasidir

saglamcilik.
Polisler sakatligimi tehdit gibi gordiiklerinde,
Iste o demek saglamcilik.,
Yalnizca Sakat olarak disarida olmak tehlikeliyse,
Iste o demek saglamcilik.
Ihtiyaclarimi dzel diye tanimlayip ihmal etmektir saglamcilik.
Diizeltilmem gerektigine inanmaktir saglamcilik.
Hakikatte bozuk olan1 diizeltmeyi reddetmendir saglamcilik.
Hayatimiz1 trajik bir hikaye gibi ¢izmektir saglamcilik.
Hikayemizin sakat olmayan merceklerce yakalanip
Sakat olmayan sesler tarafindan anlatilmasidir saglamcilik.
Sanki erisim temel bir hak degilmis gibi
Rampa ve park yeri i¢in minnettar olmam gerektigini hissediyorsan,

Iste 0 demek saglamcilik.
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Temel haklarimin bir yiik gibi goriilmesidir saglamcilik.

Sirf sana yardima ihtiyacim varmis gibi geldigi i¢in

Bana sormadan zorla yardim etmeye ¢alistyorsun ya,

Iste o demek saglamcilik.

Senden yardim istememin

Benim yerime karar verme hakkini da sana verdigini diisiinmendir saglamcilik.

Benimle romantik bir iligki yasadigini arkadaslarindan sakladiginda iste o demek

saglamcilik.,
Benimle merak icin seks yapmandir saglamcilik.
Senim merakin benim alanimi iggal ettiginde,
Bana zarar verip yarali biraktiginda,
Iste o demek saglamcilik.
Hayatta kalmam icin bunlar elzem olabilir ama

Bir maddi yardim, kredi veya sigorta pirim hakki kazandigim i¢in bir anda arkadasim

kesiliyorsan eger,
Iste o demek saglamcilik.
Derinlerde hi¢ umurunda olmadigi halde,
Sirf ticretini aldigin i¢in bakim verip umursuyormus gibi yaptiginda,
Iste o demek saglamcilik.

Sakatlarin olmadig: bir diinya diledigini bana sdyleyip seninle ayni fikirde olmami

bekliyorsun ya,

Iste 0 demek saglamcilik.
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Sakat kalacagima 6leyim diyorsun ya hani,

Iste o demek saglamcilik.

Keske elimden gelse de 6lseniz,

Veya keske yasamaniza yardim etmek zorunda kalmasam diye diisiiniiyorsun ya bazen,
Iste o demek saglamcilik.

Sakatlar olseler daha 1yi durumda olurlardi diye inanmaktir saglamcilik.

Basini baska yana ¢evirip Saglam bedeninin sana ayricaliklar tanidigini kabul etmiyorsun

Ve senin ayricaligiin benim ezilisimin bir par¢asi oldugunu gérmezden geliyorsun ya

hani,

Iste Saglamcilik o demek.



