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EDITORDEN

Yasama EEEH diyenlerin dergisi 6 yasinda!

EEEH Dergi adinin da kaynagi olan “esit, erisilebilir, engelsiz bir hayat” arayisiyla
¢iktigimiz yolculukta 6 yili geride biraktik. Ilk sayimizdan bu yana yogun bir dzveriyle galisan
yazarlarimiz, yazilariyla igcerigimizi ¢esitlendiren konuk yazarlarimiz ve tabii ki bizi ilgiyle takip
eden siz degerli okurlarimiz sayesinde dergimiz her yeni sayida biraz daha biiyiidi, gelisti ve
zenginlesti. EEEH Dergi ekibi olarak, bu 6 yillik siire zarfinda yolu bir sekilde EEEH Dergi ile

kesigen ve dergimizin bu giinlere gelmesinde pay1 olan herkese katkilarindan 6tiirli minnettariz.

Tesekkiirlimiiziin somut bir gostergesi olarak, bir 6nceki sayida size verdigimiz sozii
tuttuk ve bomba gibi bir 6. y1l 6zel sayis1 hazirladik. Peki, bu sayida neler var derseniz, neler yok

ki? Gelin yeni sayimizin icerigine hep birlikte goz atalim:

Dergimizin 6 yasini doldurmasini firsat bilen Canan Cam Yiicel, bu ayki yazisinda gocuk
gelisiminde 0-6 yasin 6nemini vurguluyor ve bu donemde gorme engelli cocuklarin dokunma

duyularimi gelistirecek aktiviteler 6neriyor.

Bilgiye erisim biitiin insanlar i¢in bir haktir, engelliler de insandir, o halde; bilgiye erisim
engelliler i¢in de bir haktir. Giilcan Altun’la mantik dersine hos geldiniz! Caktirmiyor ama bu

mantia gore olmasi gerekenle karsilaginca o da hayrete diismekten kendini alamryor.
Bilgiye erismek ayr1 dert, yogun bilgi bombardimani altinda bilgi aramak ayr1

dertti eskiden. Neyse ki Can Deniz Balkaya bu konuya agiklik getirdi. Artik mail

gruplarmizdaki eski yazigmalari elinizle koymus gibi bulabilirsiniz.

Alisildik veya yaygin olan, ayn1 zamanda olmasi gereken midir? Meral S6zen ve Engin
Yilmaz, bu sorudan yola ¢ikarak normal/anormal, saglamlik/sakatlik, eksiklik/farklilik gibi

kavramlari yeniden yorumluyorlar.

Hocas1 Engin Yilmaz olanin zihni sorgulamaktan kurtulmaz. Engin Yilmaz’in 6grencileri

yiiz giizelligi lizerinden normallik algisin1 nokta atisi tespitlerle irdelemisler.



Fiziksel giizellige yiiklenen bu anlamlar nereden geliyor? Engelli birine bakarsan
cocugun engelli olur diisiincesi nasil ortaya ¢ikt1? Hepsi ve daha fazlasi Elif Nur Aybas’in

cevirisinde.

Gegmisten gliniimiize doniis yolunda kisa bir mola verelim. Tiirk kiiltiiriinde 6zel bir yeri

olan Karagéz ile Hacivat oyununu bir de Mustafa Iscier uyarlamasiyla okuyalim.

Zaman yolculugunda ayar1 biraz kacirip az biraz gelecege gittik sanki. Kariyerini
belirlemeye calisan kor gencimiz Ilke Ceperli, calisma hayatinda basina gelecekleri simdiden

gorir gibi.

Istemedigimiz durumlarla karsilasmamak igin gerektiginde hayir diyebilmek énemli.

Anlattiklarina bakilirsa Dilek Basar A¢lan giinliik hayatinda bunun ¢ok faydasini goriiyor.

Son olarak festival kdsemizde katilimcilarin i¢ten paylasimlar: bu soguk kis giinlerinde
icimizi 1sitryor. Siz de festival izlenimlerinizi ve konuk yazilarimizi asagidaki linki kullanarak

gonderebilirsiniz:
https://engelsizerisim.com/eeeh/page/eeeh_dergi_konuk_yazarlik_politikasi

Bu sayida da bizden bu kadar. Daha nice 6 yillar1 birlikte gérmek dilegiyle. Iyi ki
varsiniz, hep var olun. Hepinizi, 24 Subat Pazartesi aksam1 gergeklesecek online dogum giinii

kutlamamiza bekleriz.

EEEH Dergi 6. Y1l bulusmasi1 24 Subat Pazartesi aksam1 21.00-23.00 saatleri arasinda
Teamtalk tizerinden Engelsiz Erisim Odasinda olacak. Dogum giinii hediyelerinizi... saka saka,

kendiniz gelin yeter. Sizler zaten birer hediyesiniz bizim i¢in. Yeni sayimmizda goriismek tizere.



DOKUNMAK VE GORMEK ARASINDAKI ILISKI

Canan Cam Yiicel
canancam@agmail.com

Say1: 72, Subat 2020

Merhaba Degerli Okurlar,

Bu ay sizlere, dokunma duyusunun gelistirilmesinin gérme engelli bebek ve ¢ocuklarin
gelisimine etkilerinden ve dokunma duyusunun gelistirilmesi i¢in gorme engelli bebek ve
cocuklarla yapilabilecek etkinliklerden biraz bahsetmek istiyorum. Bu konuyu ve bu
alanda erken yaslarda yapilacak ¢alismalari gok dnemsiyorum. Tam Ug¢ yildir iginde aktif
olarak c¢alistigim iki projede de gérme engelli bireylerin dokunma duyusunu kullanarak
ogrenmeleri Uzerine birgok deneyim yasama sansi buldum. Hem bu projelerdeki
deneyimlerim hem de daha dncesinde yillarca kiiglk ¢ocuklarla ¢alisma deneyimlerim
gosterdi ki, tipki alan yazinda da yapilan birgok arastirma ile ortaya kondugu tzere,
dokunma duyusu beynin gdérme merkezini harekete geciriyor ve 6grenmeyi daha kalici

hale getiriyor.

Peki, gorme engelli gocuga sahip ebeveynler, erken yastan itibaren ¢ocuklarini bu alanda
nasil destekliyor? Aslin1 soylemek gerekirse ebeveynler, gorme engelli bebeklerinin diinyaya
gelisinden itibaren, erken miidahale egitimlerini yeterince alamadiklarindan, bu konuda
cocuklarini ¢ok da fazla destekleyemiyorlar. Bu da zaman zaman gérme engelli bebeklerin
dokunma duyusunun yeterince gelisememesine ve hatta dokunmaktan ¢ekinir hale gelmelerine
neden oluyor. Oysa, gérme yetisine sahip bir bebek i¢in gérmek ne anlama geliyorsa, gorme
engelli bebek i¢in de dokunmak ayni anlama gelir. Goren bebek ve ¢ocuklar gorerek diinyay:

kesfederken, gérme engelli bebek ve ¢ocuklar dokunarak diinyay1 kesfederler.

Gorme yetisine sahip her bebek, meraklidir, kesif¢idir, taklit eder, ilgisini ¢geken her
nesneye yonelir ve saire. Ancak gérme engellilik s6z konusu oldugunda, durum biraz degiskenlik
gosterir. Gormeyen bebeklerde, bu meraki uyandirmak gerekir, bebegin harekete gegmesini

saglamak, miimkiin oldugunca farkli uyaranlar vermek ve farkli nesne ve dokularla gérme
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engelli bebegi bulusturmak gerekir. Gorme engelli bebekler igin hep sesli oyuncaklar segilmeye
calisilir. Eger az goren bir bebek ise buna 1s1k da eklenir. Tabii ki sesin veya 1s18in oyuncakta
bulunmasinin bir sakincasi yoktur. Ancak sadece ses ya da 1s1k iizerine de odaklanilmamalidir
oyuncak secilirken. Ciinkii ses, o nesnenin sadece bir 6zelligini yansitir. Ornegin, bir sesli
kitaptaki kus sesi, kopek sesi, o hayvanin sesi hakkinda bilgi verir ancak onun nasil bir hayvan
olduguna dair, “Kag ayagi var, gévdesi nasil, tiiyleri nasil, kuyrugu var mi1?” gibi konularda
hi¢bir bilgi vermez. Onun yerine, kiigiik yastan itibaren gorme engelli gocuklara sert plastikten
yapilmis, peliis olmayan, ger¢ege yakin farkli hayvan figiirleri alinabilir. Miimkiin oldugunca,
gercek malzemenin tamamina dokundurtularak pargadan biitiine dogru giden bir tanitim
yapilmalidir. “Magazalardaki oyuncaklarin hepsi gorsel” deyip kenara ¢ekilmemek lazim. Bazen
yaratict olmak ve minik dokunuslarla uyarlama yapmak énemlidir. Illa her seyi satin almaya da
gerek yoktur. Evcilik oynanirken gergek meyve ve sebzeleri kullanmak, onlara birlikte
dokunmak, birlikte yikamak, gruplayarak bir kaba koymak, kabuklu halleriyle soyulmus halleri
arasindaki farklar1 géstermek, soyulmus meyve veya sebzelerin dilimlenmis hallerine
dokundurtmak, bunlarin hepsi basl basina birer etkinliktir. Hatta 2-3 yasina gelmis bir bebekle
birlikte markete gitmek, kendisinin segmesini, isimlendirmesini saglamak da gok giizel
etkinliklerdendir. Tam da bu noktada aklima bir anekdot geldi. Bir 6gretmen arkadasim kiigiik
cocuklarla yapilan bir grup calismasinda, onlar1 pazara gétiirmiistii. Cocuklardan biri pirasayi ilk
ellediginde, “Aaa 6gretmenim, bu pirasa ayni bizim bastonumuza benziyor.” demisti. Arkadasim
bunu bizimle paylastiginda hem ¢ok giilmiistiim hem de ¢ok yaratict bulmustum. Ciinkii cocuk
daha 6nceden tanidig1 bir nesne ile yeni 6grendigi bir sey arasinda bir benzerlik iliskisi

kurmustu.

Dogadaki her seyin bir rengi oldugu gibi bir de dokusu var mutlaka. Tabii ki boyut, sekil
gibi kavramlar da dokunarak cok rahat dgretilebilir. Dokunarak 6gretilemeyecek tek kavram renk
ve 1siktir. Bu nedenle, gérme engelli cocuk i¢in dokunma duyusunun ne kadar 6nemli oldugu
konusunda ebeveynleri bilgilendirmek ¢ok dnemlidir. Ciinkii gorme engelli bebek ve ¢ocuklari
harekete gecirecek en temel duyu, dokunma duyusudur. Cocuk dokundukg¢a, ¢cevrenin, doganin,
farkliliklarin, benzerliklerin farkina varir. Cocuk dokundukga, gérmiis olur, tanimis olur.
Gegenlerde bir ebeveyn, bir goriisme esnasinda anlatti da, o kadar hosuma gitti ki, sizlerle de
paylasmadan edemeyecegim. Cocugun anneannesine oturmaya gitmisler ve anneannesi gérme

engelli cocuga kutu i¢inde ¢ikolata tutmus, ¢ocuk da tek tek hepsini ellemeye ¢alismas,



anneannesi de sonra agiklama yapma geregi duymus; “Uc gesit cikolata var kutuda, bir tanesi
stitlii ve sekli su, bir tanesi Bitter...” gibi, sonra ¢ocuk se¢imini yapmis. Aslinda bir kutuda
cikolata tutuldugunda hepsinin ellenmemesi konusunda tembih edilir cocuklar ancak gorme
engellilik s6z konusu oldugunda, ben boyle olmasi gerektigini diisiinmiiyorum. Sakin ha, bunu
pozitif ayrimcilik olarak algilamayin, bence ya ¢ocuga dnceden kutunun igindekiler hakkinda
bilgi verilerek se¢im yapmasi saglanmali, ya da 6rnegin, ti¢ farkli ¢esit varsa, bunlar bir bagka
kabin i¢ine alinmal1 ve ¢ocugun dokunup inceleyerek se¢im yapmasi saglanmalidir. Ciinkii géren
cocuk icin se¢cim yapmak gorerek oluyorsa, bence gérme engelli ¢cocuk i¢in esitlik ancak

dokunarak ve betimleme yapilarak saglanir.

Dokunarak 6grenmek, se¢cim yapma, karar alma, sorumluluk alma, bedenini kullanma,
kiiciik kas gelisimini ve biiyiik kas gelisimini destekleme ve hatta bagimsiz hareket etme gibi
bircok alana katki saglamaktadir. Dokunmak, dis diinyayla iletisim kurmada en biiyiik role sahip

duyudur gorme engelli bebek ve ¢ocuklar igin.

Aslinda bu konuda soyleyecek ¢ok sozlim, yazacak ¢ok anekdotum var ama daha sonraki
yazilara saklamak istiyorum biraz da. Tam da dergimiz altinci yasina girerken, ¢ocuklar i¢in 0-6
yasin Onemini bir kez daha vurgulamak istiyorum. Ayrica, ebeveynlerden birkag istegim var;
gorme engelli cocuklarinizin daha 6zgiir bireyler olmalar1 konusunda desteklemeli, gorme
yetisine sahip akranlariyla ayn1 gelisim asamalarindan ayni hizda gegmelerine katki
saglamalisiniz. Bunun i¢in de ¢ocuklarinizin kesfetmesine izin vermeli, hatta onlarin
kesfetmesine ortam hazirlamalisiniz. Gorme engelli ¢ocuklar i¢in dokunmanin gérmek
oldugundan hareketle, dokunarak 6grenmelerine katki saglayacak her tiirlii etkinlikte,

cocuklarizla yan yana yer almalisiniz.

Sonraki sayilarda goriismek dilegiyle.



INSAN OLMANIN DOGAL SONUCU

Giilcan Altun
quleycane@gmail.com

Say1: 72, Subat 2020

Annem, son zamanlarda hayranligimin artt1g1 bir aktdr olan Timugin Esen'in bir dizisinin
basladigi haberini verdiginde ¢ok mutlu oldum. Hemen sordum; “Adi ne?” “Hekimoglu” dedi.
“Hangi kanalda?” diye sorgulamama devam ettim. “FOX'ta galiba.” dedi. Cok tiziildim. “Uff
be!” dedim. Ciinkii FOX, en yakin 6rnegini de bildigimiz "Mucize Doktor" dizisini, 0 kadar
izleyicisi olmasina karsin betimlemiyordu. Sonra, “Kanal D'de miydi yoksa?” diye diistindii
annem. “Insallah.” dedim. Derken, televizyonda dizi fragmanim gérdiik tesadiifen. Boylece

ogrendik ki, Kanal D'de yayimlaniyor.

Sonra, bir anda Betimleme Tartigsmalar1 grubunda hayal meyal hatirladigim bir yazisma
dizisinde, Kanal D'nin el degistirmesinden miitevellit betimleme isinin sekteye ugramasi gibi bir
durumun oldugunu hatirlar gibi oldum. Hemen bilgisayar basina gecip internette aramaya
giristim. Engelsiz Kanal D sitesinde, bir de ne géreyim; dizinin ilk boliimiinden itibaren es
erisimi mevcut. Ugtum resmen. Laf aramizda, SEBEDER gene ¢ok iyi bir is ¢ikartyor. Emine
Kolivar'in sesi, diziyle biitiinlesiyor adeta. Ancak bu yazida amacim betimleme elestirisi

olmadigindan, bu kadariyla yetiniyorum.

Artik her hafta, normal TV'de yayimlanma giinii olan Sali aksam1 annemle birlikte
izlememin yani sira, es erisimli versiyonunun Engelsiz Kanal D'ye yiiklenmesini dort gozle
bekliyorum. Oturup bir de bilgisayardan tek basima tadini ¢ikara ¢ikara tiim bolimii tekrar
izliyorum. Hatta yetmiyor, hafta sonlar1 tekrar1 yayimlaniyor giindiiz saatlerinde. Annemle
mutfakta islenirken, bir de o zaman izliyorum. Yok mu arttiran? Yerlere yatan giilimseme...
Ancak goniil istiyor ki, diziyi sindirebilmek ve gorsel tiim sahnelerle birlikte tam anlamiyla
anlayarak izleyebilmek i¢in iki kere zaman harcamak zorunda kalmasam. Daha da énemlisi,
herkesle ayn1 a,nda engelli-engelsiz bir arada seyredebilsek tiim dizi, film, yarigma veya

belgeselleri. Cok mu fazla bu sitem?


guleycane@gmail.com%20

Hep soyledigim gibi, artik dyle bir diinyada ve dyle cirkin olaylarla karsilastigimiz bir
cografyadayiz ki, insan olmanin geregi giizel seylere sevinir olduk. Oysa, herhangi bir kimsenin;
heniiz kres ¢caginda olmayan bir ¢ocugun veya higbir ciddi saglik sorunu yasamayan seksen
yasinda gormiis gegirmis bir kiginin dogal olarak sahip oldugu ¢ok basit seylere, biz engelliler de
tipk1 onlar gibi dogal bir sekilde sahip olabilmek istiyoruz. Bu dogallik, salt insan olmanin bir
sonucudur. Engelliler de insandir. Dolayisiyla, lisede aldigimiz Mantik dersinin, ilk ve en basit

konusu olan {initenin aklimda kalan diziliminin neticesi sdyle diyebiliriz:
Biitiin insanlarin bilgiye erisimi, bir haktir.
Engelliler de birer insandir.
O halde, engellilerin de bilgiye erigimi, bir haktir.

Oyleyse, sdyle bir sonuca varabilir miyiz? Es erisimi, birer kiilfet ya da gereksiz bir sey
gibi goriip kilin1 bile kipirdatmayan FOX ve SHOW TV gibi kanallarin yetkilileri ya lisede
Mantik dersi almadilar, ya Mantik dersinin bu konusunda uyudular veya konuyu kavrayamadilar,

ya da engellileri insan olarak gérmiiyorlar.

Neyse, gorecekler. Gosterecegiz. Bizlerin de birer insan oldugumuzu kabullenmek ve ona

gore davranmak zorunda kalacaklar. Biz, bir avug insan kabullendirecegiz.



GOOGLE GRUPLARINDA KONU ARAMA

Can Deniz Balkaya
Candenizbalkaya96@agmail.com

Say1: 72, Subat 2020

Herkese selamlar. Bu ay, uzun siiredir géziime ¢arpan bir konu hakkinda yazmak
istedim. Cogumuz ¢esitli gruplar1 takip ediyor, bilgi aliyor veya sorunlarimizi yazip ¢oziimler
olusturuyoruz. Fakat ¢cogu zaman, daha 6nce agilmis bir konunun tekrar agildigini goriiyoruz. Bu,
hem konularda karmasikliga hem gereksiz mesguliyete hem de grupta paylasim yapan insanlarin
enerjilerinin diismesine yol agiyor. Gelin, bu ay hep birlikte gruplarda daha 6nce acgilmis bir

konuyu nasil bulabilecegimize bakalim, ve bu karmasiklig1 ortadan kaldiralim.

Ik 6nce, groups.google.com adresine girelim. Eger gmail oturumumuzu agtiysak,
Google Gruplar’in ana sayfasi agilacak. Burada, siteye ait ¢esitli kisa yol tuslarini kullanabiliriz.
“Gruplarim” alanina gitmek igin ilk 6nce JAWS’ta “insert z” ile, NVDA’da “insert bosluk” ile
sanal dolagimi kapatalim. Daha sonra sirayla “g” ve “m” harflerine basalim. Burada, {liye
oldugumuz gruplar gorebiliriz. ki kere “h” harfine basip “Gruplarim” basligina gelelim. Artik
“asag1 ok” ile gruplar arasinda dolasabilir, “enter” veya “bosluk™ tusu ile de gruplarimizi

acabiliriz.

Sectigimiz grubu agtiktan sonra, “ctrl+home” tuslarina basip sayfanin en basina gelelim.
Daha sonra, bir kez “e” harfine basarak, yazi alanina gelip burada, arayacagimiz konunun

sozciiklerini yazalim. Ornegin, “erisilebilir televizyon”, “JAWS”, “NVDA 2019.3”, vs....

“I’)

Son olarak, arayacagimiz sozciikleri yazdiktan ve “enter” yaptiktan sonra, bir kez
harfine basarak, aramamizla ilgili sonuglarin listelendigi alana gelelim. Artik buradan,

istedigimiz konu basligina tiklayabilir ve basliklar1 goriintiileyebiliriz.

Hep birlikte; daha 6zgiir, erisilebilir ve faydali bilgiler paylagmak dileklerimle...
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YARGILARIN DAYANILMAZ AGIRLIGI

Meral S6zen

Engin Yilmaz
meralsozenl@gmail.com

engin vilmaz@yahoo.com

Say1: 72, Subat 2020

“Insanin eylemlerine giilmemeye, onlara gz yast dskmemeye, onlardan nefret etmemeye

ama onlar1 anlamaya c¢alistim.” (B. Spinoza)

Bir giin kiigiik bir ¢ocuk sorar, “Anne, Ay neden yuvarlak?” Annesi, “Ne yani, kare mi

olsayd1?” diye cevap verir.

Ola ki; biz onu bildik bileli Ay kare olsaydi, ayni gocuk ayni soruyu, “Ay neden kare?”

diye sorsaydi, sizce annenin cevabi ne olurdu?

Ay’ kare ya da yuvarlak olusunu, baska bir sekle gére daha tuhaf ya da daha siradan
kilan sey nedir? Cevap, “Hicbir sey” ise; bir koriin bilgisayarinda ekran okuyucuya ihtiyag
duymasiyla, bir gérenin aksam kitap okumak i¢in 11k yakmasinin gerckmesi arasinda da,

siradanlik veya anormallik bakimindan higbir fark yoktur.
Alisildik veya yaygin olan, ayni zamanda olmasi gereken midir?

Bazen aligveriste elimiz kolumuz dyle bir dolar ki, bir para {istiinli almakta zorlaniriz.
Boyle bir durumda, “Neden ii¢lincii bir elim yok?” diye diisiiniip ac1 ¢ekerek kendinizi eksik
hisseder misiniz? Ya da mutlu bir giiniiniizde tiim aile {iyelerine ve arkadaslariniza sarilmak
istiyorsunuz, ancak hepsine ayni anda sarilacak kadar uzun veya ¢ok sayida kolunuz yok,
mecburen tek tek sarilacaksiniz. Bu kisitlilik hali i¢inizi pargalar m1? On kisiye ayni anda sikica
sartlamamanin eksikligini hissedip iiziildiinliz mii hi¢? Eger insanlarin ¢ogunun en az bes alt1
tane kolu olsaydi, bu sorularima, “Manyak miyim ben?” diyerek giilenlerin ciddi bir kisminin,

yalnizca iki kolu oldugu i¢in kahrindan 6lecegine eminim.
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O halde nedir eksikligin ya da tamligin 6l¢iisti?

Az rastlanir olanin eksik algilanmasi ne kadar yanilgiysa, cogunlukta olanin tam olusu da

ayni sekilde yanilgidir.
“Ben mi lisliyorum yoksa hava mi1 soguk?”

Hava soguk oldugu i¢in mi iisiiriiz yoksa tisiidiigimiiz i¢in mi havanin soguk oldugunu

soyleriz? Belki de ikisi de degildir...

Diyelim ki hava eksi bes derece. Cok diisiik sicakliklara dayanabilecek bir yapimiz
olsaydi, eksi bes derecenin soguk oldugunu sdyler miydik? Insan organizmasi olarak
dayanabilecegimiz belli bir sicaklik araligi var ve biz buna gore yargida bulunuyoruz. Yani “bize
gore” soguk. Ayrica eksi bes derece, eksi on dereceye gore sicak, sifir dereceye gore de soguk.
Peki, higbir seye gore olmaksizin eksi bes derece sicak midir soguk mudur? Cevap, ne soguktur
ne de sicak. Eksi bes derece, yalnizca eksi bes derecedir. Sadece bunu soyleyebiliriz. Gergeklik
iizerine kesin yargida bulunabilece§imiz alan son derece sinirlidir. Hatta, yalnizca “eksi bes
derece” dedigimizde bile, “Neye gore?” sorusuyla muhatabizdir. Hava neye gore eksi beg
derecedir? Celcius d6lgegine gore. Yani ayni havayi santigrat cinsinden degil de, 6rnegin

Fahrenhayt ile dl¢ersek sonug farkli ¢ikacaktir.

Gergeklige iliskin en nesnel oldugunu diisiindiigiimiiz yargilarimiz bile, belli bir
varsayimsal temel {izerinde anlamlidir. Ornegin, “Su 100 derecede kaynar” dedigimizde, “su”
derken katisiksiz saf suyu kastederek, deniz seviyesinde ve “derece” derken de Celcius dlgegine
gore bu yarginin gegerliliginden bahsediyoruz. Disaridaki “nesnel” gercekligin yalnizca
tespitinde dahi, varsayimsal temeller ve gorelilik kaginilmazken, bir deger yargisi bildiren,
“liziicii, normal, anormal, eksik, i1yi, kotii, zor, kolay vb.” ifadelerin son derece 6znel yorumlar
olmaktan bagka bir anlam1 olmasi1 veya herhangi bir gergege isaret ederek bir tespit bildirmesi

miimkiin degil.

Gergekligin bizim algiladigimiz gibi mi oldugu, hatta gergeklik diye bir seyin olup
olmadig1 dahi ciddi bir siiphe konusuyken; en azindan miimkiin oldugunca yorumsuz bir
gerceklik tespiti yapmak istersek, ornegin kor bir kisi i¢in diyebilecegimiz tek sey, “gdrmiiyor

olusudur. Ve bu gérmeme hali, kor kisinin dogasidir. Olan, ayn1 zamanda olmasi gerekendir.
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Olmasi gerekenin isareti, olmus olmasindadir. Bir seyin 6zelligi, o seyin dogasidir. Daha basit
bir ifadeyle, koriin dogas1 gormemesidir, bunun Stesindeki her tiirlii durum veya yorum digsal

referanslidir.

Bu baglamda insanin dogasi ise, yasamini siirdiirmek ve biling sahibi olmaktir. Kor veya

degil, tekerlekli sandalyede veya ayakta, sesle veya isaretle, dogasina uygun yasayan hosnuttur.

Diisiiniip anlayarak ve yasam mucizesini deneyimleyerek kendi dogami yasiyorum,

mutluyum.

Hal boyleyken, “Neden bazi ¢esitlilikleri bir eksiklik, anormallik, sapkinlik olarak
nitelemeye devam ediyoruz?” sorusu hala tepemizde bir giyotin gibi sallanmaya devam ediyor.
Buna verilen yanitlardan birisi, sakatligin aslinda bir hastalik oldugu yanilgisi oluyor. “Eger
sakatlik bir hastaliksa, ondan bir an 6nce kurtulmamiz, tedavi olmamiz ve diizelmemiz gerekir.
Oyleyse tedavi ve care aradigimiz, kurtulmak istedigimiz bir seyi dogal bir farklilik olarak
gérmek anlamsizdir.” S6ylem bu. Fakat 6nemli bir yanilgi var: hastalik ve sakathigin farklari.
1980 oncesinde yasiyor olsaydik, sakatligin da bir hastalik ve patolojinin sonucu oldugunu
memnuniyetle kabul eden ¢ok fazla insana rastlayabilirdik. Ama bugiin en kat1 biyomedikal
yaklagimdan yana olanlar bile hastalikla sakatlig1 ayiriyor. Yani aslinda akademik anlamda pek
de tartisitlmayan bir unsur bu. Fakat bilgi sahibi olmadan fikir sahibi olmaya pek merakl bizler,
durumu yeni sorguluyoruz. Kisaca Susser’un (1990) dile getirdigi gibi, hastalik siirekli ilerleyen
dinamik bir olgu. Miidahale edilmezse kisinin yasamini tehdit etmesi s6z konusu. Amag yasami
devam ettirmek olduguna gore karsilasilan bu tehditle her bicimde miicadele etmek de tabii.
Sakatlik dedigimiz sey ise, sebebi her ne olursa olsun, artik ilerlemeyen, sabit bir durum haline
geliyor. Nedeni; gegirilen bir hastalik veya kaza olabilecegi gibi, dogustan gelen genetik
farklilagsma da olabilir. Belirli bir noktadan sonra bunun 6nemi kalmaz. Sakatlik diye adlandirilan
sey ister zihinsel ister bedensel olsun, bizim bir parcamiz haline gelir ve onunla yasariz. O
durumda artik tibbi miidahalenin pek bir 6nemi kalmaz. Kisinin mevcut durumuyla yagamay1
ogrenmesi s0z konusu olur. Bilgisayarimi karistirirken hastalik ve sakatligin farklarini

Ozetledigim bir tabloya rastladim. Asagiya alarak durumu toparlayayim.

Hastalik Sakatlik.
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Nedeni tibbidir. Nedeni sosyaldir
Stirekli ilerleme olasilig1 vardir. Genellikle sabittir.
Tedavi gerektirir. Erisilebilirlikle tam katilim ihtiyact
vardir.
Doktor ve diger medikal personel is Sakatlig1 engele doniistiiren tiim
basindadir. toplum ve devlet katmanlar1 olayin i¢indedir
Kronik veya gecici olarak kiginin Cokluktan ayrilan yeti farklar1 olarak

sagligin1 olumsuz etkileyen durumlar olarak | tanimlanabilir.

tanimlanabilir.

Bireysel ¢6ziimler s6z konusudur. Yeti farkliliklarinin engele
donilismesine mani olacak sosyal ¢coziimler
gerektirir.

Amag sagligina geri kavugmaktir. >Sakat kisi yeti farklarindan

kurtulmay1 degil, onunla yagsamay1 6grenmeye

calisir.

Yukaridaki tabloda da belirttigimiz iizere bizi sakatlayan seyin nedeni aslinda yeti
farklarimiz degil, onu engel haline getiren her tiirlii kosuldur. Durum bu kadar netse, neden
insanlar olasi bir tedavi i¢cin milyonlarca TL veya dolar harcamaya hazir goriintir? Korligiin,
diger yeti farklarinin giderilmesi i¢in ¢ikan haberler niye bu kadar ¢ok reyting alir? Ornegin
gecenlerde koklii bir dernegimizin sube baskanlarindan birisi, “Bizler, kendi kendimizin yok
olmasini isteyen bir kitleyiz.” diye agiklama yapmisti. Eger durum yalnizca bir yeti farkiysa, niye

insanlar bundan kurtulmak icin bdylesine ¢aba harcar?

Yanit o kadar basit degil ne yazik ki. Cok katmanli. Ama yine de yavagga ilizerindeki
ortllyli kaldirmaya caligalim isterseniz. Birinci katmana su soruyla baglayalim: bazilarimizin
belirli 6zelliklerimizden memnun olmayip onu tibbi veya baska yollarla degistirmek istemesi, o

ozelligin gergekten bir eksiklik oldugunu gosterir mi? Ornegin birinin kilo vermek veya almak
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istemesi, bedenine estetik yaptirma istegi, hakikaten bir eksikligin mi, yoksa eksik hissetmeme
cabasinin bir iirlinii miidiir? Bence yanit ikincisi, insanlar daha ¢ok begenilmek, daha sosyal
hissetmek veya tiirlii sebeplerle kendi beden ve ruhlari tizerinde degisiklik yapma gayreti iginde
olabilirler ve bu ¢ok dogal bir istektir. Ama bir kisinin kendisine sa¢ ektirmesi, digerinin sagini
sartya boyamasi, aslinda kelligin veya esmer olmanin eksiklik oldugunu gostermez, kisinin bu
sekilde goriinmekten mutlu olmadig1 anlamina gelir. Yani birinin kendi tizerindeki 6znel

yorumlarini, durumu genellemek i¢in kullanamayiz.

Meseleyi esmer, sarigin olma, uzun veya kisa boylu olmayla bir tuttugumuzda, yeti
eksikligini savunan arkadaslarimizdan ¢okga elestiri aliyoruz. Durum bu kadar basit degilmis.
Aslinda tam da bu kadar basit. Sadece bazi yeti farklarina koydugumuz engellemeler,
digerlerinden ¢ok daha fazla, hepsi bu. Gelin, bunu baska bir érnekle gdsterelim. Isiniz veya
okulunuz nedeniyle Japonya’ya gittiniz ve tek bir kelime Japoncaniz yok. Orada yillarca
yasamaniz gerekecek. Tiim anonslar, tiim tabelalar, meniiler, filmler her sey Japonca. Tam bir dil
engellisiniz. Peki bu, Tiirk¢enin Japoncadan daha yetersiz ve eksik bir dil oldugunu gosterir mi?
Burada Japonca 6grenmeye calismaniz Tiirkgeyi eksik bir dil yapar mi, yoksa sizin kosullara
uyum saglama ¢abanizi m1 gosterir? Biraz daha ilerleyelim. Japon mahkemelerinde bir isiniz
oldu ve ifadeniz alinacak. Sorularin size Japonca sorulup yanitlayamadiginizda, suglu ilan
edilmeniz kabul edilebilir bir sey olur muydu? Peki mahkemenin sona erebilmesi i¢in sizin

Japonca 6grenmenizin beklenmesi gergekei olur muydu?

Tekrar ve tekrar ayni sonuca variyoruz, bir yerde mevcut bedensel veya zihinsel
karakterinizi engele doniistiiren sey kosullardir. Campbell (2019) benzer yargiyr Budizm
doktrinindeki bazi alintilar1 yaparak ¢ok giizel 6zetliyor. Paiccasamuppada adi verilen doktrine
gore diinyada hicbir sey bagimsiz gergeklesmez. Her sey bir sebep-sonug ¢ercevesinde
gerceklesir ve sebep ortadan kalktiginda sonug da degisir. Tiim olgular, birbirine bagl olarak
meydana gelir. Yazinin baslarinda da vurguladigimiz gibi gerceklik aslinda karsilikli degisen
dinamik siirecler olarak goriilmelidir. Her sey etkilesimli sebepler aginda var olur ve higbir sey
zihinsel veya bedensel, biitlinsel veya parcasal bagimsiz degildir. Bir sebepte, ancak dogru
kosullar olustugunda bir sonu¢ meydana getirir. Campbell Bunu Laszlo’nun (1972) “karsilikli
belirleyicilik” anlamina gelen inter determinasyon sistemler teorisiyle de destekliyor. Buna goére

evren, bir iliskiler gercevesi olarak karsilikl etkilesim iginde birbirini belirleyen sebep-sonug
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sistemleri ve siiregleridir. Meseleyi boyle okuma Campbell’a gore bizi sakat - saglam, normal -
anormal ikileminden kurtaracak bir paradigma sunar. Birden fazla sistem, birden fazla dogru
ayni anda var olabilir ve birbirini belirler. Tam o nedenle de, kisinin yeti farkini engel,
dezavantaj, eksiklik haline getiren sebepleri irdelememiz gerekir. Yeti farkini engele doniistiiren

kosullar1 saptayabildigimiz zaman, bunlar1 degistirebilme ihtimaline de yaklagsmis oluruz.

Saptama siireci, o kosullar1 veya toplumu su¢lamak anlamina gelmez ama mevcut
durumunuz nedeniyle, kendinizi sorumlu ve suglu gérmeniz anlamina da gelmez. Onemli olan,
mevcut 6zelliklerinizi koruyarak yeni durumla birlikte yasamay1 basarabilmektir. Bunun i¢in de
hem sizin birey olarak hem de toplumun ve ¢evrenin karsilikli ¢aba harcamasina ihtiyag vardir.
Tiim bunlar1 Japonca 6rnegine uyarlarsak, Japonya’daki tiim tabelalarin Tiirk¢e olmasini
beklemek gergekei bir talep olmayacaktir. Diger taraftan egitim hayatinizda derslerin Japonca
islenmesi, sizi egitim alma hakkindan mahrum birakacagi i¢in sistemin degistirmesi gereken bir
husustur. Tiirkgenin ana diliniz olusunu, kendi kusurunuz olarak kabul ettiginiz an, hak
taleplerinizden de vazge¢mis olabilirsiniz. Yani Japonya’da esit yasamanizin tek yolunun, Japon
gibi davranmaniz, sular seller gibi Japonca konusmaniz olduguna inandiginiz an, Kamusal
alanlarda Alacaginiz terciiman gibi bireysel destekleri de talep edemez hale gelebilirsiniz.
Google geviri gibi teknolojik ¢oziimler, beden dili ve baska yontemleri de aramak size umutsuz
bir ¢aba olarak goriinebilir. Cilinkii Japonlasmadan bir arada ve esit haklarla yasayamayacaginizi

igsellestirmis olursunuz.

Bu da bizi, daha derini kazmaya itiyor ve yeti eksikligi savunusunun pratik sonuglarina
getiriyor: saglamcilik ve kaniksanmis saglamcilik. Arkadaslarimiz bu tarz etiketlerden rahatsiz.
Ancak gelin saglamciligin literatiirdeki tanimina bir bakalim. 1980’li yilardan beri feminizm ve
sakatlik caligsmalarinin giindeminde olan saglamciligin su an kabul goren tanimini yine Campbell
2001°de yapryor: Belirli bir benligi veya bedeni Maddi standart olarak {ireten ve bunu tipik,
miikemmel, sonugta; dnemli ve tam insan olarak yansitan Inang, siire¢ ve pratikler agi. Oyle
olunca, sakatlik eksik insan olma hali olarak kaliba dokiiliiyor (Campbell, 2001). Yukaridaki

tanimla eksiklik sGyleminin farki varsa bile bunu ben anlayamiyorum.

[sterseniz saglamciligi Campbell’in nitelemeleri iizerinden biraz daha okuyalim.
Saglamci sistemler, sezgisel yasamin siniflandirilmasini, siralanmasini, olumsuzlastirilmasini,

ihbarin1 ve dnceliklendirilmesini icerir (Campbell, 2019). Yani saglamci bir yapida maddi
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standart kabul edilen bir norm oldugundan, 6nce insanlar yetileri iizerinden bu norma gore
siniflamak esas. Smiflama ve farklilastirma sonrasi daha iyiden daha kdotiiye dogru onlart
siralamak s6z konusu. Siralamada belirli bir diizeyin altinda kalan1 olumsuzlagtirmak, sapkin,
anormal, eksik olarak nitelemek saglamciligin iigiincii elementi. Ardindan ihbar geliyor yani
eksik veya saglam olarak siiflayip siraladiginiz kisileri yasal olarak etiketlemek, belgelemek ve
politikalar1 ona gore belirlemek. Politika gelistirme boyutu bizi besinci elemente gotiiriiyor:
onceliklendirmek. Yani bir hizmeti yaparken 6nce saglam diye nitelediginiz kisilerin ihtiyag ve

beklentilerini dikkate almak, oradan bir sey artarsa sakatin taleplerine yer agmak.

Eger siz gergekten kurgusal bir normal insandan eksik oldugunuz dogrultusunda
politikalariizi belirlerseniz, bu onceliklendirmeye hangi gerekcelerle karsi ¢ikabilirsiniz.
Ornegin, daha dnce de tartistigimiz engellilerin sivil havacilik kurallar1 dayanak gosterilerek
ucaklarda cam kenarina oturmaya zorlanmasi. Bunun nedeni saglamciligin onceliklendirme
kurali. Evet bu kurallar sizin ucaga herkes gibi inip binemeyeceginizi 6n gorerek sizi 6nce ugaga
aliyor, en son ugaktan ¢ikartyor, zaman zaman indirimler bile sagliyor. Ancak acil Bir tahliye
aninda normal olarak kabul edilen kisilerin hayatlarinin kurtulmasi, saglamcinin tam insan olarak

kabul etmedigi kimselere gore daha 6nemli. Yeti eksikligi soylemiyle buna nasil direnebiliriz?

Saglamcilik kavraminin iki temel unsuru var: normal ve yasal bolme. Campbell (2019) bu

iki unsuru ve bilesenlerini soyle 6zetler:

Normal. Saglamc1 6greti hep bir karsilastirma yaparak sakat bedeni ve zihni normalin
disinda olarak bize sunar. Esasinda saglamcilik bir devamlilik algisiyla ve tek bir ideal, sabit,
Olciilebilir ve siralanabilir insan algisiyla evlidir. Bir kisi kendisini yokluklar nedeniyle yeterince
gelistiremiyorsa, anormal sinifina kolayca girebilir. Ciinkii saglamcilik siirekli bir ilerleme ve

gelisme gerektirir.

Normal ve anomali arasindaki Yasal boliinme: Saglam ve sakat tam olarak birbirinden
ayrilmalidir. Gri alanlar veya melezler olamaz. Ya sakatsindir ya saglam. Bunlarin birbirine
karistirilmamasi gerekir. S6z konusu boliinme iki yolla gerceklesir: arindirma ve doniistiirme.
Arindirma, insanlarin bir sekilde siniflandirilmasi yoluyla yapilir ve bu, devletlerin politikalarina

da yardim eder. Bozuk olan1 saptamay1, haritalandirmay1 ve hizaya sokmay1 kolaylastirir.
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Aslinda higbirimiz saglamciligin siniflandirmasina tam olarak uymayiz ama farkliliklarimiz

doniistiirme yoluyla hizaya sokularak dogru siniflandirma alanlarina girmemize yardimci olur.

Anlattigim unsurlar saglamcilig1 daha iyi anlamamiza ve yeti eksikligi sdyleminin bizi
nasil bir yola soktugunu gérmemize yardimci olacak diye umuyorum. Asil yardim edecek husus
ise, kaniksanmis veya igsellestirilmis saglamcilik. Ciinkii sakat birey ve orgiitler olarak zaten
toplumun normal algisiyla miicadele edip farkli ¢6ziimler artyoruz. Ama ya bizler de birilerini
daha saglam ve kendimizi daha kusurlu niteleyip saglamin tstiinligline, 6nceliklendirilmesine

tartismasiz inantyorsak? Iste esas iizerine diisiinmemiz gereken nokta burada.

Campbell (2008) kaniksanmis saglamciligi meydana getiren ii¢ durum oldugunu ortaya
koyar. Bunlardan ilki par¢alanmadir. Buna gore kaniksanmis saglamciligi benimseyen insanlar
diger sakatlarla goriismek istemez ve normale uymak adina kendilerini onlardan ayristirmak
ister. Kolektif biling yok olur. Ikinci unsur ise normale dykiinmedir. Buna gére bireyler norm
olarak kabul ettikleri saglama benzemek i¢in ellerinden geleni yaparlar. Mesela miimkiinse

baston kullanmamak. Sakat parcalarini gizlemek.

Kaniksanmis saglameciligin ti¢iincii elementi ise, sakat bireyin, saglam kisinin
istiinliigiinii tartismasiz kabul ederek kendi kimliginden vazgecip normal olanin kimligine
asimile olmasiyla gerceklesir. Boylece kisiler kendi durumlarini yetersizlik ve ¢aresizlik olarak
algilayarak kendilerini yeniden ve yeniden yaralarlar. Ezilme bir kez igsellestirildiginde kisinin

kendini asag1 gormesi i¢in ¢ok fazla bir seye ihtiya¢ kalmaz.

Tiim bu teorik boliimii neden buraya aldim dersiniz? Kendimizi daha kusurlu gérmenin
uzun vadedeki korkutucu sonuglarini bir kez daha diistinmemiz igin. Bir 6rgiitiin kendi
kendilerinin yok olmasini istemeleri ne anlama gelir? Talep ettikleri tiim hizmet ve
diizenlemeleri kendilerine taninan bir liituf diye degerlendirmeleri sonucunu ¢ikarir. Cilinkii yeti
eksikligi olan birey ancak hos goriilen bireydir, kabul edilen degil (Campbell, 2008). Sakat bireyi
stirekli yardim talep eden alan el olarak gérmeye basladiginiz an veren elin yaptig1 ve verdigi

kadarina razisiniz demek olur.

Darling (2003) ¢esitli sakat tipolojileri ortaya koyarken, sakatligi olumlayan veya
normalci olup sakatlig1 tamamen bir eksiklik olarak goren iki karsit tipolojinin yaninda Crusader

diye iiciincii bir tipolojiden de bahsediyordu. O zaman, bunu pek anlayamamistim. Sozliige
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baktigimda, Crusader tipolojisinin 3 anlamina rastladim; hararetli Taraftar, miicadeleci ve Haglu.
Tiirk¢e anlamlar1 pek de bir sey ifade etmiyor. Darling’e gore bu tipolojiye sahip sakatlar ve
aileleri sakatligin bir eksiklik ve anormallik olduguna en az normalciler kadar inanir fakat
durumdan kurtulamayacaklarini veya tedavi olamayacaklarini bildikleri i¢in hak taleplerinde
sakatlig1 olumlayanlarla birlikte hareket eder. Ne koparirsak kardir, anlayisina sahiptirler. Bir
farkla, eger bir bigimde haklarini kazanip kendilerine gére normal denen noktaya ulasirlarsa,
sakat bireylerle olan iligkilerini kesip “normal”e 6ykiinmeye devam ederler. Bir nevi kopriiyii
gecene dek bir aradadir sakatlarla. Yeti eksikligini bu derece hararetle savunan arkadaslarimizi

gordiiglimde, Darling’in ne demek istedigini ¢ok daha iyi anladim.

Bu tarzda disiindiigiimiizde de, belirli haklar elde edemeyiz demiyorum fakat sakatligi
tedavi edilmesi, diizeltilmesi, miimkiinse tamamen yok edilmesi gereken bir unsur olarak pesinen
kabul ettigimiz zaman, taleplerimiz hak noktasindan ¢ok yardim isteme noktasinda kalabiliyor.
Bastan, dezavantaji kendi dogamizin bir sonucu olarak i¢sellestirdigimizde, hak taleplerini sesli
otobiisler, erisilebilir oy kullanimi, engelsiz spor merkezleri degil, indirimli ve bedava biletler,
refakatcili oy kullanimi ve yalnizca ayri saatlerdeki sporla sinirli tutma tehlikesi hi¢ az degil.
Onemli olan saglamciligin kendisi degil aslinda. Biz, “Onlar hakl1.” deyip yeti farkliligimiz
tizerine insa edilen engellemeleri kabul ettigimizde, iste o zaman kaybediyoruz. Maalesef bu
yiizden toplumun bizlerle ilgili basmakalip yargilarin1 kendi tutum ve diisiincelerimizin pargasi
haline getirdigimizde, yargilarimizin dayanilmaz agirligi, i¢inden ¢ikmasi hayli gii¢ bir enkazin

altinda birakiyor bizleri. Miicadeledeki asil deprem de boyle bir sey galiba.
Bu uzun yaziy1 Shain’in su s6zleriyle bitirmek yerinde olacak:

“Insanlar bana, sakatligimi ne kadar iyi astigimi sdylediginde nefret ediyorum. Bana gére
bu, bedenimden ayr1 biri oldugumu anlatiyor. Ama bedenim benim ve ben bedenimden ibaretim.
Buna sakatligim da dahil. Bu, kim oldugumun bir par¢asi ve viicudumu giizel yapan seyin bir
pargasi ve beni glizel bir insan yapan seyin de bir pargasi. Sakatligim, kim oldugumdan

ayrilamaz. Kendi bedenimin iistesinden gelemem.” (Shain,2002)
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Normallik ve Giizellik Algis1

Normallerimizin belirlendigi ve algilarimizin sekillendirildigi bir cagda yasamaktayiz.
Boyle bir diinyada “Normal olarak varsayilan, kimler i¢in normaldir?” veya “Giizellik
dedigimizde; gercek bir algidan mi, dayatilan bir algidan m1 bahsederiz?” Bunlar, diisiinmemiz
gereken hususlardir. Oteki, damgali, ¢irkin veya engelli kavramlarmin olusmasi ve
benimsenmesi, kabul géren bir normallik ve gilizellik algisinin halihazirda toplumda var
olmasiyla ve normun disinda kalani “6teki” ilan etmesi ile miimkiindiir. Lennard J. Davis
normalligin insasin1 ve sakat bedenin icadini inceledigi makalesinde soyle soyler: “Sakat bedeni
anlamak i¢in norm kavramina, normal bedene geri donmek gerekir, ...ben de sakatligin
insasindan ¢ok, normalligin ingasina odaklanmak istiyorum. Bunu yapmamin nedeni “sorun”un
sakat kisiler olmamasidir; sorun, normalligin sakat kisi “sorun’u yaratacak sekilde insa
edilmesidir.” (Davis L. J. ,2011). insa edilen ve dayatilan algilar, kendi ¢izdigi cergevenin
disindakini eksik veya yetersiz goriir. Norm kavrami ¢aglara ve toplumlara gore degiskenlik
gosterebilir ve kendini yeniden insa edebilir. Ge¢gmiste normal olarak kabul goren birgok sey,
bugiin sorunlu olarak nitelendirilmeye miisaittir; farkli kiiltiir ve toplumlarin normalleri ve

sorunlart ise, farklilik gosterebilir.

Gilinlimiizde ise, teknolojinin gelisimi ve medyanin da etkisiyle, belli algilar cok daha
hizli iiretilebilmekte ve genis kitlelere yonelik olusturulabilmektedir. Dayatilan bu algt diginda
kalan insanlar, toplum ve medya tarafindan 6teki ve damgali olarak nitelendirilmektedir. Erving
Goffman Damga kuraminda normal olmayan ile normalin iligkisini $6yle agiklar: “Damga, bir

iliski tiirtidiir; sabit bir vasif degil. Damga; damgalayana, normal addedilene, normal roliinii
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oynayana ihtiya¢ duyar. Toplumsal iliskilerin ve etkilesimlerin seyrinde kars1 karsiya gelen iki
bireyin arasinda gegen bir "hikayedir" aslinda damga ama bu hikayede ilging olan sudur ki;
bugiin normali tanimlayan bir nitelik yarin pekala bir damgaya doniisebilir. Normal-damgali
oyununda ¢iftlerin rol degistirmesiyle siklikla karsilasilir. Dolayisiyla normal ve damgali ayni
biitiinliiglin iki par¢asidirlar; ayn1 ortiiniin iki ucudurlar. Normal ve damgali, somut kisiler
degildirler; sadece birer bakis agisidirlar.” (Goffman, 2014). Kisileri, olgular1 ve durumlari
normalin diginda gérmemiz bir bakis agis1 meselesidir. Ve dayatilan bakis agilar1 genellikle
cogunluk tarafindan benimsenir, nicel iistiinliigii ise, dogrulugu i¢in bir mesruiyet araci olarak

kullanilir.

Olusturulan normallik algilarinin yani sira, toplumun stirekli tiiketime tesvik edildigi
giinlimiiz diizeninde, giizellik algimiz da bir hayli sekillendirilmektedir. Medya; reklamlar,
diziler ve dergiler sdylemleriyle bir “giizellik miti” olustururlar. Bu s6ylem ideal ve kusursuz bir
beden imaj1 yaratir ve o insa edilen beden algisi iizerinden giizellik kriterlerini dayatir. Bu
kriterlere ulasmanin ¢6ziim yollar1 olarak, endiistriyel iiriinler ve estetik one siiriiliir ve toplum bu
yollarin kullanimina ve tiiketime tesvik edilir. Ideal giizele ulasmak, siirekli tiikketim ile
mimkiindiir. Toplumsal algilarimiz 6ylesine kendiliginden olusmus degildir, olusturulan

seylerdir ve bir yandan birilerinin ¢ikarina hizmet ederken, diger bir yaniyla otekiler yaratir.

Bizler burada, bahsettigimiz normallik ve giizellik algilarinin disinda kalan yiiz
anomalisinin ne olduguna, toplumda nasil algilandigina, dizilerde ve filmlerde yer alisina
deginecegiz ve yiiz anomalisinin farklilik veyahut ¢irkinlik olarak goriilmesine yonelik alginin

nasil degisebilecegine dair ¢éziim Onerileri sunacagiz.

Yiiz ve Bas Anomalisi Nedir?

Yiiz ve bas anomalisi, kisinin yliz veya bas bolgesinde bir veya birden fazla goriiniir
farkliliga sahip olmasidir. Bu farkliliklar yiiz ve kafatasinda bulunan yumusak doku ve
kemiklerin farkli oranlarda biiytimeleri veya farkli sekillerde gelisimlerinden kaynaklanmaktadir
(Ayhan Bani ve Tiirk6z,2012). Bu anomalilerin olusumunda, genetik faktorler kadar ¢evresel

faktorler de dnem tasir. Ornegin, dogum esnasinda veya dogum sonrasinda yasanan
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travmatolojik olaylar, bu tiir anomalinin olugsmasina sebep olabilir. Yiiz bolgesindeki goriiniir
farklilik muhtemel bir sendromun beraberinde ortaya ¢ikabilecegi gibi, sonradan meydana
gelebilecek yanik, darbe veya kalic1 zedelenmeler de yiiz anomalisine sahip grubun iginde

sayilabilir.

Kraniyofasiyal anomalilerin toplumda en yaygin olarak goriilen tipleri; yarik dudak veya
damak, kraniyofasiyal dizostoz sendromlari, bransiyal ark sendromlari, turner sendromu, down
sendromu, fetal alkol sendromu vb. olarak siralanabilir (Ayhan Bani ve Tiirk6z, 2012). Ayrica
yliz bolgesindeki yanik, darbe veya zedelenme sonucu kalici izlerin olusmasi da, toplumda sik¢a

rastlanabilecek goriiniir yiiz anomalileridir.

Toplumun Yiiziinde Goriiniir Farkliligi Olan Bireylere Bakis Agisi

Her tiirlii farkliligin, 6nyargi ile karsilandig1 toplumumuzda, maalesef yiiz farkliligina
sahip olan bireylere kars1 da insanlarimizin bakis agis1 oldukga rahatsiz edici olabiliyor.
Toplumdaki giizellik algisinin ¢ok kuvvetli olmasi, belirlenmis bir giizellik anlayisinin siirekli
medya ve diger araclar tarafindan lanse edilmesi de, bu alginin olusmasina katki sagliyor. Bu
sebeple, yliz bolgesinde goriiniir farkliliga sahip olan bireyler, toplum i¢inde baz1 maddi ve
manevi baskilara maruz kaliyorlar. Yiiz farkliligina sahip olan bireylerin yasadig1 zorluklar
arasinda ilk olarak sundan bahsedebiliriz: Bu bireyler, toplum igine girdiklerinde, insanlarin
tuhaf bakislarina maruz kalryorlar. Ornegin, bir toplu tasima aracinda ya da is yerinde, insanlar
sadece dis goriintiileri toplumun ¢ogunluguna benzemedigi igin gozlerini dikmis bir sekilde, bu
bireylere bakiyorlar. Bu bakis, baz1 durumlarda acima duygusu ile birlikte ortaya ¢ikiyor. Bu
bireyler toplum i¢inde insanlarin, “Cok yazik, tiih, zavalli...” gibi rencide edici s6zlerine maruz
kalabiliyorlar. Aslinda bireyin kendisi ile ilgili higbir problemi yokken ve hayatindan memnun
iken, insanlarin 6nyargili bakislarina kars1t miicadele etmek ya da bu bakislar altinda ezilmek
zorunda birakiliyor. Insanlarm bu tarz rencide edici sdzleri ve rahatsiz edici bakislari, bu
bireylerde asosyal olmaya, ice kapanmaya, depresyona ve bazi psikolojik sorunlara sebep
olabiliyor. Hatta baz1 durumlarda intihar ile bile sonug¢lanabiliyor. Tam da bu konu ile ilgili

giincel bir haberden bahsedelim: “Universite 6grencisi Sibel Unli’nin intihar1 kamuoyunda



22

tartigtliyor. Yoksullukla bogusan Unli’nin 6liimiinden 6nce, dig goriiniimiiyle alay eden bir
sosyal medya kullanicisinin hakaretlerine ¢ok igerlendigi 6ne siiriildii (Erdem, A.K., Independent
Turkish, 2020).” Sibel Unlii, bu sorunu yasayan kisilerden sadece bir tanesi. Bu ve bu duruma
benzer birgok vaka mevcut. Haberde de goriildiigii tizere, giinliik hayattan is hayatina kadar her
alanda fiziksel goriiniime 6nem verilmesi, goriintii bakimindan farkliliga sahip olan bireylerin
hayata umutla tutunusunu zorlastirtyor ve psikolojik bazi sorunlara yol agtyor. Ne yazik ki, bu

durum intiharla bile sonuglanabiliyor.

Yiiz anomalisine sahip bireylere karsi insanlarin baska bir tutumu da, toplumsal
duyarsizlik ve toplumdan dislama olabiliyor. Sadece goriintii itibariyle farkli olan kisilerin,
toplum iginde hor goriiliip asagilanmasina kimsenin sesi ¢ikmiyor. Insanlar toplumda farkliliga
sahip bir¢ok insanin yasadigini gérmezden gelebiliyorlar. Bu bireyler ile iletisim kurmaktan ve
muhabbet etmekten ¢ekinebiliyorlar. Baz1 durumlarda onlara, ikinci sinif insan muamelesi bile
yapilabiliyor. Ornegin, bir yere is basvurusunda bulunurken, ¢ok basarili bir insan olsan bile,
goriintii olarak uygun olmadigin sdylenerek basvurun reddedilebiliyor. Bu konu ile ilgili olarak
verilebilecek giizel 6rneklerden bir tanesi, Zeynep Cakir’dir. NTV kanalinin yayinladigi bir
habere gore: “Yiiz anomalisi bulunan 27 yasindaki avukat Zeynep Cakir, bir doktorun kendisine
"Sen, bu ylizle avukatlik yapamazsin." dedigini aktardi.” Oldukca basarili olan avukat Zeynep
Cakar, roportajinda kendi hayat hikayesinden, cocuklugundan beri yiiz anomalisine sahip olmasi
sebebiyle karsilastigi zorluklardan ve toplumun kendisine bakis agisindan bahsetti (Aktas, A.,
2019, Roportaj).

Ayrica, toplumumuzdaki birgok insan, yiiz farkliligina sahip olan bireylerin miimkiinse
estetik ameliyati olmalar1 gerektigini diistiniiyor ve yiiz farkliligina sahip insanlarin, toplum
i¢inde bu sekilde var olmak isteyebileceklerini anlayamiyorlar. Onyargilarimizdan kurtulup
insanlar1 olduklar1 gibi kabul etmek, farkliligin her tiiriine saygi duymak ve kisileri goriiniislerine

gore degil, insanliklarina gore degerlendirmek, bu kadar zor olmamal.

Dizi-filmlerde Yiiz Anomalisi ve Cirkinlik
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Daha once de “giizellik” ve “cirkinlik” kavramlarinin tizerinde duruldugu {izere, soz
konusu kavramlar medyada ve sinemada hem toplum algisindan beslenecek hem de toplum
algisin1 yonetecek/ bigimlendirecek bir konumda bulunmus ve islenmistir. Bedeni ¢irkinlik ve
giizellik yoluyla birtakim mesajlar verilmeye calisilmistir. Bu mesajlarin en 6ne ¢ikani ise,
bedendeki cirkinlik ve giizellik durumlarinin karakter yapisiyla iliskili olabilecegidir, bu
durumda beden bir gosterge olarak kullanilarak olumlu ve olumsuz neticelere referans olur.1
Yani, bedene dayali olarak birtakim temsiller tiretilir ve kalip yargilarda bulunulur. Bu noktadaki
en yaygin stereo tip ise, “Glizel olan, iyidir.” yargisidir, bedensel agidan giizel olanin
karakterinin de iyi oldugu diisiiniiliir.2 Bu dogrultuda ise nazik, hassas, zeki, basarili, zengin,
popiiler, asil, iyi olma gibi olumlu 6zelliklere sahip oldugu kurgulanan karakterlerin, bedensel
olarak da giizel olmasi belirlenirken; kaba, saf, aptal, basarisiz, tembel, yalniz, komik, avam ve
kotii olma gibi olumsuz 6zelliklere sahip karakterler de cirkin olarak diisiiniiliir. Dolayisiyla,
oyuncu se¢imleri de buna gore yapilir; giizellik kaliplarina uyan tnliiler, iyi ve asil karakterleri
canlandirirken; boy, kilo, yas, yiiz yapisi, cilt rengi gibi birtakim 6zelliklerinden dolayi ¢irkin
oldugu diisiiniilen tinliiler, kotii yahut komik karakterleri canlandirir. O halde degilse de,
makyajla “cirkinlestirilir”. Buna 6rnek olarak 2013 yilinda TMC Film yapimciligi ile Star TV’de
yayinlanan Aramizda Kalsin dizisindeki iki kardesi oynayan Ecem Calik ve Gamze Karaduman’1
gosterebiliriz. Gamze Karaduman’a gore daha zayif olan ve yaygin giizellik kaliplarina daha ¢ok
uydugu i¢in halk tarafindan giizel olarak etiketlenen oyuncu Ecem Calik’in oynadigi karakter,
annesi tarafindan bile ne kadar asil oldugu siirekli vurgulanan, son derece kibar, basarili, siislii,
ask hayat1 hareketli olan Ceylan iken; daha kilolu olan Gamze Karaduman, kaba, ailesi
tarafindan “erkek gibi” olmakla suglanan, komik durumlara diistip kendisini rezil eden, sag¢ini
dahi hi¢gbir zaman toplamayan, dikkatsiz, sevdigi erkege kavusamayan Arife karakterini

oynamaktadir.

Yiiz anomalisi ve sonradan kaza gibi olaylarin sonucu olusan yanik ve yara tarz1 ylizdeki
goriiniir farkliliklarin da, toplum tarafindan “cirkin” olarak algilandigina diger kisimlarda

deginmistik. Buna bagl olarak, sinemada da neredeyse her zaman s6z konusu bireyler, giizellik

! Selguk Ulutas, “Sinemada Gergeklik Ve Estetik Iligkisi Baglaminda Dekadan Bakis Agis1 Ve Cirkin”,
Sinefilozofi Dergisi, 1/2 (2016) s.68

2 Dilara Giiryuva, 2000 Sonras: Tiirk Giildiirii Sinemasinda Bedensel Giizellik ve Cirkinlik ( Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi, 2013) s.7
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kaliplarina uymadigi igin “¢irkin” olarak nitelenen bireyler gibi, olumsuz kavramlarla

eslestirilerek islenmistir. Bu eslestirmeleri ise, ii¢ sinifta toplayabiliriz:

a) Yiiziinde Goriiniir Farklilig1 Olan Bireylerin “Oziirlii, Eksik, Tiksing, Cirkin ”
Karakterleri Temsili

Toplum tarafindan da diisiiniildiigii gibi, medya ve sinema, yiiziinde goriiniir farklilig
olan bireyleri, kusurlu ve tiksing karakterler olarak kurgularlar. Ornegin Victor Hugo’nun ayni
isimli romanindan ¢ikan ‘“Notre Dame’nin Kamburu (The Hunchback of Notre Dame)” filminde
bir papaz kilisenin kapisina terk edilip birakilan yiiz anomalisiyle dogan bir bebege, “eksik”
anlama gelen “Quasimodo” adin1 koyar. Ikinci bir 6rnegi ise, Ay Yapim’n yapimciligini
yaptigit SHOW TV’de yayinlanan “Cukur” dizisinden verebiliriz. Mafya adami bir karakteri
canlandiran Metin, bir kaza sonucu goziinii kaybeder ve “¢irkin” goriintiiyii saklamak i¢in her
zaman Zorro gibi, tek tarafli bir g6z band1 takar ve bu karakteri hi¢cbir zaman g6z bandi1 olmadan

gérmeyiz.

B) Yiiziinde Gorlniir Farkliligi Olan Bireylerin Yalnizlik Cekmesi ve Kot
Hayatlara Sahip Olmasi
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Aslinda, baglikta gecen durum ne yazik ki kismen dogru olabilmektedir, nitekim daha
once de s0z konusu bireylerin yasadig1 zorluklardan bahsetmistik. Kisaca deginmek gerekirse,
yiiziinde goriiniir farkliligi olan insanlari, toplum garip bulup onlara aciyarak bakacagindan, bu
durum da diglamalar ve s6z konusu bireylerin kendi kendilerini izole etmesiyle sonuglanabilir.
Ancak filmlerde bunun yaninda sdyle bir problem ortaya ¢ikmaktadir: Giizel bir hayat siiren ve
izole olmamay1 segen bireyler olaganiistii bir sey bagsarmig gibi sunulur ve takdir edilir. Bu
duruma 6rnek olarak ise, “Maske (Mask)” filmindeki Rocky Dennis karakterini, érnek olarak
verebiliriz. Rocky, ¢ok nadir bir anomali olan kafatasinda kalsiyum birikmesi sonucu, kafatasinin

olagan olandan ¢ok daha fazla biliylimesine yol acan kroniodiafizeal displazi ile diinyaya gelir.

Film boyunca 16 yasinda 6len Rocky Dennis’in hayatindan sahneler izleriz, dislandig1
zamanlar ¢ok fazla olsa da, eglendigi vakitler de yer yer gosterilir. Gergek bir hayat dykiisiinden
yola ¢ikilarak hazirlanan filmde, Rocky Dennis, sakaci ve neseli olarak yansitilir ve bu durum
takdir edilir. Filmin en dikkat ¢ekici noktasi, Rocky Dennis’in ““ her seye ragmen” nasil da mutlu
oldugu olur. Bu, aslinda mutlu ve neseli olabilmesinin, garip bir durum olarak algilandigin

gosterir.

C) Yiiziinde Goriiniir Farklilig1 Olan Insanlarin Korkung Karakterleri Temsili
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S6z konusu bireylerin, sinemadaki en ¢ok temsil yolu budur. Filmlerde ve dizilerde yiiz
anomalisi olan, yiiziinde yara ya da yanik olan bireyler genellikle cani ve zalim rollerde yer alir.
Bu, onlarin korkung olarak algilandiginin kanitidir. Yalnizca s6z konusu bireylere bu roller
verilmekle kalmaz, bunun yaninda seri katillere ve mafya roliindeki insanlara da bu sekilde
makyajlar yapilir ve boylece onlarin “korkung¢lugunu” artirmak amaclanir. Bu duruma 6rnek
olarak ise korku sinemasinin meshur karakteri Freddy Krueger’i drnek verebiliriz. 1k olarak
1984 yilinda yayinlanip sonra bir seri haline doniisen filmde, bu karakteri canlandiran Robert
Englund’a abartili bir makyaj yapilarak yiizii yanmis gibi gosterilir. Boylece artik daha korkung,

daha cani, daha vahsi ve daha zalim olarak algilanmasi hedeflenir.
Wonder Ornegi

The Newyork Times Bestsseller romanlarindan biri olan Wonder’dan hazirlanan ve 2017
yilinda yaymlanan ayni isimli “Wonder” filminin konusu, yiiz anomalisine sahip bir gocugun
yasadig1 toplumsal sikintilar ve bunlarla bas etme yollaridir. Auggie Pullman, elmacik
kemiklerinin, ¢enenin ve damagin gelismemesi sonucu olan Treacher Collins sendromlu bir
cocuktur ve okula basliyordur. Ailesi ve 6gretmenleri onu son derece desteklerler ve tesvik
ederler. Film boyunca, hem Auggie’nin hem de sinif arkadaslarinin aslinda dis goriiniisiin
onemsiz oldugunu 6grenmesi iglenir ve bu, diger filmlerin aksine yiiziinde goriintir farklilik olan
insanlarin sosyallesmesi takdir edilecek bir davranigmis gibi yansitilmadan yapilir. Ayrica, yiiz

anomalisine sahip olmasinin, onu diger ¢ocuklardan farkli yapmadigi vurgulanir.
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“Wonder” filmi, ¢cok biiyiik bir begeni toplamasinin yani sira, bir sosyal farkindalik
projesi olarak da anlasilmistir. Hatta, Tiirkiye’de alaninda ilk ve tek olan, yiiz anomalili bireylere
destek olmay1 amaglayan Yiiziimle Mutluyum Dernegi’nin 6zel bir etkinliginde, diinyanin her
yerinden sivil toplum kuruluslar1 temsilcileri, yiiz anomalili bireyler ve ailelerinin katilimi ile bir

gosterimi yapilmistir.

Yiiziinde Gériiniir Farklilig1 Olan Bireylerin Sorunlarina Iliskin Bir C6ziim
Onerisi

Giizellik algisi, ne yazik ki, toplumumuzda kolaylikla degistirebilecegimiz bir durumda
degil. Insanlar kiigiik yaslarindan itibaren maruz kaldiklar1 ve dogru olduguna inandirildiklar
normallik ve giizellik algisini kolayca degistiremiyorlar. Kendilerinden farkli bir yiize sahip
bireyleri gordiiklerinde, insanlar olumsuz tepkiler verebiliyorlar. Bu, kendileri igin pek bir sey
ifade etmese de, yiiz farkliligina sahip bireyler i¢in olumsuz tepki almak, hayati bir 6nem
tastyabiliyor ve kendilerini toplumdan izole etmeye baslayabiliyorlar. Bu noktada yapilmasi
gerekenlerin ilki, yliz anomalili bireyleri topluma kazandirmak ve onlarin her birey gibi

toplumda var olmasini saglamaktir.

Insanlarin farkliliklara olan bakis agilar1, kiigiik yaslarda olusmaktadir. I¢ine dogduklari

sosyal ¢evrenin dogrular ne ise, ¢ocuklar onu benimsemekte ve biiytlidiiklerinde de hayat
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goriislerini, bu ¢ergevede olusturmaktadirlar. Bu nedenle, ¢ocuklara kiigiik yaslarda verilecek
biling ve farkindalik biiyiik bir nem tasimakta. Ornegin, ailesi tarafindan farkliliga sahip
cocuklarla oynamamasi, onlardan uzak durmasi sdylenen bir ¢ocukla, farkliliklarin eksiklik
degil, glizellik oldugu sdylenen bir ¢cocuk ayn1 deger yargilarina sahip olmayacaktir. Cocuklarin
ailelerinin bilinglenmesi bu noktada ¢ok 6nemli olmakla birlikte, cocuklara okullarda verilen
egitim ve dgretmene diisen gorev de ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin aileleri onlar1 bilinglendirme
konusunda yeterli olmasa bile, okullarda aldiklar1 egitim, onlara gereken farkindaligi
kazandirmalidir. Okullarda yasanan akran zorbalig1, miidahale edildiginde ¢oziilebilecek bir
problemdir. Cocuklar belki de geldikleri sosyal ¢evrenin etkisiyle, yiiz anomalili bir bireyle
karsilastiklarinda, nasil davranacaklarin1 bilemeyebilir, belki de korkabilirler. Okullarda
yapilmasi gereken ise, aslinda hepimizin farkliliklart oldugunu, hi¢birimizin ayni olmadigini ve
asil bu farkliliklarin bizi giizellestirdigini anlatmaktir. Okullarda yiiz anomalili bireylerin
konferans vermesi, ¢ocuklarin bilinglenmesi ve yiiz anomalisine sahip ¢ocuklarin kendilerini

yalniz hissetmemesi agisindan faydali olabilir.

Giizellik algisinin bu denli kat1 ve bazi insanlarin zihinlerinde degismez olmasinin nedeni
de siirekli maruz kaldigimiz medyadir diyebiliriz. Ozellikle kozmetik reklamlar1, insanlarin
zihinlerindeki giizel algisii biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. insanlar, kozmetik reklamlarinda
gordiikleri yiizlerin, ideal yiiz oldugunu diisiinmekte ve o yiizlere benzer bir ylize sahip olmak
icin bir takim estetik ameliyatlar olmay1 dahi diisiinebilmektedir. Durum bu iken, yiiziinde
anomali olan bir bireyin yiizii, zihinlerdeki ideal yiizden ¢ok farkli goriilmekte ve mutlaka
estetikle degistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Bu diisiincenin oniine gegmek icin atilabilecek
adimlardan biri de, kozmetik reklamlarinda yiiz anomalisine sahip bireylerin de rol almasi.
Boylelikle standart bir giizellik anlayisindan uzaklasmak ve yiiziinde farklilik olan bireylerin,

toplum tarafindan diglanmasinin 6niine gegmek miimkiin olabilir.

Bir baska ¢6ziim yolu da film ve dizilerdeki yiiz farkliligina sahip bireylerin kullaniminin
tyilestirilmesi diyebiliriz. Genel olarak film ve dizilere baktigimizda, kotii karakterlerin
yiizlerinde yaralar, izler veya farkliliklar goriiyoruz. Bu da insanlarda, yiiz farkliliginin kotii bir
sey oldugunu ve kétiilerin yiizlerinde farkliliklar oldugu diisiincesine yol aciyor. Bu algiya sahip
insanlar, yiiz anomalili bireylerle karsilastiklarinda, onlarin da film ve dizilerdeki kotii

karakterler gibi olduklarini diistiniiyor ve olumsuz tepkiler verebiliyorlar. Ayrica, bu tarz
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igeriklere sahip yapimlara maruz kalan ¢ocuklar, yiiz farkliligina sahip bireylerden
korkabiliyorlar. Bu da yiiz anomalili bireylerin, akran zorbaligina ve siber zorbaliga maruz
kalmasina yol acabiliyor. Bu yiizden, film ve dizilerdeki yiiz anomalili bireylerin rolii, toplumun

algisin1 degistirmede biiyiik bir 6nem tastyor.

Sonug

Sonug olarak, Toplumda kabul géren normallik ve giizellik algilari, olusturulan ve
dayatilan algilardir, bu alginin olusturulmasinda medya 6nemli bir rol oynamaktadir. Dizi-
filmlerde "Gtizel olan, iyidir." stereotipine ve yiiz bolgesinde goriiniir farklilig1 olan insanlarin
cirkin olarak addedilmesine bagli olarak bu bireylere ¢irkin, yalniz ve cani karakterler
kurgulanmasinin toplumsal algi agisindan son derece yanlis oldugu agiktir. Dolayisiyla, buna
¢6ziim sunulmasi elzem bir durumdur. Yiiz anomalili bireylerin, toplumda yasadiklari sikintilar
ortadan kaldirmanin yolu, toplumsal bir bilinglenmeden gegmektedir. Egitim ve medya bu
konuda 6nemli bir konumdadir. Yiiz anomalili bireylerin her alanda goriilmesi, benimsenmis
giizellik algisin1 yikmak ve yiiz anomalisine sahip bireylerin toplumdan uzaklasmasini

engellemek agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Say1: 72, Subat 2020

Cevirenin Onsozii
Bu ¢evirinin sakathiga dair anlayisimizi daha biitiinliiklii, daha gergekei bir sekilde

yapilandirmamizi saglayacak bir kavrami giindemlestirdigini diistiniiyorum: siif. Siniftan,
iiretim kapasitesi ve orglitlenmesi i¢cindeki farkli pozisyonlar: kastettigimi sdylemeliyim.
Sakatlikla ilgili her konustugumuzda da tiretim iligkilerine, kapasitesine dair, tarihsel arka plani

izleyerek bir dizi tartismay1 kat etmemiz gerekiyor.

16. ve 17. yiizyillarda, 6zellikle Giiney Amerika’daki Ispanyol sémiirgeleri iizerinden
akan altin ve giimiis, Avrupa’da biiyiik bir ekonomik birikime sebep oldu. Koloniler araciligiyla
kurulan kitalar arasi iligskiler hem ticaretin genislemesinin hem de tliccarlar sinifi burjuvazinin
yiikselisinin habercisiydi. Avrupa agisindan énemli bir baska degisim ise 6zellikle Ingiltere’de
Magna Carta ile baslayan derebeylerin, krallar karsisinda giiglenmesi egilimi, 17. yiizyilda
zirveye ulasti ve bu derebeylerinin hakim olduklar1 topraklar {izerindeki egemenliklerinin
genisleyerek kiigiik koyliileri saf dis1 birakmasi anlamina geliyordu. Yavas yavas gelismekte olan
modern tip, ¢igek ve veba gibi hastaliklarin tedavi edilmesini miimkiin kilarak biiytlik bir niifus
patlamasina Onciiliik etti. Gelecek birkag asrin basta belirleyicisi 18. yiizy1l olacak ve toplumsal,
politik, ekonomik hayati kdkten degistirecek modernizm tecriibesinin ilk kuvvetli etkilerinin
hissedildigi donemdi. Bir taraftan kdyden kente dalgalar halinde gdcler yasaniyor, 6biir yandan
da kolonilerle kurulan ticaret ag1 eskinin az kisinin erigebildigi nadir ve kiymetli {iriinleri daha
ucuz ve kolay erisilebilir hale getiriyordu. 18. Yiizyil, Avrupa igin gergek bir alt {ist olus
deneyimiydi. Marshel Berman’in, “Kat1 Olan Her Sey Buharlasiyor” adli kitabinin giris bolimii,

bu alt {ist olusa dair muazzam bir anlatidir.

Biz de bu belgesel dizisinde soziinii ettigimiz alt {ist olugun, sakatlar agisindan nasil

deneyimlendigini goriiyoruz. Bir kere karsilastigimiz kisisel hikayelerin tamami kentlerde
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geciyor. Daha da dnemlisi, heniiz kentler gergekten kentlesmemis, heniiz kdylerinden kopup
gelen biitlin bu insanlar1 istihdam edecek sanayi tam olarak gelismemis. Yasam politik, sosyal,
kiiltiirel stabiliteden bir hayli uzak. Nitekim agagida bulacaginiz dérdiincii boliimde de geliskili
gibi gorilinen akil yiiriitmelerin, nasil bir arada var oldugunu ve birbirlerine karistigini
goreceksiniz. Bir 6nceki boliimde sakatlarin sakatliklarini, nasil bir girisime dontstiirdiiklerini
okumustuk. Hayatlarin1 kazanmak i¢in bulduklar1 bu yontemi diislintirken, Bu insanlarin tarim
toplumuyla kurduklar1 baglarin ancak birkag y1l dnce koptugunu ve geldikleri kentlerde heniiz

organik bir yasam olusmadigini hatirlamakta fayda var.

19. ylizy1l Avrupa igin iiretim kapasitesi bakimindan bir patlamaya sahne oldu. Seri
iretim ve ucuz ulasim, piyasadaki iirlinlerin nicelik olarak artmasini ve ucuzlamasini, dolayisiyla
siradan halk tarafindan daha kolay ulasilabilmesini sagladi. Biitiin esitsizliklere ragmen, bu genel
zenginlesme hali, Avrupa toplumunun genel standartlarinda ciddi bir degisime yol agti.
Genisleyen ekonomi, artan niifus ve deniz asir1 koloniler bastan sona yeniden organize edilmis
bir ekonomik hayati, sosyal diizeni ve yonetimsel stratejiyi gerektiriyordu. Sakatlar agisindan
bunun anlamui, ilkokullar ve rehabilitasyon merkezleri, kisacasi ulus-devlet diizeyinde bir
politikanin muhatab1 olmak demek oluyordu. Bu konuyla ilgili daha detayli bir okuma i¢in Kog
Universitesi Yayinlari’ndan ¢ikan Sakatlik Calismalar derlemesinin David L. Braddock —
Susan L. Parish tarafindan kaleme alinan “Sakatligin Kurumsal Tarihi” boliimiine bakilabilir.
Ote yandan, piyasadaki degisiklik, eskiden yalnizca aristokrasi icin ulasilabilir olan destekleyici

cihazlarin kullaniminin alt siniflara dogru genislemesi demekti.

20. yiizyilda ekonomik biiylime, kendi sinirlarindan tasti; 6zellikle iki yonde genisleme
egilimi gosterdi. Bunlardan birincisi, Avrupa’nin disina, gelismekte olan tilkelere dogruydu.
Ikincisi ise, dzellikle 20. yiizyilin ortalarindan itibaren, piyasanin kadinlar ve sakatlari icerme
egilimiydi. Bu egilim; sakatlarin kamusal Alana katilmasi, istthdamin artmasi gibi pek ¢ok
gelismeyle paralel ilerledi. Teknolojik gelismelerin sagladigi esneklik, bu gelismeler bakimindan
onemli firsatlar da sundu. Bu agidan engelli haklari konseptinin ve evrensel tasarim ilkesinin de

Ingiltere ve ABD’de giindeme gelmesi tesadiif degildi elbette.

20. yiizy1l, bir taraftan artan niifus ve gittik¢ce karmasiklasan sehir hayatinin sonucu olarak
hizmet sektdriiniin hizla yiikseldigi bir donem oldu. Nitekim bu yiikselis, bugiin proofreading,

rehberlik/oryantasyon, sesli betimleme, isaret dili terclimesi, kisisel asistan, aira gibi insan



33

destegine dayanan hizmet ve sistemlerin hayata gegebilmesinde biiyiik rol oynadi. Teknolojinin
yant sira ve teknolojinin yardimiyla, piyasanin sakatlar1 igermesinde, hizmet sektoriine dahil olan

insan kaynag1 6nemli bir rol oynadi.

Son olarak, iiretimin genislemesi, pazar ihtiyacinin genislemesi demekti. Sakatlarin bir

tiiketici gli¢ olabilmesi ise, i gliciine katilim veya dogrudan ekonomik destekle saglanabilirdi.

Tarihsel arka plandan beslenerek daha biitiinliiklii bir kavrayisa sahip olmanin, biitiiniin
bir par¢asi oldugumuz duygusunu gii¢lendirmesi ve bizi bir tek kimlige sikistirmaktan
kurtarmasi bakimindan ¢ok ama ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum. En nihayetinde biz sakatlar
da insanoglunun binlerce yillik uzun hikayesinin kahramanlarindan biriyiz. Dolayisiyla
girdigimiz her tartismada, her arayista anlatinin biitiinliigiinii, yani tarihsel referansi hatirlamanin
hayati bir 6nemi var. Umarim bu 6ns6z ve asagidaki ¢eviri de buna kiiciik de olsa bir katki

olacak, ilerideki daha kapsamli tartismalarin yolunu acacaktir.

Boliim4: Giizellik ve Cirkinlik
Sunucu: Peter White
Akademik Danigman: David Turner
Yapimci: Elizabeth Berk

Peter White

18. yiizy1l ebeveynleri de, bugiinkiiler gibi, ¢ocuklarinin mitkemmel olmasini istediler.
Bunu nasil kazanacaklarina dair doneminin en ¢ok satanlarindan biri; Orthopaedia ya da
Cocuklarda Cirkinlikten Kaginma ve iyilestirme Sanati(1743). Cok kalin bir kitap ve 300 sene

once sakatlik olarak diisiliniilen her seyi kapsayabilmesi i¢in dyle de olmak zorunda.
Orthopaedia’dan Bir Bolim:

Kizillik, sa¢in bir kusurudur ve kanin kirmizi kisminin diger boliimlerden baskin
olmasindan kaynaklanir. Bilingli kanama, bu konuda miithis bir ¢6ziimdiir ama bu yontemde

fazla ileri gitmemeye dikkat etmek gerekir.

Peter White
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Kizillar dikkat! Cirkinlik ve glizellige dair alginin bu derecede degismesi ¢ok garip.
Cogu, hatta yarisindan da fazlasi sakat olan bir toplumun hala viicudu miikemmel bir giizellige
eristirmek icin gliclii fikirleri var. Giizellige dair idealler gergek insanlar, 6zellikle de sakatlar

izerinde hayli etkili.

18. yiizy1ilin sonlarinda her sene ¢igek hastaligi on binlerce insanin 6liimiine sebep oldu.
Hayatta kalanlar da ¢oklu sakatliklarla yasamlarina devam ettiler: gérme bozukluklari, sagirlik

ve korkung cilt bozukluklari.

Lady Mary Wortley Montagu (‘Sehir Ecloglari: Cumartesi; Cigek’[1] siirinden,
seslendiriliyor)

Nasil degistim, eyvah, nasil biiylidiim
Kendime dahi yabanci bir hortlaga doniistiim
Peter White

Bu hastaliklarla yiizii degisen bir kadinin, Lady Mary Wortley Montagu’nun sesini
duyuyoruz. Kendisi 1715’te 26 yasinda ¢igek hastalifina yakalaniyor. Bize de yiizlinii gizlemek

zorunda olmanin, ne gibi bir sey olduguna dair bir fikir veriyor.
Lady Mary Montagu(Devam ediyor)[1]
Tenim nerede, nerede 1s1ltil1 ¢igekler?
Gelecek senelerin s6z verilen mutlulugu bu mudur?
Tanrmin insana en biiyiik bahsi,
Genglik, artik benim i¢in anlamsizdir
Gozyaslar icinde, arkadaglarimla ¢evrili, uzaniyorum
Giin 15181nda maskeliyim ve titriyorum

Peter White
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Glizelligin kaybina iiziilmek, yalnizca insanin dogal bir kibri degil ¢iinkii giizellik

yalnizca ten diizeyinde degil. Cirkinlik, utanilacak bir sey.
Judith Hawley

Insanlar genelde fiziksel ¢irkinligi, ahlaki ¢irkinligin bir isareti olarak Kabul ediyorlards.
Nasil goriindiigiiniiz, ruhunuzun veya zihninizin nasil olduguyla ilgiliydi. Bu inang, Incil’deki
fiziksel ¢irkinlige yol acan bir giinaha, Kaine dair bir anlatidan besleniyordu. Ve eger, 6rnegin
Alexander Pope gibi kambursaniz, ahlaken yozlagmis goriilebiliyordunuz. Zaman zaman madden
yasamlarini standart araglarla stirdiiremeyenler dilencilere, suclulara ve fahiselere

dontistiyorlardi.
Peter White

Gizellik ve ¢irkinlige dair ahlaki atfin derin kokleri var. Shakespeare’in, disaridan fark
edilebilir egri bir omurun ige doniik bir zihnin isareti oldugu “3. Richard” trajedisinde de
gorebiliriz. Diinyanin daha bilimsel bir gozle algilanmasiyla, insan bedeniyle daha rasyonel bir
iliski kurulabilecegini diisiinebilirsiniz. Manchester Universitesi’nden Naomi Baker’e gére bu,

tartismali bir konu.
Naomi Baker

17. yiizyil ilerledik¢e, mekanik bir doga fikri ve bilim yiikseldik¢e, diizen ve siradanliga
yonelik artan bir vurgu oldugunu goériiyoruz. Ve bu artan bir sekilde saglikli ve giizel bir bedenle

ayni sey olarak algilaniyor.
Peter White
Peki ya, sizce sakatliga ya da cirkinlige dair bu diisiinceyi ne etkiliyor?
Naomi Baker

Bence bu ilging ¢linkii toplumda bilime verilen deger arttik¢a, sakatliga yonelik toleransin
artacagini, daha biiyiik anlayisin gelisecegini varsayabilirdik; ama durumun, 6zellikle 18.

yiizyilda her zaman bdyle oldugundan siipheliyim. Nizama duyulan ihtiyag¢ ve diizenin



36

yiiceltilmesi, siradisilart daha zor onaylanabilir hale getiriyor. Sakatlar1 ve ¢irkinleri asagilamak,

acikca giilmek olaganlasiyor.
Peter White
Yani dinle ilgili daha siipheci olmak, insanlar1 daha rasyonel ve hosgoriilii yapmiyor.
Naomi Baker

Bireysel diizeyde yaptigindan eminim ama 18. yiizyilda, daha genis toplumsal baglamda,
sakatliga dair daha biiytik bir hosgorii bulunabilecegini sanmiyorum. Herhangi bir anormalligi
olan, herhangi bir sekilde normdan sapmis olanlara yonelik agik bir alay ve asagilama oldugunu

santyorum.
Popiiler Bir Fizyonomi Rehberinden Bir Boliim(1789, seslendiriliyor)

Ahlaken ¢irkin zihin durumlari, kisilerin ifadelerini de ¢irkinlestirir. Ve eger 1srarla

tekrarlanirsa, ¢irkinligin kalici1 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina sebep olurlar.
Peter White

Bu, 1789’dan ¢ok satan bir popiiler fizyonomi rehberinden. 18. yiizyilda, bir sokakta
karsilagabileceginiz yiiz ve viicut cesitliligi muhtesem olmali, ¢esitlilik arayanlar1 hayli tatmin

edecektir. Bir taraftan da bu karsilasmalar, tehlikeli olarak Kabul ediliyor olabilir.
Kent Universitesi’nden Julie Anderson

Pekala. Bu korku, annelik ifadesi (maternal impression) olarak biliniyordu. Eger bir kadin
sakat birini goriirse, bu sakatlik onun bilincinden, zihninden gelismekte olan fetiise gececek,

fetiis bu goriintiiyii yansitacak ve ¢cocuk bu sakatlikla dogacak.
Peter White

Yani gercekten bunun eski tipte bir masal degil ama bilim insanlarinin da destekledigi

tibbi bir teori oldugunu mu sdylityorsunuz?

Julie Anderson
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Kesinlikle. Annelik ifadesini anlatan ve drnekler veren sayisiz tip dergisi var. Ornegin,
kadinlar kor bir adam goriiyorlar ve ¢ocuklari kor doguyor.

Peter White

Ama tabii bu anekdotlarla, insanlarin gergekten bunlar1 yasamis olmalar1 arasinda bir fark
var. Sizi dogru anliyorsam, insanlarin, gordiikleri seyin DNA’larina isledigini diisiindiiklerini mi

sOyliiyorsunuz?
Julie Anderson

Kesinlikle. Kadinlarin anatomi miizelerine gitmeleri, siradis1 bedenlere bakmalari,
gordiiklerinin gelismekte olan fetiise gegebileceginden, doktorlar ve bilim adamlar: tarafindan

yasaklanmisgti.
Peter White

Yani sakatlik korkusu, yalnizca bir 6nyargi degildi; donemin tibbi bilgisinden

besleniyordu.
Julie Anderson

Bir kadinin hamile oldugunu bilmek de ¢ok zordu, dogurganlik déonemine girmis tiim
kadinlar hamile olduklarini uzunca bir siire fark etmeyebilirlerdi. Bugiin kadinlar hamile
olduklarini ¢cok erken 6grenebiliyorlar ama o giin durum bdyle degildi. Dolayisiyla, kadinlarin

daima gordiikleriyle ilgili bir risk altinda olduklar1 inanc1 vardi.
Peter White

Yani ¢ocuk dogurabilecek bir yastaysaniz, daima bunun bilinciyle hareket etmeniz

gerekiyordu.
Julie Anderson
Kesinlikle, kendinize ¢ok dikkat etmeliydiniz.

Peter White
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Bunun, sakatlara kars1 bir korkuyu tetikledigini sdyleyebilir miyiz? Yani ¢ok spesifik bir

ornek verdiniz ve bunun insanlarin tavirlarinda etkiler gdstermesi beklenebilir.
Julie Anderson

Kesinlikle. Dahasi, sakatlar da kendi durumlarini agiklamak icin bu agiklamalari
kullandilar. Ornegin, Joseph Merrick, Unlii bir fil adam olarak bilinir, kendi sakatligini
annesinin ona hamileyken sokakta bir fil tarafindan korkutulmasina bagliyor ve bu yiizden 6yle

goriindiigiine inantyor.
Joseph Merrick(seslendiriliyor)

Annem sokakta yiirlirken, bir hayvanlar gecidi varmis. Onlar1 gérmeye ¢ok biiyiik bir
kalabalik gelmis. Birden kalabalik, annemi hayvanlarin ayaklar: altina itecek gibi olmus ve ¢ok

korkmus. Annem hamileymis ve benim bdyle goriinmemin sebebi de budur.
Peter White
Kadinlar bu konuda hassaslar ¢iinkii kendi bedenleri de bir ¢esit kaosun i¢inde.
Judith Hawley

Insanlar giizel ve saglikli bedenlerden bahsettiklerinde, aslinda sozii edilen her zaman
erkek bedenidir. Kadin bedeni anormaldir. Tip bilimi i¢inde Aristoteles’e kadar geriye giden,
kadinlarin erkek olmadig1 dogru(eril) organlar yerine, endise verici baska bazi organlari
bulundugu, yani erkek olmadig1 igin ¢irkin oldugu inanc1 vardi. Ornegin, rahmin 18. yiizyila
kadar diger organlara ¢arpip sorunlara neden oldugu, kadinlar1 histerik hale getirdigi, bayilma

ndbetlerine sebep oldugu diisiiniiliiyordu.
Peter White

Bir derecede bu 19. yiizyilda da devam ediyor degil mi? buharlarin1 alip hayattan elini

ayagini ¢eken, bir kanepede uzanarak hayatina devam eden birtakim insanlar...

Judith Hawley
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Evet, kadinlar tamamen aktif bir hayatla basa ¢ikamiyorlar ve erkeklerin disariya ¢ikip
biitiin bu isleri onlarin yerine yapmasi gerekiyor. Boylece kadinlar da bir bakima hasta, sakat

veya deforme olmus olarak Kabul ediliyorlar.
Peter White
Peki ya bu genel bir Kabul mii? Yani 18. yiizyilda tibben Kabul gormiis...
Judith Hawley

Cok yaygin bir goriis bu. Kilise yazinlarinda, tibbi belgelerde, bunlari rahatca
bulabilirsiniz. Bu inang, ansiklopedilerde, popiiler kiiltiiriin i¢ine islemis durumda. Toplumun en
st kademesinden, en alt kademesine kadar islemis durumda. Kadinlari, dogurganliklar1 ve

giizellikleri i¢in 6vgiilere bogabilirsiniz ama yine de anormaller ¢iinkii erkek degiller.
1788’den tibbi bir reklam(seslendiriliyor)

Sleath’s improvements, hanimlarin sirtlar1 ve gerdanlari igin. tamamen gelikten. Zevkli,

temiz ve dayanikli. Celik bedenin kusurlu bolgelerini diizeltir, gelistirir; kusurlu bigimleri gizler.
Peter White

Bu, 1788'ten, harika bir gazete reklamindan. Gergek ya da kurgu, ¢ok fazla sakatliktan
kazanilacak ¢ok para vardi. Evet zamanla pek bir sey degismemis. Giinlin mucitleri piyasay1

tespit etmekte hizliydilar.
T1bbi reklam(devam ediyor)

J. Sleath, halka var olan ¢elik parcalarla bir kafes olusturdugunu ve simdiye kadar icat
edilenlerden daha iistiin oldugunu bildirir. Sismis bacaklar i¢in ¢oraplar, diz ve bilek zayifliklari
icin destekler, egri ve zayif uzuvlar i¢in cihazlar. Artik saglikli bacaklara kavusabilirsiniz! Hafif

ve esnek dogal goriiniimlii yapay uzuvlar. N.B. yapay gozler!

Peter White
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Bu harika icatlarin higbiri, zavalli Lady Mary Wortley Montagu'nun ¢i¢cek bozugu yiiziine
fayda etmezdi. Ancak, onun insanlar1 asla yar1 yolda birakmayan, ¢elik araglardan daha somut

olmayan ancak ayni derecede giiglii bir varligi vardi; sinif.
Judith Hawley

Lady Mary, giizelligi i¢in 6viilmeye ve ¢igek hastaligindan sonra bile piiriizsiiz ve parlak
bir tenle cizilmeye devam etti. Ve simifindan dolayi, bir aristokratti, erkekler tizerinde hala gii¢

kullanabiliyordu.
Peter White
Yani sinif faktori, bir 6l¢iide giizelligin kaybini telafi edebildi.
Judith Hawley

Evet. Eger paraniz, varliginiz ve statiiniiz varsa, bu tiim tip fiziksel sorunlarin {istesinden

gelebilir.
Peter White
Yani sinifin, sakatlig1 bir ol¢iide telafi ettigini sdyleyebilir miyiz?
Judith Hawley

Evet, hayatinizi kazanamiyorsaniz, insanlar size saygi gostermiyorsa, sakatlik sizi alt
siifa ¢ceker ama eger varlikliysaniz, tibbi bakim alabilir, hizmetgiler edinebilirsiniz, zorluklarla

basa ¢itkmanizi saglayacak cihazlar satin alabilirsiniz. Yani sinif, ¢ok dnemli bir etkendir.
Peter White

Lady Mary Montagu, Tiirkiye’ye seyahat etti, italya’da bir ask maceras1 yasadi, bakanin
kayinvalidesi oldu ve ¢icek asisina onciiliik etti; kisacasi, renkli bir hayat yasadi. Yarin sasirtic
bir sakatlik hikayesiyle buradayiz. 18. yiizyilda milletvekilligi yapan William Hay omur
egriligiyle dogdu. Bize, sokaktaki ve parlamentodaki giinliik hayat1 anlatacak ve sakatligiyla

ilgili beklenmeyen sekilde pozitif ve mizahi bir anlati sunacak.
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Notlar

[1] Eclog, klasik anlamda pastoral siir anlamina gelirken; kent ecloglari ise, klasik
ecloglarin taklit yoluyla parodilestirilmesidir. Lady Mary, kendi siirlerinde giizel sarayli
cevresiyle kirsaldaki masum insanlar1 6zdeslestirir. “Cumartesi” siir derlemesindeki kapanis
bolimiidiir ve gelenege gore Olenleri anmak tizere kaleme alinir. Bu sefer ise Lady Mary, ¢igek

hastaligiyla zedelenen giizelliginin kayb1 iizerine yazmaktadir.
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KORGOZ ILE HACAMAT

Mustafa Iscier
mustafaiscier@gmail.com

Say1: 72, Subat 2020

Hacamat’im bardaktan
Su akiyor ¢ardaktan.
Yar bana bir eglence medet, yar bana bir eglence!
Biraz yavas ol ulan! Bu nasil bir igkence?
Ne oldu Korgdz iim?
Bir sey oldugu yok, seni sormal1?
Iyiyim, ne olsun? Elim, dizim, iki géziim yuvarlanip gidiyoruz iste.
Sen iki gdziinle yuvarlaniyorsun ama ben yuvarliyorum Hacamat.
Neyi yuvarliyorsun dostum?
Bastonu! Bak, ucundaki tekerlek doniiyor.
Hahaha, aynen. Ben de sirtinda bardak yuvarliyorum bak!
Yavas Hacamat! O gordiigiin baston yoksa kafanda kirilacak.
Aman, Korgoz’iim sakin ha!
Senin bastona, benim kafama yazik.
Senin kalp goziin agik dostum. Bastona ne hacet?
Oyle deme Hacamat. Baston goziimdiir benim,
Her yere onunla giderim.
Hepimiz engelli aday1y1z sonugcta, bir glin benim de baston kullanmayacagim ne malum?
Biz engel tanimiyoruz Hacamat. Bizde engel mengel yok.
Biz farkli goriiyor, farkl isitiyoruz.
Nasil yani Ko6rgdz’tim?
Sen goziinle yolunu, yoniinii buluyorsun. Ben ise, bastonumla ve ¢esitli navigasyon
sistemleriyle.
Sen kulaginla duyuyorsun. Ben ise, isitme cihazimla veya isaret dili araciligiyla insanlarla

iletisim kuruyorum.


mustafaiscier@gmail.com
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Ikimiz de ayn1 seyi farkli arag ve yontemlerle yapiyoruz yani.
Fark var o zaman dostum, aramizda yetisel bir fark var.
Asil fark, farkinda olmaktir Hacamat. Dili, rengi, yetisi ne olursa olsun, tiim farkliliklarimizla bir

arada yagamak.
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EKMEK BASTONUN AGZINDA

Mihri ilke Ceperli
homoibretus@gmail.com

Say1: 72, Subat 2020

Oniimde EKPSS basvuru formu, kafamda tek soru: “Ben bunca yil1, 4048’1 tuslayanlar

Ahmet Bey’e baglamak i¢in mi okudum?”

Ben kimsenin isini kiigiimsemiyorum ama miistakbel amirim i¢in ayni seyi
sOyleyemeyecegim. Kendisinden duyacagim en biiyiik 6vgii climlesi, “Masallah ne giizel
yiirliyorsun, ben bile bazen ¢arpiyorum” olacak ve ben ona bir, “Mal misin?” bile

diyemeyecegim ¢iinkii 657...

Diisiiniin, diinyanin bir¢ok iilkesinde gegerli bir diplomaniz var ve ¢alisma yasaminizin
ilk 6 ayin1, yaklasik 30 personel ve 20 idareciye bilgisayar kullanabildiginizi ayr1 ayri, tek tek,
tane tane, asama asama, sindire sindire ispatlamakla geg¢ireceksiniz. Ciinkii toplumumuz, ¢ok

bilingsiz bu konularda.
Ve hayatlarinda, hic¢ engelli gormemisler.
Ve yil 2020...

X firmasinin ¢agr1 merkeziyle Y Miidiirliigii’ niin kurum i¢i santrali arasinda sikismis

hayatlar birlesince, “4796352 engelli istihdam ettik!” oluyorlar.

Yetmez gibi, bir de trans erkekseniz, “Kimsenin tercihlerine karigmiyoruz, sonugta sizin

hayatiniz ama malum burasi Tiirkiye, firmamizin politikalar1 geregi..”” oluyor.
Tiim global sirketler, ¢esitlilik diye yirtiniyorken; politika ne ayol?

“Ameliyatlariniz1 falan olup kimliginizi aldiktan sonra ¢alismaya baslasaniz, sizin ig¢in

daha iyi olmaz mi Ilke ... Bey?”

Yavrum don de gel diyorsun da, doniis biletimi neyle alacagim ben?


homoibretus@gmail.com
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Is diinyasinda birilerinin kravati, kemer tokasina denk.
Bizler i¢inse, ekmek bastonun agzinda.
Yere vurmak gerekiyor, yolumuzu bulmak igin.

Ekmegimizi tagtan ¢ikariyoruz bir nevi, belki de hincimizi, kim bilir?
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BAGIMSIZLIK MUCADELESINDE HAYIR DIYEBILMEK

Dilek Basar A¢lan
dilek.basar55@gmail.com;

Say1: 72, Subat 2020

Yine her giinkii gibi ise gitmek i¢in yola ¢iktim. Ve her sabah bindigim otobiise bindim.
Herhalde bugiin bir vukuat olmaz diye diisiiniirken, cok gegcmeden geldi yine o kétii an. Otobiise
bindigimde kafamdaki tek sey, o giliniin son is giinii olmas1 ve benim de izne ¢ikip ailemin
yanina gitmek i¢in sayacagim saatlerdi. Ama iste maalesef her sey diisiindiiglimiiz gibi olmuyor.
Otobiise bindikten sonra yer istemek ¢ok adetim degildir. Otobiisiin nispeten bos oldugunu
anlayinca, “Bos yer var m1?” diye sorarim sadece. Genelde benim ise gitmek i¢in bindigim
otobiis, her sabah kalabalik oldugu i¢in hi¢ sormuyorum. Yine de insanlar nezaketen yer verirler.
O sabah da bir yolcu, yerini vermek istedi ama farkli bir yolcu o kisiye, “Sen kalkma, orada
oturamiyor. Diisiiyor.” dedi. Bagka birisi, bu sefer diismeyecegim bir yerden, kalkip yer vermek
istedi. O an cok sinirlendim ve o kisiye, “Siz kim oluyorsunuz da benim yerime karar
veriyorsunuz?” dedim. “Bugiine kadar hic¢bir koltuktan diistiiglimii hatirlamiyorum.” diye de

ekledim.

Ben bu ciimleleri kurduktan sonra, kendimle bir kere daha gurur duydum. Ciinkii
bagimsiz harekete baslamadan dnce bu ciimleleri kuramazdim bile. Ozgiiveni yiiksek bir
insanimdir ama kendi bagimsizligimi kazanmadan, 6zgiivenin bana ne faydasi var ki? Bugiin bu

ctimleleri kurabilecek bir noktaya gelmissem, kendimle gurur duyabilirim diye diisiiniiyorum.

Tabii, o otobiisteki insanlarin bazilar1 meshur soziimiizii diistiinmiislerdir, “Hem kor hem
de nankér.” Inanin bu, benim umurumda bile degil. Ben, bir baskasinin yerime karar verebilecegi
birisi degilim. Ve anlamiyorum, insanlar bu hakki kendinde nasil goriiyor? Koriiz diye bizim
iizerimizde istedikleri gibi karar verebileceklerini saniyor olabilirler ama onlara bu firsati
vermemek de bizim elimizde. Biz ne kadar, “Hayir” diyebilirsek, kendi degerimizin o kadar
farkinda oluruz. Birilerinin yanlig yaptig1 konulara tepki gosterdigimizde, belki hemen bir seyler

degismeyecek ama siz 6zgiiveninizin ne kadar da gelistiini géreceksiniz.
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Ben o koltuktan gergekten de bir giin diisebilirim. Ama o koltuktan diismek, sadece
benim basima gelebilecek bir sey degil. Fakat nedense insanlar, bir kor gordiiglinde uzaylh
gormiis gibi olduklari i¢in o koltuktan sadece ben diiserim zannediyorlar. En azindan bu hadise
yasanirken, sessizce birilerinin benim yerime karar vermesine miisaade etmedigim i¢in i¢gim ¢ok
rahat. Onceleri, bagimsizligim yokken, bu olaylar karsisinda tepkimi i¢gimde yasardim. Onlar
bana yardim edecek diye sesimi bile ¢ikartamazdim. Oysaki, bagimsizligimi kazanali tam dort
yil olmus. Ve ben bugiin kizdigim seyleri, i¢imden kendi kendime degil; yiizlerine

haykirabiliyorum.

Birilerinin sizin yerinize karar vermesine miisaade ettiginizde, bu konuda verdiginiz

tavizin, geri doniisii yok. Bir kere, “Hayir” diyebilirseniz, arkasi ¢orap sokiigii gibi gelir.

Umarim, bu yazimi okuyanlara biraz cesaret verebilmisimdir. Kimsenin, sizin yerinize

karar vermesine izin vermeyin. Bu, kim olursa olsun.
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6. BEYAZ BASTON VE ERISILEBILIRLIK FESTIVALINDEN
[ZLENIMLER 4

6. Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali Goniilliileri

Say1: 72, Subat 2020

Beyaz Baston ve Erisilebilirlik Festivali benim i¢in ¢ok giizel bir deneyim oldu. Kendi
icimde asmadigim bazi duygular: fark etmemi sagladi. Bazi seyleri, derste en 1yisini yapacagimi
zannederek hayal ediyordum fakat pratikte 6yle olmadigmni gordiim. iliskiler ancak iliski
kuruldukga gelisiyor, bunu daha iyi anladim ve insan kendini bagka bir insanla beraberken daha
1yi anliyor.

***k

Miikemmel bir festivaldi. Elif Abla ile her stant i¢in (oyun, kisisel bakim vb.) koliler
hazirladik. Etkinlige katilan kisi ve kurumlar i¢in Engin Hoca’m ile beraber Tesekkiir Belgeleri
hazirladik. Burada gegirdigim giin boyunca herkesin aslinda ne kadar uyum igerisinde, zorluk
varsa bu engelleri olusturanin sistemin kendisi oldugunu fark ettim. Cogunlugun kullandig1
alfabe Braille Alfabesi olsaydi, Latin Alfabesi kullananlar zorluk yasayacakti. Oyun kutusunda
bulunan okey taglar1 da, iskambil kartlar1 da biitiin diinyada o sekilde olsa, printer’larin hepsi
Braille Alfabesi’yle bassa, uyum saglamasi gerekenler degisecekti. S6ziin 6zii, hayattaki biitiin
engelleri kaldirmak hepimizin elinde. Beyaz Baston Festivali ve bunun gibi her etkinlik, tiim
insanligin farkindaligini arttirmak ve diinyayi giizellestirmek adina ¢ok giizel. Umarim tekrar
boyle bir etkinlikte yer alma firsat1 bulabilirim. Ben, kendime ¢ok sey kattigima inaniyorum.

Umarim sizlere de yardimim dokunabilmistir :) Saglicakla kalin.

**k*
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Daha once hi¢ boyle bir etkinlige katilmamistim. Aslinda aramizda olan ve bizden olan
sadece gorme yetilerini kullanamayan insanlar1 goz ardi ettigimin farkina vardim, onlara olan
bakis agimin ¢ok yanlis oldugunu anladim. Yemek standinda gérev aldim Cuma giinii boyunca
ve Dilek Abla’nin her seyi, tek basina yapisina hayran kaldim. Firinin sicakligini ayarlayist,
patates soyusu, kisir1 hazirlayist ve bunlari kisa siirede gérmeden yapiyor olusu beni ¢ok etkiledi.
Daha once hep “normal” dedigimiz insanlarin bir sekilde yardimlariyla yaptiklarini diistintirdiim
yemekleri ya da bagka islerinde illaki yardima ihtiyaci olduklarini sanirdim ama bu festival bakis
acimu ve diistincelerimi ¢ok degistirdi. Toplum genelinin bize dayattig: diisiinceleri yikmay1
basardigimi diistiniiyorum. Gérme engelli bir bireyin de satran¢ oynayabilecegine, gorme engelli
bir bireyin de dergi editorii olabilecegine sahit oldum. Bana bu deneyimi yasama firsati

verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Esit, erisilebilir ve engelsiz bir yasam i¢in!

***k

Okulumuzdaki Beyaz Baston Festivali, benim i¢in ¢ok 6zel bir deneyimdi. Daha 6nce
hi¢ katilmadigim i¢in nasil olacagi hakkinda bir fikrim yoktu ve bekledigimden ¢ok daha giizel
bir organizasyonla karsilastim. Sabah Giliney Meydan’a yaptigimiz yiiriiyiis ve soyledigimiz
sarkilar ¢cok giizeldi. Ben Cuma giinii kisisel bakim standinda gorev almistim. Stantta, gérme
engellilerin nasil makyaj yaptigini ve ipi igne deliginden nasil gegirdiklerini yakindan gormiis
oldum. Diger stantlarda da ilgimi ¢eken seyler Braille daktilosu ve gorme engelliler i¢in {iretilmis
satrang oldu. Festival, benim bir¢ok alanda farkindalik kazanmama yardimeci1 oldu. ‘Giindelik
hayatta kolayca ulasabildigimiz seylere, engeli olan insanlar ulasabiliyor mu?’ diye sorgulamami
sagladi. Bu ylizden festivale katildigim i¢in ¢ok mutluyum. Gelecek senelerde de Beyaz Baston
Festivali’ne katilmay1 ¢ok isterim. Esit, erisilebilir, engelsiz bir diinya timidiyle.



