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Editorden

Haziran sayimizdan kucak dolusu sevgi ve selamlar. Sasirtict ama yaz geldi. Kokacak
leylak ve tomurcuklar kalmasa da yazin kendine 6zgii havast hepimizi kusatti. Aylaklik yapma

hissimizi dayanilmaz hale getirdi.

Aylaklik demisken. Bizim aylak adam Turgay Giimiis, bes dakikalik aylaklik molasinda
bilgisayar basina ge¢ip Misra ile yasadigi leylak kokusu tadinda bir deneyimi bizimle paylasmus.
Bisiklete binmek ne harika bir seydir. Hele ki ¢ocuksaniz ya da i¢inizdeki ¢ocugu

costurabiliyorsaniz.

Yaz geldi, umutlu bagladik ve umutlu devam edelim. Okullardan geri ¢evrilmeye aligmis
bizler, yillarin miicadeleleri sonucunda belli kaliplarin kirildigini1 deneyimliyoruz. Sevgi Mart
Gocen oglu Caganin yeni okulunda nasil esitlik¢i bir anlayisla karsilandigini anlatiyor. Sevginin
kaslar1 catik ve 6fkeli mimiklerinin yerini iki aydir sicak giiliimseyislerle dolu yazilar aliyor.

Demek ayrimciliga ugramayinca 6fkelenmiyormusuz ve 6fkelenme meraklist da degilmisiz.

Gergekten ¢ok sasirtict ama bir giizel haber daha: Yillardir sinema filmlerinde ve
televizyon dizilerinde engelli karakterler toplumun saglamci 6n yargisina gore sekillendirilir.
Oyle ki erisilebilir yasamin sembolii olan Helen Keller’in kendi biyografi kitabi bile ¢arpitilarak
sinemaya uyarlanmis, mendil 1slatan bir dram yapit1 ortaya ¢ikmisti. Bu gelenegi tersine ¢eviren
bir yapim vizyona girdi. Clineyt Karakus’un senaryosunu yazdig1 ve yonettigi “Eflatun” filmi.
Tabii saglamcilik, sanat ve erisilebilirlik konusunda radar gibi olan Nursen Korkmaz’in
dikkatinden bu gelisme kagmadi. Filme dair Ciineyt Bey ile ¢cok keyifli bir roportaj
gergeklestirdi.



Tabii filmin en giizel yonlerinden biri de es erisiminin saglanmasiydi. Sesli betimleme
elestirmenimiz Giilcan Altun’a da giin dogdu. Konu arama zahmetine girmesine gerek kalmadan
bu ayki yazisinin konusunu buldu. Betimleme degerlendirmesiyle de kalmamis. Filme dair pek

cok noktay1 mercek altina almig. Bakalim neler sOylemis?

Murat kefeli bu ay betimleme yapmadi. Sanirim editoriimiiziin okuyucuyu selamlasma
yontemlerine bogusuna takilmasina yilip sarsici bir igerikle geldi. Bir nevi samimiyet testi gibi

olan yazisini1 okudugunuzda zihninizde pek ¢ok soru isareti belirecek.

Bir sorgulama da Burak Sar1’dan. “Mis” gibi yapmak bize mi 6zgii? Herkes bu soruyu

kendine sorsa fena olmaz.

Bu sayimizi yeni ¢ikan bir kitaba dair giizel bir réportajla sonlandirtyoruz. Elif Emir
Oksiiz “Yolculugum” kitabi iizerine kitabin yazar1 Elif Gamze Kilig ile giizel bir soylesi
gergeklestirdi. Yaz aksamlarini keyifli okumalar ile degerlendirmek isteyenlere siddetle tavsiye

olunur.

Haziran sayimizda bizden bu kadar! Temmuz sayimiz i¢in ¢alismalara baglama zamani.
Malum tembel bir ekibiz ve yaz mevsimi tembelligi tesvik eden bir etkiye sahip. Temmuz

sayimizda umutlu igeriklerle bulugsmak iizere.

Editorden yazari: Burak Sar1



Birlikte Pedalla Yalim Minigim
Turgay Gumiis
sevgiozgurluktur@gmail.com

Say1: 136, Haziran 2025

Yazin bangir bangir, “Ben buralardayim” dedigi zamanlardayiz. Bir yandan i¢imizi
enerjiyle dolduran 6te yandan deli gibi miskinlik yapma istegi uyandiran karmagik hislerin
sebebi su yaz giinlerinden hepinize kucak dolusu merhaba, degerli okur. Bu sefer Babalar Giinii
dolayistyla ayrilmaz pargam, kiymetli esim bir baba-kiz deneyimi yazmam yoniinde epeyce 1srar

edince yazar boliimii azicik kisaldi. Bir bagka deyisle bu sayida yalnizca ben size seslenecegim.

Onceki sayilarimizdan birinde cevirileriyle bu sayfalarda sizinle olan degerli Ali Colak
cocuguna bisiklet siirmeyi 6greten bir babanin deneyimlerini anlattigi bir yazi ¢evirmisti. Ben de
o yaziy1 okurken bir giin kizimla bu deneyimi yasamay1 hayal etmistim. Havalarin
giizellesmesiyle de nihayet biz de kizimla bisikletin 6zgiirlestiren diinyasina pedal ¢evirdik. Bu

yazida sizlere bizim Tipitos’a bisiklet 6gretme deneyimlerimi aktarmaya ¢alisacagim.

Bisiklete binmek bizim hayatimizda yeni bir eylem degil. Misra, dogduktan yaklasik
dokuz ay sonra bisikletle tanisti. Torbali’da bir bisiklet toplulugu olan Keyf-1 Pedal topluluguyla
tandem bisiklet stirmeye baglamistik. Topluluktaki arkadaslarimizdan Gamze, bizimle bebekler
icin bisiklet koltugunu paylaginca Misra’nin da iki teker hikayesi baglamis oldu. Bu bisiklet
koltugu, bisikletin sele diye tabir edilen koltugunun arkasinda arka tekerin {izerinde bulunan
bisikletin bagajina koltugun lizerinde bulunan bir baglant1 elemaniyla baglanan kendi tizerinde
emniyet kemeri bulunan oldukga giivenli bir koltuk. Minikleriyle bisiklet siirmek isteyen anne ve
babalara oneririm. Yalniz bebeginiz bisikletten inmek istemezse sorumluluk kabul

edilmemektedir. Sadece bacaklariniza kuvvet demekten bagka bir sey gelmez elimden.


mailto:sevgiozgurluktur@gmail.com

Bizim iki teker hikayesinde ikinci agsamaya bir iki sene 6nce dedesi bizim kizgeye o
zaman i¢in boyundan biiyiik bir bisiklet alinca gegtik. Bir siire o bisiklet evin i¢inde kaldi. Zili
calind1, gidonundaki rafyadan piiskiillerle kuaforciiliikk oynandi, kizgeye yakalanan oldugunda da
prenses hazretleri bisiklete bindirilip evin i¢inde tur attirildi. Tabi o zaman ayaklar1 pedallara tam
olarak yetismediginden bisikleti biz siiriiyorduk. Giin geldi hanimefendiye evde bisiklete binmek
yetmedi. Heyecanla bisiklet asagiya sitenin bahgesine indirildi. Tam bu noktada benim kdéleligim
basladi. Alan genisleyince bizim hazret etrafta arz-1 endam etmek ister. Bendeleri de gébeginin
iizerine egile egile uzun uzun seleden ve gidondan tutup bisikleti siirerek prenses hazretlerini
gezdirirdim. Iste bir kis ve bir yaz boyu bizim bisikletle olan miinasebetimiz bdyleydi. Tam
canima tak edip de sahibime isyan bayragini agacagim siraydi ki bizim kizin boyu uzadi ayaklari
pedala erdi. Onceleri yarim yarim basiyordu pedallara. Sonralar1 pedali tam tur ¢evirmeye
basladi da ben de gobegim de rahata erdik. Saka bir yana dostlar... kiz¢enin bisiklet iizerinde

anbean gelismesini izlemek, bu gelismede pay sahibi olmak tarifi imkéansiz bir duygu.

Biz bisiklet siirmeyi 6grenir ve 6gretirken siireci pargalara boldiik. Yukarida bu
stireclerden biraz bahsettim. Bisikletin iizerine tirmanmak, seleye oturmak, gidondan tutmak ve
en son Once yarim yarim sonra da tam tur pedal ¢cevirmek...hepsi asama asama gerceklesti bizde.
Simdilik yandaki emniyet tekerleri ile stiriiyor kizge bisikleti. Gelecek yaza da o tekerleri de
cikaririz, diye tahmin ediyorum. O bisikletin lizerinde ben ayaklarimin lizerinde yarisirken attigi
seving ¢i8liklarint duymak, o ¢igliklara kendi haykirislarimla katilmak biiyiik bir keyif benim

igin.

Veda etmeden Once slirecte yasadiklarimdan damittigim birkag tavsiyemi

paylasmak isterim:

[lk olarak ¢ocugunuz iki ii¢ yasindaysa bir senede kullanip atacag: en kiigiik
bisikletlerden degil de az daha biiyiik bisikletlerden almay diisiiniin, derim. Evet, ilk basta
bisikleti miniginiz degil siz siirliyorsunuz ama her sene bisiklet yenilemek de su kosullarda pek

miimkiin degil.



Ikinci olarak miniginizle bisiklet siirmeyi dgrenirken iyi bildiginiz bir alanda -6rnegin site
bahgesi veya her giin gittiginiz bir parkta- uygulama yapmanizi tavsiye ederim; ¢linkii bisiklet
iizerindeki miniginize eslik ederken zaman zaman bastonunuzu kullanamiyorsunuz. Bildigi ve
kendini glivende hissettigi bir alanda bu deneyimi yasamak da miniginize kendini daha iyi
hissettirebilir. Bisiklet siirdiigiiniiz alanin miimkiinse arag trafigine kapali, yaya trafiginin de

kismen az oldugu alanlar olmasi isleri oldukca kolay ve giivenli hale getirecektir.

Son olarak sagdan soldan gelecek yorumlara da kulak asmayin. Nihayetinde o sizin

miniginiz ve onu sizden fazla kimse diisiiniip kollayamaz.

Yazinin kapsamini genisletmemek adina bu yazida bisiklet se¢imi, kask vb. diger
ekipmanla ilgili bir sey sdylemedim. Gelecekte iki teker deneyimimiz arttik¢a bu sayfalardan bu
konularda da genis genis yazmay1 umuyorum. Simdilik benden bu kadar. Gelecek ay yeni bir

sayida bulusuncaya dek bizi okumaya devam edin anacim.



Yapilabiliyormus

Sevgi Mart Gocen
sevgl.mart@gmail.com

Say1: 136, Haziran 2025

Merhaba dostlar, aslinda pek denk gelmez ama bu kez iki ay st iiste mutluluk verici yazi
yaztyorum. Sizlerle yine giizel deneyimler paylasiyorum. Bu ay da oglumun okulu ve
ogretmeninden bahsetmek istiyorum. Sozlerime baslamadan Once sabirla, sevgiyle, tiim
sicakligiyla oglumu ve tiim 6grencilerini kucaklayan ve hi¢ yilmadan verdigi emekle onlara okul
ve Ogretmen sevgisini asilayip okulun ilk gilinlerinde siirekli aglayan yirmi sekiz minik kustan
okulun son giinlerinde keyifle evlerine donen yirmi sekiz kahkahaci kus yaratan sevgili

Ogretmenimiz Ozlem Hanim’a sonsuz tesekkiir ve minnetlerimi iletiyorum.

Gegtigimiz egitim donemi basinda, yani 2023 yili eyliil ayinda yaklasik sekiz giin kadar
siiren son derece olumsuz bir okul deneyimi yagamistik. Oglum az goren bir cocuk. Ozel bir krese
kaydettirdigimizde zaten yapabileceklerine ve yeteneklerine oglumu yonlendirmeye hig
odaklanmadan, sorduklar1 ilk seylerden birisi, “Okulumuzda merdiven var, ya diiserse?” sorusu
olmustu. Onlara, oglum kadar diger cocuklarin da diisme tehlikesi oldugunu; bunu sorun
etmeyecegimizi anlatip anlastigimizi diislinmiistiim. Sonrasinda s6ziim ona alistirma haftasinda
giinliik otuz dakikalik seanslarda oglumun okula aligmamasi i¢in ellerinden geleni yaptilar ve en
sonunda da sekizinci glin oglumun okula alisamayacagi, bosa ugrasmamamiz gerektigini sdyleyip
kaydini almamizi istediler. Epeyce bir miicadeleden sonra, kaydini aldim ve bir yilin1 evde gecirdi.
Normalde okul iicretini yalvara yalvara geri veren okul, bizim licretimizi neredeyse Cagan’in

kaydin1 almadan iade etti.

Yani dostlar, 2023 yil1 Eyliil ayinda apacik bir ayrimcilik yasadik. Diyeceksiniz ki, “Belki
de cocuk gercekten alisamamistir”. Ancak ayni okula oglumla ayni yasta cocugunu gdnderen
arkadaslardan, okulun ¢ocuk aligsin diye iki aydan fazla ugrastigini duyunca, bize karsi tavirlarinin

neden dyle oldugu anlasildi.


sevgi.mart@gmail.com

Cagan’a okul ararken bir arkadasimin onerisiyle yolumuz oglumun 2024 yili Eyliil ayinda
basladig1 Hasan Veli Ugiir Anaokulu ile kesisti. Buras1 bir devlet anaokulu. Ama su an higbir okula

degismeyecegim kadar miikkemmel bir okul.

Cagan’1 kaydettirmeye gittifimde okul miidiresiyle durumunu konustuk. Az goéren bir
cocuk oldugunu anlattim. Okul Miidiremiz Miinire Hanim, daha once de yeti farki olan
ogrencilerinin oldugunu, bunun kendileri i¢in bir sorun teskil etmedigini sOyleyince cennetin

kapilar1 aralanmaya bagladi.

Bakin arkadaslar, yillardir cocuklara yapilan ayrimcilikla miicadele etmis bir anneyim.
Hem meslegim hem de aktivizm caligmalarim nedeniyle yasadigim illerde hemen her ayrimcilik
miicadelesinin i¢inde olmaya calisttm. O c¢ocuklarin okula gitme motivasyonlarinin nasil
kirildigina, velilerin ¢aresizce ¢6ziim arayislarina defalarca sahit oldum. Kiminde bir ¢ziim
bulabildik kiminde tiim ¢abamiz havaya uctu. Cocugu ayrimciliga ugradigi, en temel haklarindan
biri olan egitim hakkina ulasamadigi i¢in omzumda aglayan ¢ok anne oldu. Yeti farki olan bir
cocugunuzla yola ciktigimizda ve bir de olumsuz bir deneyim yasadiginizda, kacinilmaz bir
bicimde Onceki tecriibeleriniz beyninizin bir kdsesinde kesintisiz bir resmi gegit yaptyor. Ama
2024 yilinda daha ilk goriismede okul miidiiriimiiziin tutumu, ¢ol ortasinda vaha bulmus gibi

hissettirdi.

Okullar agilmadan bir hafta kadar 6nce cocuklarla velilerin ve dgretmenimizin tanisma
etkinliginde, Cagan’mn 6gretmeni Ozlem Hanim’la tamistik. Ben beklentilerimi anlattim. Cagan’1
asir1 korumaci davranmadan ama gozetleyerek serbest birakmasini rica ettim. Merdivenden
diismesinin, bahcede takilmasiin sorun olmadigini; bizim i¢in temel olanin Cagan’in kendi
kendine yeten bir insan olmasmin temellerinin atilmasi oldugunu anlattim. Ogretmenimiz de

benimle ayni fikirdeydi. Anlattiklarimi destekledi ve boylece bizim okul seriivenimiz bagladi.

Cagan fazlaca duygusal bir ¢ocuk. Okulun ilk gilinlerinde ¢ok fazla agladi ama
ogretmenimiz, okula alismasi i¢in nefes egzersizleri de dahil her yontemi denedi. Bir noktadan

sonra benim sabahlar1 aglaya aglaya biraktigim ¢ocuk, hoplaya ziplaya okula gider hale geldi.



Cagan’1 hi¢bir etkinlikte ayirmadi, “Yapamaz, ugrasmayayim” yaklasimi olmadi. Yapilan
her aktivitede bir ¢6ziim buldu ve oglumu da bu ¢alismalara dahil etti. 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami toreni hazirliklar1 sirasinda, c¢ocuklar tekneden balik tutma oyunu
oynayacaklardi. Ogretmenimiz Cagan’1 dislamadan ona kaptanlik gorevini vererek etkinlikte rol
almasini sagladi. Gosteride sergilenecek tiim dans figiirlerini 6gretip, eglenceye dahil etti. Cagan
gayet kendine glivenli bir sekilde ¢ikti ve hem dans figiirlerini hem diger aktivitelerini yapti.
Boylece hem oglum hem de sinif arkadaglari az gérmenin bir engel degil, farklilik oldugunu ve

her farkliligin ayrimeilik degil, dogru yontemle esitlige doniistiglinii gérmiis oldular.

Stajyer 0gretmenlerin gozetiminde ama kendi dikkatini de hi¢ iizerinden eksik etmeden
okulu tanimasina ve rahat¢a hareket edebilir hale gelmesine destek oldu. Cagan okulu 6grendikten
sonra her giin bir sinif arkadasini ona destek olmasi i¢in gorevlendirdi. Ama bunu dylesine nazikge
yapt1 ki ne diger ¢cocuklar ne de Cagan bundan rahatsizlik duymadilar. Son donemlerde ise artik
oglumu gitmek istedigi her yere tek basina gondererek onun daha ¢ok 6zgiivenini artirdi. Oglumun
inat edip tembellik ettigi konularda taviz vermeden onu yonlendirdi. Boyama gibi etkinliklerde
milkemmeliyeti degil, oglumun ¢abasini 6n plana ¢ikardi. Kisacas1 Cagan, 6gretmenimiz i¢in diger

ogrencilerle esit haklara sahip bir cocuktu ve okulda da 6yle muamele gordii.

Okulumuzda haftada bir giin veli kitap okuma etkinligi yapildi. Ben gittigim giin, kitab:
Braille yazip gotlirmiistiim. Cocuklara farkliliklar1 ve her seyin bir yontemi oldugunu anlatmay1
hedefledim. Ogretmenimiz benimle birlikte ve tam benim anlatmak istedigim seyleri ¢ocuklara
anlatmamda inanilmaz yardimci oldu. Sectigi 6rneklerle, ¢ocuklart motive edici tavirlariyla, o giin

cocuklarin kafasinda esitlige dair harika bir 151k yaktigimiza inantyorum.

Oglumun kuliip 6gretmenleri yoniinden de ¢ok sansliydik. Onlar da Cagan’t diger
cocuklarla esit haklara sahip bir 6grenci olarak gordiiler ve hep dyle yaklastilar. Yaptiklari hi¢bir
etkinlikte, “Yapamaz, onu dahil etmeyelim.” Yaklasiminda olmadilar. Her zaman bir ¢6ziim bulup
tiim aktivitelerde Cagan’in da yer almasini sagladilar. Y1l sonu kuliip gdsterisinde Cagan da diger
arkadaslariyla birlikte spor hareketlerini yapti, dans figiirlerini sergiledi. Hicbir Ogretmenti,
“Ugrasmaya degmez. Zaten O0grenemez. (Cagan’i dahil etmeyelim” diislincesinde olmadi ki,

ayrimcilik olaylariyla ugrastigim vakalarda defalarca karsilastik. Cocugu ilgilenmeye deger



bulmayip dogrudan, “Sen yapamazsin. Bu sana gore degil” diyerek her seyin disinda birakirlardi.
Ancak oglum tiim 6gretmenleriyle harika bir uyum yakaladi ve kendini bir giin bile dislanmis

hissetmedi.

Evet, daha yolun ¢ok basindayiz. Ama harika bir okula ve basta Ozlem 6gretmenimiz
olmak tizere siiper bir ekibe denk geldik. Esitligi 6nemseyen, ayrimciligi reddeden, her cocugun
esit egitim hakki olduguna inanan ve planlamalarini buna gére yapan bir okulda basladi Cagan’in
egitim serliveni. Umuyorum ve diliyorum ki tiim ¢ocuklarimizin yollar1 boyle giizel 6gretmenlerle
kesissin. Tiim ¢ocuklarin egitim hayati, “Once esitlik” diyen ve bunu gergekten igsellestirenlerle

devam etsin.

Demek ki yapilabiliyormus demek ki imkansiz degilmis demek ki ¢6ziim araninca, ¢ikan
bir yol varmis. Bize tiim bunlar yasattiklar1 i¢in sevgili okulumuza bir kez daha tesekkiir ediyor

ve ayrimcilig1 rehber edinip ¢ézlimsiizliikten beslenen herkese 6rnek olmalarini diliyorum.
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Eflatun Uzerine Ciineyt Karakus ile Réportaj

Nursen Korkmaz
nsunarkorkmaz@gmail.com

Say1: 136, Haziran 2025

Nursen: Ciineyt Bey, merhaba, hos geldiniz. Oncelikle sizi biraz tantyabilir miyiz?

Ciineyt Karakus: Hos bulduk, Nursen Hanim. Bu giizel davet icin tesekkiir ederim.
Insanin kendisinden bahsetmesi kadar gii¢ bir is yok sanirm. Bildiginiz iizere “Eflatun” isimli
sinema filminin senaristi, yonetmeni ve yapimcisiyim. Gazi Universitesi’nin ilgili fakiiltesinde
sinema okudum. Bu boliimii okumaya karar verdigim giin film yonetmeni olmaya da karar
verdigimi hatirliyorum. Ancak belirtmem gerekir ki, bu kararimin temelleri cocukluguma kadar
gider. Anilarimi biraz kurcaladigimda, sinemanin biiyiilii yapisinin diisiincelerime sirayet ettigini
fark ediyorum. Bir film hele de sinema salonunda izleniyorsa sizi gercek diinyadan bir siireligine
alip baska bir diinyanin icine diisiince hiziyla iginlayabiliyor. Benim i¢in sinema hayatimin orta
yeri. Haliyle kendimden bahsetmem gerekince biitiin biyografik 6zellikleri bir kenara birakip

bunlar1 anlatabildim size.

Nursen: Gorme engelli izleyiciler filme sesli betimlemeli olarak GETEM’den

ulagabiliyor. Peki, gorenler filmi nereden izleyebilir, film vizyonda m1?

Ciineyt Karakus: Film 2024 yilinda vizyona girdi. Simdi ise Amazon Prime Video nun

katalogunda yer aliyor. Izlemek isteyenler bu platform iizerinden filme ulasabilirler.

Nursen: Neden filmin ad1 Eflatun? Yani 6zel bir sebebi var m1 ve bu filmi ¢ekmenize

ilham olan veya senaryoyu yazmanizda etken olan seyler neler oldu?


nsunarkorkmaz@gmail.com

11

Ciineyt Karakus: Filmin ana karakteri bes yasina kadar gozleri gérebilen sonrasinda kor
olan bir kadin. Senaryoyu yazarken karakterin renkler ve diinyay1 algilama bigimi iizerine epey
diistindiim. Filmin alt metnini insa ederken renkleri dahil ettigim bu yapiya 151k ile karanlik
arasindaki iliskiyi de dahil etmek istedim. Giinlin sonunda Eflatun ismiyle andigimiz Platon’un
magara alegorisini senaryonun temeline yerlestirdim. Boylece hem felsefi alt yapisin1 hem de
renk ile iliskisini temele oturtarak ana karakterin adin1 Eflatun koymus oldum. Filmi ¢ekmeme
ilham olan 6zel bir kisi ya da durum olmadi. Tamamen hayal iirlinii olarak {iretilmis bir dykii
insa ederek yola ¢iktim. Ancak pek tabii daha dnce engellilik {izerine yaptigim ¢alismalar,
fotograf sergileri bu senaryonun biligsel olarak ortaya ¢ikmasina katki saglamistir. Zira 2009
yilindan itibaren ¢ok uzun yillar engellilik kavrami iizerine goniillii olarak calistim. Toplumu
bilinglendirmeyi amaglayan kampanyalarda genel sanat yonetmenligi gorevleri iistlendim. Fikir
olarak bu filmin Oykiisii cok daha eskiye dayansa da i¢inde yer aldigim bu ¢alismalar senaryonun

olusumuna katki saglamistir.

Nursen: Son zamanlarda iginde kor bir karakter olan ve kérliige dair yasam deneyimlerini
bu kadar dogru ve iyi anlatan baska bir film izlemedim. Korliige dair bu deneyimleri nasil ve

nereden edindiniz?

Ciineyt Karakus: Engellilik {izerine epey mesai harcamis ligim oldu. Hem fiziken hem de
diistinsel olarak. Burada daha mesakkatli olan1 diisiinsel boyutta bu senaryoyu insa etmekti.
Gorme engelli arkadaslarimla temas etmek, onlarin hayatina dair fikir ytiriitmek ve toplumu hem
gorebilen hem de kor insanlar tizerinden empati kurarak gézlemlemeye ¢aligmak, hepsi bir
deneyimler toplamiydi. Bir de lizerine “hayal giicli”. Hayal giicii, biliyorsunuz ayr1 yazilan iki
kelimedir. Ancak ben “hayalgiicii’nii hep birlesik yazarim. Birlikten kuvvet dogar diye. Iste
biraz da bu kuvvet ile kor bir insanin nasil bir hayati oldugunu tahayyiil ettim. Sonucta hepimiz
birbirimizin hayatini az ¢ok biliriz. Ancak kalabaliklardan ¢ekilip de evimize, hatta kendi i¢cimize

dondiigiimiizde orada artik biitiin deneyimler, gézlemler, bilgiler ugup gider. Orada sadece kendi
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yasadiklarimizin muhasebesi vardir. Ben de deneyimlerimi, gézlemlerimi biriktirdim ve son

asamada muhasebemizi yaptigimiz yerde i¢cime dondiim, “hayalgiicii’me sarildim.

Nursen: Filmde basrolleri Irem Helvacioglu ve Kerem Biirsin oynuyorlar. Bu oyuncular

tercih etmenizde hangi sebepler etkili oldu?

Ciineyt Karakus: Irem, bir dizide oynadig1 i¢in vakitlerimizin uyacagina ihtimal
vermiyordum. Fakat o donemde dizi final yapti ve kast direktoriimiiz Selim’in (Bahar) bu bilgiyi
paylasmasiyla irem kadroya dahil oldu. Zira frem, hayalimdeki Eflatun’a fiziksel olarak ¢ok
yakind1. Oyunculuk yetenegi de muazzamdi. Hal boyle olunca Irem’in Eflatun olmas1 hepimizin
temennisi olarak gerceklesmis oldu. Ancak beni asil diisiindiiren Oflaz karakterinin se¢imiydi.
Ciinki senaryoyu yillar evvel yazdigimda kafamdaki oyuncu Sermet’ti (Yesil). Bir kisa filmimde
birlikte calismistik. Ses rengi ¢ok etkileyici bir oyuncudur. Ancak aradan yillar gegince
karakterin yas1 geregi Oflaz’1 baska bir oyuncunun canlandirmasi gerekecekti. Sonugta karakter
otuzlu yaslarinda olmaliydi. Birgok oyuncu diislindiik otuzlu yaslarinda. Ancak ses rengi benim
icin ¢cok onemliydi. Sesiyle sadece kulaga degil kalbe de dokunan bir oyuncu olmaliydi. Neyse ki
giinlin sonunda en az Sermet kadar sevdigim bir ses rengine sahip olan Kerem ile bir araya
geldik. Samimi bir ses rengi var Kerem’in. Ufak dokunuslarla kelimeleri egip biikmeden

alicisina eristiren bir ses. Béylece Eflatun’u irem, Oflaz’1 da Kerem canlandirmis oldu.

Nursen: irem Hanim kor bir karakteri epeyce giizel ve gergekei oynamis. Korliik

deneyimlerini bu kadar giizel oynamasinda neler etkili oldu, bu deneyimleri nasil edindi?

Ciineyt Karakus: Bir oyuncunun sadece yetenekli olmasi degil ayn1 zamanda caligkan da
olmasi bir gereklilik. Bu ikisinden birisi eksik oldugunda isler istedigimiz gibi gitmeyebilir.
Neyse ki irem hem yetenekli hem de caliskan bir oyuncu. Bir de {izerine uzun uzun yaptigimiz

on galismalar, karakteri derinlemesine incelememiz, Irem’e kérliik iizerine verdigim birkag 6dev
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ve tiim bunlara art1 deger katacak olan Irem’in gdzlem giicii. Hepsi dogru zamanda dogru yerde

bir araya gelince ortaya ete kemige biirlinmiis muazzam bir Eflatun karakteri ¢ikt1.

Nursen: Filmde diyaloglarin olmadigi sahneler oldukga fazla. Eger film betimlemeli
olmasaydi biz kor izleyiciler ¢ogu seyi kaciracaktik. Filmi betimletmek nereden akliniza geldi,
Sesli Betimleme Dernegi ile nasil tanistiniz, bize biraz filmin betimletme siirecini anlatir

misiniz?

Ciineyt Karakug: Sanatin herkes i¢in olduguna inantyorum. Haliyle eger yedinci sanattan
bahsediyorsak filmler sadece géren ve duyanlarin degil tiim insanlarin erisimine agik olmali.
Buradan yola ¢ikarak herhangi bir 6neri almaksizin basindan beri Eflatun’un hem sesli
betimlemeli hem de isaret dili ile isaret dilinin kullanilamadig1 yerlerde alt yazi ile gdsterilmesini
hayal ettim. Neyse ki bu hayalim gercek oldu. Ciinkii benim i¢in ¢ok kiymetliydi. SEBEDER ile
tanigsmam ise online bir seminerde olmustu sanirim. Olgun (Y1lmaz) Bey’i bu online toplantida
tanimis ve notlarim arasina almistim. Filmin sesli betimleme siireci yaklasinca kendisine ulagtim.
Olgun Bey, bu alana ¢ok biiyiik katkilar yapan bir isim. Kendisi ile temasa gectikten sonra filmin

betimleme ve isaret dili hususlarin1 kolaylikla ¢6zdiik ve filme ekledik.

Nursen: Filmi izleyen kor izleyicilerden nasil yorum ve geri doniisler aliyorsunuz?

Ciineyt Karakus: Kor izleyicilerimden aldigim yorumlar beni ¢ok mutlu ediyor. Daha
once higbir filmde kor bir karakterin bu sekilde islenmedigini, bir¢ok filmin aksine yogun bir
empati giicii ile yapilmis bir film oldugunu belirtiyorlar. Geri bildirimleri aldik¢a “Iyi ki bu filmi

yapmisim” diyorum. lyi ki onlar da bu filmi izlemisler.

Nursen: Benim sorularim bu kadar. Sizin eklemek istediginiz bir seyler var mi1?
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Ciineyt Karakus: Davet ettiginiz i¢in tekrar tesekkiir ederim. Cok keyifli bir sOylesiydi.

Nursen: Dergimize konuk oldugunuz ve sorularimi igtenlikle cevaplandirdiginiz i¢in ¢ok

tesekkiir ederim.
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Eflatun ve Betimlemesi Ustiine Uzunca Lakird:

Giilcan Altun
guleycane(@gmail.com

Say1: 136, Haziran 2025

Sinemada gosterime girmesi ile birlikte 6zellikle Dernek WhatsApp grubunda adini
birka¢ kez duydugum bir filmdi Eflatun. Dernekten arkadaslarin kendi aralarinda veya disa
doniik her bir organizasyonunda oldugu gibi agzimin suyu akti ama geri yutkunmak zorunda
kaldim. Sinema salonunda, arkadas ortaminda izlenesi bir filmmis oysa. Sonra oturup {istiine

konusulasi bir film ayn1 zamanda.

2022 yapimi bir film olan Eflatun, dram ve romantik olarak kategorilendirilmis. Filmin
senaryosu Ciineyt Karakus tarafindan kaleme alinmis. Karakus'un senaryoyu istedigi noktaya
getirmesi yillarini almis. Kiiltiir Bakanlig1 disinda sponsor destegini yeterince bulamayinca
yapimciligini da iistlenmis kendisi. Bununla Birlikte filmin yonetmenligini de Ciineyt Karakus
yapmus. Filmde rol alan oyuncular ise Kerem Biirsin, Irem Helvacioglu, Nazan Diper, Erman
Okay, Yildiz Kiiltiir, Melisa Akman, Semiha Bezek, Haydar Kdyel, Nagihan Giirkan olarak
siralaniyor. Miizik besteci Nadir Altuntoprak. Vokalde Reyhan Karakus Demir var. Filmde
animasyon ve ses efektleri ayrica dikkat ¢ekici oldugundan Animasyon ve gorsel efekt
siipervizoriiniin admi, yani Yagmur Kartal'1 ayrica yazmak istedim. Film, IMDB'de 6,9;

Beyazperde'de 3,5; Box Office Tiirkiye'de ise 8,5 olarak puanlanmus.

Konusuna dair IMDB, Beyazperde ve GETEM sitelerinde ortalama ayni seyleri okudum.
Onlar1 harmanlayarak ve kendi dilimce sdyle anlatabilirim: Eflatun, ¢cocuk yasta kor olmaya
baslar. Babasinin 6grettigi ses ve golge oyunlari ile ekolokasyon yontemini kullanarak hayati
deneyimliyordur. Ayrica ailesini kaybettikten sonra tek basina yasayan ve ayaklari yere basan bir
kor kadin. Babasindan kalan saat tamircisinde onun ortagi ile birlikte ¢alisip hayatini kazantyor.

Ayn1 zamanda sanat ve edebiyatla ilgili entelektiiel bir karakter. Filmde ara ara anne ve
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babasinin hayal ile ger¢ek arasinda hangisinin olmasi gerektigi yoniindeki ¢atismasini
duyuyoruz. Eflatun, cogu zaman babasindan yana bir egilimde. Giiniin birinde saat tamircisine
getirilen antika bir saat sayesinde Oflaz ile tanisir. Onun sagtig1 koku ve enerjiden ¢ok etkilenir.
Son olarak sesine asik olur. Dahast Oflaz da ondan etkilenmistir. Aralarinda kars1 koyamadiklari
bir ¢ekim olusur. Babasindan kalan semsiye sirketi isi ile fotografcilik tutkusu arasinda kalan

Oflaz ile Eflatun ayn1 semsiye altinda yiiriiyebilmisler midir sizce?

Sesli betimleme degerlendirmesine gegcmeden Once filme dair dikkatimi ¢eken birkag

noktaya deginmek isterim.

Oncelikle filmdeki kahramanlarm adlari Eflatun ve Oflaz. Sanki bu se¢imin bir derinligi
var gibi. Ancak belki de benim eksikligimdir, bulamadim. Bir de asir1 vurgulanan semsiye

imgesi. Ayni1 ¢at1 altinda olmak gibi adeta. Bana 6yle bir duygu hissettirdi.

Filmde islenen kor karakter bence basarili yansitilmis. Bagimsiz hareketi olan, kabartma
yaziy1 aktif kullanabilen bir kor. O zamanlar bilgisayar ve cep telefonlarinin olmamasi goz
oniinde tutulursa bu durum ekstra bir 6nem Arz ediyor. Yemek yapiyor. Sokak kdpegini besleyip
ciceklerle ilgileniyor. Temizlik yapiyor. Ev siipiiriiyor mesela. Makine ile camasir yikiyor.

Sahafa gidip kitap satin aliyor vs.

"Kormiisiim gibi davranacaklardi" Anne ve babasini kaybettikten sonra yakin ¢evresinin
onlarla birlikte olmasi talebini reddettigini anlatan Eflatun'un ifadesi bu. Yukarida sdyledigim
gibi tiim filmde islenen korliik algisini gercekei ve dogal buldum. Ancak bu climle her seyi yerle
bir edercesine irrite etti beni. Kérmiisiim gibi davranilsin bana. Korliigii ajite bir sey sanmak

sorun. Korliik degil aslinda.
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Film ile ilgili kafam1 kurcalayan bir husus: Tanitimlardan birinde Oflaz'in, Eflatun'a
emanet ettigi sar1 semsiyeden bahsediyordu. Oysa ben filmi birkag kez seyretmeme karsin boyle

bir sey fark etmedim. “Ben neyi kacgirdim acaba?” diye bir kez daha bastan sona izledim.

Jenerik sonrasi i¢sel hesaplasmadaki Eflatun'un elinde sar1 semsiyesi var. Filmin akiginda
sar1 semsiye objesi ilk kez burada goze carpiyor. Ilerleyen sahnelerden birinde, Eflatun'un evinde
goriindigii ilk sahnede, eve girer ve semsiyesini vestiyere asar. Sonra bir sey diisiiniir geri doner

ve betimleme

"Aklina bir sey gelmis gibi nefes alip diisiindii. Sagina doniip vestiyere yiiriidii. Askiya
ast181 sar1 semsiyesini alip soldaki kapidan girdi." Bundan sonra sar1 semsiye bir kez daha Oflaz,
Eflatun'un evine otuz altilik film bulmak i¢in gittiginde karsimiza ¢ikar. Askida semsiyeyi fark
eder. Eline alir ve bir siire agar falan. Bu ya da sonrasinda herhangi bir sahnede Eflatun ile

aralarinda sar1 semsiyeye dair bir sohbet duymuyoruz.

Yukarida da goriildiigii tizere Ne replikler arasinda ne de betimlemede boyle bir sey var.
Taa ki Oflaz'in Eflatun'a doldurdugu kasete kadar. Kasetteki mesaji dinlediginde Eflatun da ¢ok

sasirtyor zaten.

Filmde dikkatimi ¢eken bir bagka garip detay: Oflaz, onu filmde duydugumuz ilk
sahnenin devaminda telefonla konusarak ytiriimektedir. Betimlemeden 6grendigimize gore
kulakliktan telefonu kapatir. Izleyen sahnelerin birinde ise evine girer ve telefonunu kaseye atar.
Betimleme telefonun tuslu bir telefon oldugunu 6zellikle sdyliiyor. Bu iyi olmus bence. Filmin
cekim zamanina dair giizel bir ipucu veriyor ¢iinkii bu tiir ayrintilar. O zamanlar tuslu
telefonlarin kulakliktan kapatilabilen modelleri var miydi acaba? Nokia telefonumun kablolu
kulakligin hatirliyorum. Ortasinda bir tuslu boliim vardi. Telefon agilip kapaniyordu. Oyle bir
seydir belki?
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Oflaz'in goziine yemeni baglayip onu kor ettigi sahnede bir anda Eflatun ortadan
kayboluyor. Oflaz farkinda degil. Bir siire onu ariyor. Ilging, hi¢ ayak sesi ya da baston tikirtist

duymad1 m1 ki? Eflatun ¢it ¢ikarmadan ortadan kaybolmay nasil becerdi cok merak ettim?

Oflaz’1n Biiyiik Halasini ziyarete giderken koskoca ada vapurunda Eflatun neden tek

basina?

Biiyiikada'da Eflatun'un adres sordugu beyaz sacli adam ne kadar kiiltiirliiymiis. Cogu
zaman oldugu gibi Eflatun'un koluna yapismadi. “Sahibin yok mu senin?” diye sorgulamadi.
Oylesine adresi tarif edip yoluna gitti. Bir yere ¢arpacak mi, diye arkasindan bile bakmadi.

Buraya imal1 giilimseme koyasim geldi.

Bir baska sey de film iizerine telefondan Nursen ile sohbet ederken aramizda gecen bir
konugma. Nursen, filmin tanitim paragrafini sorunlu buldugunu sdylemisti. "Neden?" diye
sordugumda, “‘Sese asik olmak’ tanimlamasini tuhaf buldum” demisti. Bana da onun tuhaf
bulmasi tuhaf geldi. Zira kim ne derse desin dig goriiniis insan1 etkileyen bir seydir. Korler dis
goriiniisten etkilenir mi? Evet, etkilenir. Ciinkii dis goriinlis denen sey bence bir algi meselesidir
ve korler dis diinyay1 baska pek ¢ok seyin dniinde sesle algilar. En azindan ben dyleyim. Kisi
kendinden bilir isi. Bir insanin ses tonu da konusma tarzi ile birlikte beni en etkileyen seydir
mesela. Bundan bagka nasil kiyafetleriyle etkiler insanlar birbirlerini, kokular da etkiler herkesi
tipk1 renkler gibi. Seslerin de rengi vardir aslinda bence. Kokularin da rengi oldugu gibi. Iste

bdyle bir etki halkasi olusturur insanlar ¢evrelerinde. Farkinda olarak veya olmayarak belki de.

Distan bakinca ¢ok ¢irkin bir adama ¢ok giizel bir kadin asikmis. Onun nesini
begeniyorsun diye soranlara elmacik kemiklerini 6ve 6ve bitirememis. Goniil kimi seviyorsa
giizel odur. Giizellik ise kisiye gore degisir mi? Degisir. Cilinkii gilizellik algis1 da baskadir.

Neyse bu ¢ok uzayacak. Anlatmak istedigimi anlattim saniyorum ve bu bahsi burada kesiyorum.
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Sesli betimleme degerlendirmesine gelince: Tabii ki 6nce emekgileri sayacagiz.
SEBEDER tarafindan es erisimi saglanan filmin betimleme metin yazari1 Ela Korgan. Sesli
betimleme seslendirmeni, Cigdem Banu Yesilirmak. Isaret dili ¢evirmeni GETEM’de Miijde
Giirbiiz olarak kayitlara gegmis. Ancak SEBEDER tanitiminda ve MP3 dosyasinda Miijde
Kolgak olarak veriliyor. Alt yazi gevirisini ise Nuray Unal yapmis. Ses ve goriintii montajda
Ertan Laginkaya ismi var. Teknik yapimda ise Yeni Gokdelen Terciime. Editorler Olgun Yilmaz,

Ela Korgan, Cigdem Banu Yesilirmak olarak goriiniiyor.

“Eflatun” gosterime girdigi ilk andan beri olmasi gerektigi gibi es erisimi olan bir film.
Bizzat Karakus Film tarafindan SEBEDER'e yaptirilmis. GETEM sistemine Mayis 2025°te
girmis. Ancak daha once Festivaller ve sinemalarda izlendi biliyorsunuz. Simdilerde ise herkes
icin Amazon Prime iizerinden seyirciyle bulusuyor. GETEM'de sadece MP3 oldugu i¢in

erisimine izin veriliyor bildigim kadariyla.

Betimleme Ufak tefek seyler disinda bence neredeyse kusursuz olmus. Zaman, mekan,
durum ve karakter betimlemeleri ile duygu tanimlamalar1 ¢ok iyi. Sozciiklerin se¢imi ¢ok
basarili. Giindelik dilin sdylemlerinin kullanimin1 da ¢ok ustaca ve sempatik buldugumu
belirtmeliyim. Cigdem Hanim’1n sesi filmin duygusal havasina adeta “cuk™ oturmus. Emegi

gecen herkesi tebrik ediyorum.

Buldugum ufak tefek seyler ise soyle siralanabilir:

Jenerik okunurken fonda tikir tikir bir ses geliyor. Gelen sese yonelik bir bilgilendirme

yapilmamus. Ikinci kez dinledigimde anladim ki saatgideki saat sesleriymis fonda gelen.
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Yine jenerik okundugu sahnede geri planda hayal diinyasindan gelir gibi bir kadinin
sesini duyuyoruz. Tepkiyle bir seyler soyliiyor. Goriintiide bir sey var mi1? Varsa nedir bir
betimleme yapilmamis. Oysa baska kimi filmlerde jenerigin yani1 sira arada akista olanlar da

hizlica aktariliyor kor izleyiciye.

Eflatun'un diisiincelerini dillendirdigi ilk sahnelerden birinde betimleme; "yagmur
baslad1" der. Ardindan hemen yagmurun sesini duyariz filmden. Ustiine kahramanimiz da
"yagmur yagiyordu" der hatirladigi sahneyi diislerken. Bu sirada betimlemede yagmur basladi

demenin geregi var miydi emin olamadim?

“Saatinin cam kapagini kaldirdi. K6r kumral kadin saatinin kabartmali sayfalarina
dokunuyor.” Saatlerin sayfalar1 olmaz ki! “Saatin kabartma noktalarina dokunuyor” daha dogru

bir ifade sekli olurdu.

Oflaz ile Eflatun'un saat¢iden birlikte ¢ikip yiiriidiikleri sahnede Eflatun'un Oflaz ile
ylirtirken bastonunu kullanip kullanmadigint merak ettim. Cok hafiften tikir tikir bir ses geliyor
clinkii. Ancak betimlemede buna dair bir agiklama verilmemis. Cok dnemli bir sey degil de

zaten.

"Oflaz bir ¢ocuk gibi uslu. Saglar1 kurulansin diye bekledi" mi denmeli? "Saclar

kurulansin diye bekliyor" mu? Ikincisi kesinlikle daha dogru bir zaman kipi kullanimi olurdu.

"Golge Once sag yanaktan sonra ¢eneden ve agizdan ¢ekilince Oflaz'in yiizii ayan beyan

ortaya ¢ikt1." Cok giizel ve dikkat ¢ekici bir anlat1 olmus bence.
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"Bir agacin kalin yaninda duruyorlar. Eflatun, Oflaz'in elini agacin gévdesine koyup elini
yavasca c¢ekti." Climlesinde komik bir kavram karmasasi olmus. "Kalin bir agacin yaninda
duruyorlar" veya daha dogru olarak "govdesi kalin bir agacin yaninda duruyorlar" denilmeliydi.
Bu tarz anlam kaymalar1 bagka birkag¢ yerde daha var ancak ¢ok da kulak tirmalayici gelmedi

bana.

Filmin sonunda ¢iftimizden bahisle, “sokakta uzaklasirken zaman yavas akiyor” deniyor.
Bu ciimlede 6zne eksikligi var ve bu anlatim bozukluguna neden oluyor. “Onlar sokakta

uzaklagirken zaman yavas akiyor” daha dogru bir kullanim olurdu.

Bu tiir yapimlar arttik¢a korliikle birlikte farkliliklar siradanlasacak eminim. Daha

goriiniir ve dogal olacak ¢iinkii her sey.



22

Oteki

Murat Kefeli
m.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 136, Haziran 2025

Yok, hayir! Tarzimi degistirmek gibi bir niyetim yok. Farkli tiirlerde yazinsal yiginlar
iiretebilmeme ragmen engelli 6znelere yonelik konularda tembellik yapis sebebini kisa siire dnce
bir arkadasim sormustu. Anlasilan o ki, merak eden baskalari da var. Anlatayim da ezbere

yanitlardan yiiriimeyelim.

Bu tembelligin {i¢ sebebi var. lki ¢ok basit: Sevmiyorum. Engelli 6znelerin yasadig
sorunlarin kuramsal acidan irdelenmesinin anca ¢ok uzun vadede fayda getirecegini
diisiiniiyorum. Koskocaman bir tablonun kiigiik kesitlerine odaklanmanin, degil kesitler tablodan
bile haberdar olmayan kisilerde bir yansima yapmadig1 kanisindayim. I¢ ice gegmis
cemberlerden olusan engelliligin, en igteki ¢ekirdek olgulari dikkate alarak degerlendirildigi

anlarda da sik sik kullandigim bir cimlem var: Harvardli seckinlere hitap etmiyoruz.

Ikinci sebep biraz daha farkli. Farkindalik yelpazesinde "sendrom" olarak nitelendirilen
bazi durumlarin pargaciklarini da yasayan biriyim. Durum su: Ben; bir 6zneye yonelik yaptigim
yorum, elestiri ve hatta espride, kurdugum ciimlenin 6zne tarafindan ne sekilde algilanacagina
dair varsayimda bulunma ve ciimlelerini bu varsayim dogrultusunda sekillendirme konusunda
beceriksizin 6nde gideniyim. Climle kurarken 6znenin verecegi tepkiyi, benzer bir durumla

karsilasmam halinde kendi verecegim olasi tepkiyle esitliyorum.

Olmuyor tabii. [Giilimseme] Her yas aralifinda 6zgiirliiklerin yasandigy, kisisel tercihlere
saygt duyuldugu, elestirmenin, itiraz etmenin, "hak" olarak bellenmis bir seyi inatla savunmanin
"yanlis davranis" olarak degerlendirilmedigi ve en 6nemlisi acik sozlii olmaya tesvik edilerek

biiytitiildiim. En agir elestirilerde bile karsimdakine bozulmam, sdylenen seyi konuyla ilgili
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olarak yorumlar ve anlik hislerimin karsimdaki kisinin profiline dair kanilarima yansitmam.

Konuyu dinler, yapmam gereken ¢ikarimi yapar ve gegerim.

Kisacasi benim sdylemlerimde uyguladigim bir 6l¢iit veya otokontrol yok. Bu durum da

cogu zaman yanlig anlasilmama neden oluyor.

Gelelim iiglincii ve en temel sebebe. Ben hem kor hem de sagirim. Dergideki arkadaslar
cevrelerinde yasadiklar1 olaylardan kesitler alarak gayet kivamli igerikler iiretiyor. Benim
mutfagimdaki bol malzeme engeli olmayan 6zneler degil, engelliler. Morpheus'un sahane bir
repligi vardi: Gergegi bilmek ve gercegi yasamak arasindaki fark. Yazinin bu noktasinda yazili

bir ¢ift tirnak agiyor ve devam ediyorum.

Engelli kimligine yonelik igeriklerden uzak durusumun bir tercih olmadigini anlamak i¢in
ylizeysel bir empati yapmak yeterli. Bu ylizeysel empatiyle benim, "korler tilkesindeki 6teki"

oldugum sonucuna varmak zor degil.

Engelli kimligiyle ilgili teori, kuramsal doktrin veya normlar barindiran igerikler ve bu
icerikleri iiretenler ne diyor? Bir sosyal ¢evre veya hizmet olusturma stireci, engellilerin varligi
dikkate alinarak ytiriitiilmelidir. Siirecin baglatildig1 anda gergek engelli 6zne olmasa bile siire¢

engelli 6zne varmis gibi yliriitiilmelidir.

Dogru mu? Dogru...

Engelli 6znelerin sik sik maruz kaldigi ayrimci ve saglamei konulart bigkin sozlerle
elestirenler ne diyor? Engellilere sunulan erisilebilirlik secenekleri bir imtiyaz degildir, esitlik

ilkesine dayanan bir haktir.

Dogru mu? Dogru...
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Akisa birakmam halinde birgok dogrudan daha bahsedebilirim. Ama "basit" konulardan
devam edelim. Engellilik, erisilebilirlik, hak temelli bakis acis1 ¢ercevesinde keskin sdylemlerde,

savunmalarda bulunanlari, 6tekinin goziinden goérmek ister misiniz?

Sosyal medyada arkadasinin veya herhangi bir kisinin gorsel paylasiminda alternatif
icerigi bos biraktig1 i¢in kiyastya elestiri yapanlarin kag¢1 diyaloglarin yer aldig: bir video ¢ekip
paylasirken alt yazi koyuyor?

Erisilebilirligin bir hak oldugunu savunan ve farkindalik bilincinin yayginlagmast
amacina hizmet etmesi, es zamanlilik kavraminin 6nemini anlatmak ic¢in betimlemeli-
betimlemesiz olarak iki ayr1 video yerine, tek bir video i¢erigi yayimlayanlarin ka¢1 o videoda
arka planda yapilan betimlemenin alt yazisina veya en azindan "#Arka planda korler icin

betimlemeli anlatim yapiliyor" notuna yer veriyor?

Bazilar1 diyecek ki, "Ama mevcut sosyal ¢evre ve etki alanlar1 korlere yonelik.". Akla
yatkin bir cevap gibi yorumlanabilir. Milyon dolarlik soruysa su: Engelli kimligine sahip
olmayan biri benzer savunusu yaptiginda ne hissedersiniz? Kurumsal bir kimlik, "Bizim
iirinlerimiz engellilere yonelik degil ki" derse ne olacak? Kendi savunusunuzdaki tiimleci alip
zarfa boldiikten sonra 6znenin kokiinii alarak hakliliginizi ispat edip ytlikleme ¢arparak iki takla
attirdiktan sonra belinizde {i¢ tur ¢evirmenin ardindan ayni savunusu size sunan kisinin bakis

acisinin ne denli ¢irkin oldugunu mu ispatlayacaksiniz?

Paylastig1 gorsele alternatif igerik koymayan ve bu nedenle elestiriye maruz kaldiginda,
"Yapay zeka aracilifiyla gorseli kendin de betimleyebilirsin" diyenlere, "Erisilebilirlikten

nasibini almadin m1 sen? Ben de engeli olmayan kisiler gibi igerigi ek bir sey yapmadan
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inceleyebilmeliyim!" yanit1 veren hak temelli durug abidelerinin kag1 paylastiklar1 sesli mesaji

igerigini yazi olarak ekliyor?

Gormemeye dayali tek deneyimini gece vakti elektrikler kesilince karanligin ortasinda
kaldiginda yasayan, kor biriyle sosyal bagi olmayan kisilerin gormemenin ¢ok zor oldugunu
diistinmesinin saglamci anlayisin {irtinii oldugunu mu santyorsunuz? Norolojik gerceklik algisi
sese dayali olan korlerin de ayni algisal nedenlerle sagirlar icin benzer diisiincelere sahip.
Gormeyi, diinyay1 algilamanin temel araci olarak esitleyenler ne yapiyorsa sesle esitleyenler de
aynisini yapiyor. Hak temelli miicadeleye bas koymus olan bir dostun, bir etkinlik mekanindan
ayrilirken cakirkeyifligin de etkisiyle, "Murat'a dikkat edin, yola ¢ikmasin" dedigini duydu,
duymayan kulaklarim. Baska bir dostun WhatsApp grubuna dahil oldugumda tipki gérenlerin
ona yaptig1 gibi norolojik gerceklik algisinin olusturdugu kaliplamanin tufasina diisiip sagirlik ve
dilsizligi eslestirerek konusabiliyor olmama ragmen sesli mesaj yollayamayacagimi varsaydi.
Korlerin, sagirlara yonelik kaliplasmis 6n yargilari, engeli olmayan 6znelerin sagirlara karsi

besledigi 6n yargidan ¢ok daha yogun oldugunu sdylesem kizar misiniz?

En bigkin sozlerle kisileri elestirip yerden yere vuranlarin kagi giittiigli teoriyi gergekten
yastyor? Engelli 6znelerin maruz kaldig1 ayrimer ve saglamci davranislari, yalmizca kendi engel
grubu cercevesinde degerlendirip diger engel gruplarini bu ¢ergevenin diginda birakmakta
sakinca gérmeyenlerin, aslinda gobekten ayrimci ve saglamci olduklarini fark etmiyor

oluslarinin sebebi ne?

Kendi yarattig1 veya inandig1 kuramsal normlar1 zihnindeki sikismisliktan ¢ikaramayan
ve kendi yasamina uygulayamayan kisilerin savunuslarini, bir Oteki olarak gercekci

bulmuyorum.
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Uygulamaya ge¢meyen ve zihinde sikisip kalan diisiincelerden yola ¢ikarak kendi
tarafindan bile yagama yansitilmayan olgulari, bagka 6znelerden beklemek bencilligin ve
celiskinin gébegidir. Celiskinin var oldugu bir yerde tutarlilik yoktur. Tutarliligin olmadig: bir
olgu siirdiirebilirlik ilkesinden yoksundur. Siirdiiriilebilir olmayan bir durumsa ger¢eklikten uzak
ve keyfe keder sisirilip patlatilan ve sonra yeniden sisirilen sabun kopiigiine benzer. Hepsinden
onemlisi i¢i bos bir halkaya {ifleyerek olusturulan sabun kopiiklerini izleyenler, sadece gegici bir

stire i¢in o gerceklige sahit olur.

Siz, bir "6teki" olsaniz ve engellilere yonelik ayrimci-saglamci tavirlar elestirecek
yazilar yazsaniz ne yapardiniz? Engelli kimligi tasimayan kisilerin, engellilere yonelik yaptigi
ayrimci ve saglamci davraniglar: mi, yoksa engelli kimligi olmayanlar tarafindan ayrimciliga
maruz kalip ayrimciligin tadini, anlamini, uygulanis tarzini, yarattigi etkiyi ve daha nice seyi
biliyor olmasina ragmen kendi engel grubu disindaki 6znelere gz gore gére ayrimeilik yapanlari
mi dikkate alirdiniz? Hangisi sizce ¢ok daha bilingli yapilan bir ayrimcilik? Hangisi hak temelli

durustan, esitlikten, anlayis ve kapsayiciliktan daha uzak?

Rasyonel bakis acisiyla yaklastiginizda yukaridaki sorularin yaniti bence ¢ok net. Biiyiik
tablonun varligindan, igerdigi kesitlerden bihaber olan insanlarin sirf bu bilmezlikten dogan
ayrimet tavirlarini degil, tabloyu ¢izen ama isine geldiginde tablodaki tutarsiz ve geliskili renk

karigimint gérmezden gelen ressamlari fark edersiniz.

Korler iilkesindeki 6teki icin ayrimcet ve saglamcei tavirlari hi¢ mi hi¢ olmayan bir kisi

tantyorsaniz bana da haber verin. Onunla tanisip kucaklamay1 ¢ok isterim.

Yazinin bu noktasinda birkag¢ paragraf 6nce agtigim yazili ¢ift tirnag: kapatiyorum. Sizce
o satirlar1 hangi duyguyla yazdim? Agresif? Atarl1? Sivri dilli? Hepsi? "Siz nasil yorumladiniz

bilmiyorum, ama ben onlar1 yazarken yer yer giiliimsedim bile" yanitin1 veriyorum ve bu yazida,
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bir konu hakkinda yorum yaparken olasi tepkileri hesaplama konusunda beceriksizin 6nde gideni

olduguma dair kurdugum climlelerin yazis nedeninin iyice anlasildigini varsayiyorum.

Yazili ¢ift tirnak arasinda kurdugum ciimlelerse benim hislerimi yansitmiyor.

Diyeceksiniz ki, "Arkadas, o nasil is? sana ait degil mi o ciimleler?"

Dogru, bana ait. Ancak o climleler benim hislerim degil. Sahip oldugum bakis agis1
cergevesinde bir teori kurmaya yonelmem halinde o ¢ergevenin ¢italarini belirleyecek
diistincelerden kiigiik bir kesit. Cevrenize soyle bir bakin. Savundugu ideoloji veya teoriyi kendi
yasamlarina uygulayamayan onlarca insan goreceginizden siiphem yok. Baskasini bilmem; ben
kisisel olarak uygulanamayan bir diisiincenin teorisini giitmeyi anlamli bulmuyorum. Bu yiizden
de kendimi "6teki" gibi hissetmiyorum. Hayat bu; yeri gelir zamansizliktan yeri gelir
keyifsizlikten yeri gelir bir gocugun pesinde kosma mecburiyetinden veya daha nice sey
yiiziinden dogru oldugunu bildigimiz olgular1 ger¢eklestiremeyiz. Bu gercegi dikkate alarak

soyutluktan uzaklasildiginda 6niiniize ve bilincinize diisen somut gergekler farkli olur.

Birazdan kuracagim ciimlelere "imkanlara sahip kurumsal kimlikleri" dahil etmedigimin
altin1 ¢iziyorum. Sosyal medyasinda gorsel betimlemeye yer vermeyen veya gruplara sesli mesaj
birakan kisilere kizmiyorum. Bunlar1 yapan kisileri saglamci olarak sifatlandirmiyorum. Eski
kusakta yer alan engelli kimligine dogustan sahip olanlarin cogu, engelli kimligine sonradan nail
olanlarimsa tamamina yakin "kapsayicilik" kavramini ¢ok sonradan ve once teorik olarak
ogrenir. Teori-pratik diizleminde de ara sira veya sik sik celiskiye diiser. Benim kusagimda yer
alan ve engelli olmamasina ragmen engelli 6znelerle i¢ ige biiyliylip bazi kavramlar1 "teori"
olarak degil "yasanilan 6greti" olarak 6grenen kisi sayis1 azdir. Benim diisiinceme gore
kapsayicilik yalnizca pozitif degerleri icermiyor. Ozneler ve olgularin yalnizca tek bir yonde

degerlendirilmemesi gerektigine inaniyorum.
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Dogru olmadig1 bilinen ama farkli nedenlerle kimi zaman keyfi kimi zamansa
imkansizliklardan dogan davraniglari gérmezden gelmek de bana gore kapsayicilik gemberinde.
Eee, saglamci davranmak istiyorsa davranir; ayrimci olmak isterse olur, hakaret etmek istiyorsa
eder. Bu davranis1 goren de ister tepki verir isterse de tepki vermeye deger bile bulmaz. Bunu
yapan kurumsal bir kimlik olmadik¢a veya tavri sergileyen kisi bir 6zneyi degil toplumsal bir

kesiti hedef almadikca kendimi 6tekiler gibi hissetmem.

Diyeceksiniz ki, "Sen de lastik gibi esnekmigsin birader". Evet, kismen dyleyim.
[Giilimseme] Ancak herkese sunulan bir hizmet siirecinde varli§imin gérmezden gelinmesi veya
iradem disinda bir seylere zorlanmam halinde tepkim degisir. Esneklik gider, cehennemin dibine
kadar gitmek gerekse de almam gerekeni alana kadar inadim inat, burnum on alt1 kanat moduna
gecerim. Bu esneklik ve sifir esneme durumu, benim gergeklerimden dogan bir tepki. Yasami bir
ylirliylise benzetirsek o yliriiyiis boyunca tagidigim sirt gantama, beni 6tekilestiren kisilerin
boynuna ¢ivilemek i¢in onlarca yafta tikistirmay1 abuk buluyorum. Zaten bunu manidar bulsam o
yaftalar sirt cantasiyla degil tren vagonuyla tasimam gerekir. Ama bunlar bana ait dogrular.
Benim abuk buldugum konuyu asil abukluk olarak niteleyen de olabilir. Benim i¢in fark etmiyor.
Istiyorsa yedi ciham gezip dniine geleni duvara civilesin. Onun tercihidir. Kisileri, var olduklar
halleriyle ve bir biitlin olarak kabul etmek ¢ok da zor bir sey degildir. Zor olan bunu yapmay1
gergekten mi yoksa sakaciktan yaparmis gibi goriinmeye calisip ¢alismadigimizin ayrimini

yapmaktir.

Yazarken de elimin ayar1 yok hani... Yazdim yazmasina ama simdi de yaziy1 nasil

bitirecegime dair bir fikrim yok.

Eh, madem yildizlardan s6z ac¢ilmist1 ben de ¢ok bilindik bir siirin birka¢ misrasini

cakayim yazinin sonuna:
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"Ala safaginda iilkemin yildiz ugurmak varken

Oturup yildizlar i¢inde kendi buruk kanimi igtim.”



30

“Mis” Gibi Yapmak Bize Mi Ozgii?
Burak Sari
buraksari2014@gmail.com

Say1: 136, Haziran 2025

Hani toplumda sana bakis bir bagkadir ya? Ne olsa o bakisin bir 6rnegini fark edersin ya?
Bir igaret bir mimik bir fisilti... Elbet insanlarin tek odagi biz olmadigimiz i¢in bu aliskanliklar
sadece bizi kapsamiyor ama genellikle ortamda bir engelli oldugunda gereksiz isaretlesmelerin
fazlaca kullanildigina tanik olurum. Bu isaretler isarete konu olan kisinin anlamayacagi
varsayilarak gostere gostere yapilir. Cilinkii saglamciligin en temel 6zelliklerinden birisi engelli
bir kisinin baz1 seyleri anlayamayacagi varsayimidir. Bu 6n yargi zaten kolay kolay degismez.

~

Degismesi saglamciligin bir nebze olsun gerilediginin giizel bir gostergesidir. &

Bu isaretlesmeler genellikle cok boktan nedenlerden olur. Cogunlukla herhangi birine
rahatlikla sOylenebilecek bir seydir. Mesela, “Oradan kalkip suraya gegebilir misin” gibi. Burada
tamamen saglamcili§in mekanizmalari isler. Bu davranisi uygulayan kisi bunun saglamecilik
oldugunu bile anlamaz. Hayir, engelli olmadig i¢in degil. Saglamcilikla ilgili soru isareti
olmadigi i¢in zihninde. Ciinkii saglamcilig1 sorgulamanin engelli olup olmamakla direkt ilgisi

yok. Oysa bal gibi saglamciliktir.

Bu siiregte saglamciligin farkli yonlerini hissedebiliriz. Oncelikle ¢ok siradan bir ige talip
olan bir sakatin o isi bile yapamayacag diistintiliir. Hatta i biraz zorsa, “Biz bile yapamiyoruz o
nasil yapacak?” sorusuyla pekistirilir. Bu durum tamamen kisinin yeti ¢esitliliginden kaynakli
eksik kabul edilmesi demektir. Saglamcilik denen sey tam da budur. Bir kere yarginin sahibi
cogunluk kabul edilen gruptansa, bu 6n yargi ona zaten kalip seklinde tanimli gelir. Esnemez
kolay kolay. Esnemesi i¢in de sakat muhatabin ekstradan efor sarfetmesi gerekir. Engelli kisi dil

dokerek ve 6fkelenerek anlatir. Bu anlatim genellikle saatler siirer. Tas olsa asinir yani ama 6n
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yargl aginmaz. Sonra usta torpii hamleleriyle asindirilan 6n yarginin yerini bir isin farkl

yontemlerle de yapilabilecegi gercekligi alir.

Alir m1 ger¢ekten? Evet, alir ama bizim sandigimiz netlikte degil. Tam da buradan
vurgulamak istedigim konuya dair bir seyler sdylemek istiyorum: “Mis” gibi yapmak genellikle
otekilestirilen gruplarin uyguladigi bir yontemdir. Yaratilmis “normali” taklit eder. “Normaldir”
0. Digerleri gibi degildir. Mesela diger korler gibi degildir. Bu bazen de anlasilir bir duygudur.
Ozellikle ergenlik doneminde hepimiz yapmisizdir. Kendimizi iyi hissetmek i¢in hoslandigimiz
kisiye farkli goriinmemek i¢in sosyallesmek i¢in... Bu davranisi kaniksanmig saglamciliktan
beslendigi noktada yer yer elestiririz ama agik nefrete hedef olan kesimler i¢cin 6nemli bir yontem
oldugu da bir gercek. LGBTI+’lar ya da farkli gruplar igin hayati bir 6nem tasiyor. Aslinda

tamamen ayrimciligin yarattigi kosullarla ilgili.

Bu yazida odaklanmak istedigim nokta o degil. “Mis” gibi yapmanin sadece
otekilestirilen kesimlere has bir sey olmadigini fark ettim. Bunun iizerine diisiinmek istiyorum.
Egemen konumdaki toplumsal kesimlerde de “mi1s” gibi yapmaya benzer davranislar
gozlemlemediniz mi? Evet, engelli olmayan birisi engelli gibi davranmaz ama saglamciligi

yenmese de yenmis gibi yapabilir.

Bunun 6rneklerini ¢ok fazla gozlemliyorum. Mesela konusurken mangalda kiil
birakmayan birisi, is pratige geldiginde aslinda ilgili konudaki 6n yargisinin hala devam ettigini
ele veriyor. Siislii sdzlerin arasindan siritiyor kaliplasmis 6n yargi. Anlarsin senin o isi
yapacagini diisiinmedigini, diisiinmiis gibi yaptigini. Murat Kefeli’nin bu sayidaki yazisinda
kendi i¢cimizdeki saglamciliga vurgu yaptigi nokta lizerine ¢ok diisiinmiistiim. O nedenle bu
tersine “mig” gibi yapma durumunu bizde de gozlemlemek miimkiin. Yani yash korler gibi “Sen
bunu yapamazsin zaten korsiin” demeyiz de ifadenin farkli bigimlerini iiretiriz. Oysa bu zahmete

girmek yerine 6n yargilarimiza gercek bir savas agmak daha kolay ve garanti bir ¢oziimdyir.
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Ozellikle engelli olmayan kisilerde gézlemledigim ve tersine “mis” gibi yapmak diye
adlandirdigim duruma birkag 6rnek vereyim: On yargilarini yendigini sdyleyen bir arkadasim,
misafirlige geldiginde kiilligii bulup vermeme sasirdigini istemeden belli etmisti. Bu “mig” gibi
yapma bi¢imini anlamanin en iyi yollarindan biri, kelimeler i¢indeki bahaneleri filtrelemek
olacaktir. Ciinkii “yapamazsin” denmez. “Simdi yorulma. Yavaslamayalim. Ben hizli hizli gidip
geleyim. O etkinlik erisilebilir degil.” Bahanele, bahanele! @& Bu kadar bahaneye ayrilacak efor
ile ne giizel erisilebilirlik yontemleri gelistirilirdi degil mi? So6ziin 6zii dostlar, bu “mis” gibi
yapma hali hi¢bir masumiyet tasimiyor. Otekilestirilenlerin “mis” gibi yapmasinin somut
nedenleri var ama digerlerinin “mis” gibi yapmasi 6n yargilarin bir tirlinii. Ciinkii burada bir var
olma cabasi degil yok sayma cabasi var. Var olan bir seyin yok saymakla yok olmayacagi da bir
gerceklik. O nedenle bahanelerden oriilii “On yargi bariyerlerini yikmaktan baska ¢6ziim yok.
Son olarak, anlamay1z sanip bol keseden kullandiginiz igaretler ¢ok kolay ¢akiliyor. Zahmete

girmeyin bosuna.
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Gamze Kilig ile Roportaj: Yolculugum

Elif Emir Oksiiz

elifemiroksuz@gmail.com

Say1: 136, Haziran 2025

Merhaba Degerli okuyucular,

Bu ay, Haziran’a yakisir sicaklikta bir yaziyla karsinizdayim. Tap
taze, dumana tiiten bir kitap “Yolculugum”. Sevgili arkadasim Gamze
Kili¢’in Kitap Yurdu yayimlarindan 30 Mayis’ta ¢ikan kitabi, okuyani

duygudan duyguya savuran bir hiz treni gibi adeta.

Kitap, okuyuculartyla bulusmadan 6nce, onu okuma sansina sahip
olan az sayida kisiden biri de bendim. Gamze, tiim alg¢ak goniilliiligiiyle
kitabin1 yerden yere vurmam i¢in bana teslim etti. Onca isimin arasinda
kitaba sdyle bir bakayim, “hafta sonu okurum” dedim kendi kendime;
fakat kitab1 elimden birakamadim. Tiim kitabi iki oturusta susamis bir
canavar gibi daha Pergembe bile olmadan i¢ime ¢ektim. Kitap inanilmaz
stirtikleyici. Gergekten su gibi akiyor. Akarken de Oniine kattig1 okuyucuyu

duygudan duyguya siirtiikliiyor.

Gamze’nin yagam Oykiisiinii anlattig1 bu kitap hem ¢ok iizdii beni
hem de ¢ok gii¢lendirdi. Minicik bir ¢gocugun adim adim engellilikle
tanismasini okumak, bu saglamc1 diinyanin bir karabasan gibi tizerime
¢okmesi gibi agirdi benim i¢in. Sonra Gamze’nin o sevecen, o iyimser
tutumu... Acaba sadece 6liimiin soguk nefesini ensesinde hissedenlerde mi
oluyor bu yagamin kiymetini bilme bilgeligi diye diisiindiim kitap
bittiginde. Sonra da diisiindiim ki, hem Gamze’nin kitabindan bizim

okurlar da haberdar olmali hem de Gamze ile kitabin perde arkasinda
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kalanlar1 konusmaliyim. Iste boyle diisiiniirken bir réportaj fikri gelisiverdi

aniden aklimda. Sonug da asagida.

Sag olsun Gamze beni kirmadi ve cevaplariyla iste karsinizda.

Elif: Bu kitab1 yazmaya seni ne motive etti?

Gamze Kilig: Engelli bir birey olmama ragmen, engellilik
konusundaki farkindaligimin aslinda ne kadar yiizeysel oldugunu fark
ettim. Cevremdeki sdylemleri, davranislari, hatta kendi yasadiklarimi
sorgulamadan kabul etmisim. Kaniksadigim birgok seyin, toplumsal olarak
yerlesmis yanlis algilar1 besledigini fark ettim. Bunu da EEEH Dergi’deki

yazilar1 okuyunca daha net goérdiim.

EEEH Dergi’de okudugum yazilarla birlikte bu farkindalik siirecim
basladi. Kendi hayatima disaridan bakma firsati buldum ve sunu fark
ettim: Engellilikle ilgili birgok sdylem, aslinda esitsizligi yeniden iiretiyor

ama o kadar yerlesik ki biz bile bazen farkina varmiyoruz.

Farkindaligim arttik¢a bu yanlis algilara ayna tutmak istedim.
Ciinki bilincin temeli fark etmektir. Bu kitab1 yazarken amacim yalnizca
yasadiklarimi anlatmak degil, bagkalarinin da diisiinmesini, sormasini,

gdérmesini saglamak oldu.

Elif: Kitap ¢ok icten ve samimi bir dille yazilmis. Yazarken

duygusal olarak en ¢ok zorlandigin boliim hangisiydi?
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Gamze Kilig: En ¢ok ¢ocuklugumu yazarken zorlandim. O
donemde engellilik, genellikle olumsuz bir sekilde temsil ediliyordu; umut
degil, caresizlik lizerinden anlatiliyordu. Bilgiye ulasmak zordu, kaynaklar
cok simirliydi ve ne ailem ne de ben, bu siirecin nasil yonetilecegini tam
olarak bilmiyorduk. En 6nemlisi de bize yol gosterecek, umut verecek bir
rol modelin yoklugunu derinden hissediyorduk. Bu yiizden yalnizlik
duygusu daha baskindi. Tiim bunlar1 yaziya dokerken o yillardaki
eksiklikleri ve karanlig1 yeniden yasamak duygusal agidan beni en ¢ok

zorlayan sey oldu.

Elif: Yazi siirecinde kendini yeniden kesfettigini diistindiigiin anlar

oldu mu?

Gamze Kilig: Evet, kesinlikle oldu. Yazarken gegmiste yasadigim
pek cok olayi ilk kez bu kadar derinlemesine diisiindiim ve hissettim.
Sessizce gegip gitmis gibi goriinen anlarin aslinda beni nasil
sekillendirdigini fark ettim. Acilari, hayal kirikliklarini, ama en ¢ok da
icimdeki direnci yeniden gordiim. Bazi duygularimi ilk kez
adlandirabildim, bazi yaralariysa yazarken sarabildim. Bu siire¢, sadece
hatirlamak degil, ayn1 zamanda kendimi yeniden tanimak ve kabul etmek

gibiydi.

Elif: Bagka kitap projeleri de olacak mu ileride?

Gamze Kilig: Su anda dyle bir diisiincem yok. Bu kitab1 yazarken

temel amacim, bir engelli bireyin yasadigi zorluklari, karsilastig1 engelleri
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ve en onemlisi hissettiklerini samimi bir dille anlatmakti. Bunu
yapabildigime inaniyorum. I¢cimde birikenleri paylastim; belki birilerinin
kendini yalniz hissetmemesine, belki de bir bakis agisinin degismesine
vesile olurum diye yazdim. Simdilik bu kitabin yiireklere ulagmasi, benim

icin en anlaml1 sey.

Elif: Sence yazmanin iyilestirici bir etkisi olabilir mi? Yazarlik

slireci sana nasil bir katki sagladi1?

Gamze Kilig: Evet, yazmanin kesinlikle iyilestirici bir etkisi
olduguna inantyorum. Yazarken insan, yasadiklarina disaridan bakmay1
ogreniyor; kelimeler, bazen sdyleyemediklerimizin sesi oluyor. Benim i¢in
yazmak, bastirdigim duygulari yiizeye ¢ikarmak ve onlarla ylizlesmek
anlamina geldi. Zaman zaman aglayarak, zaman zaman durup diisiinerek
yazdim ama her kelime i¢imde bir seyleri hafifletti. Yazarlik siireci hem
kendimle barismami hem de yasadiklarimi anlamlandirmami sagladi. En
onemlisi, yasadigim her seyin bir anlam1 oldugunu ve paylasmanin hem

bana hem de bagkalarina iyi gelebilecegini gordiim.

Elif: Simdi belki de hi¢ hatirlamak istemedigin seyleri bir siirii kisi
okuyacak.

tanimadigin pek ¢ok insan senin hakkinda bir siirii sey biliyor. Bu

durum karsisinda nasil hissediyorsun?

Gamze Kilig: Igimde tuttugum seylerin artik sadece bana ait
olmamasi, tasidigim yiikii hafifletiyor sanki. Yazdiklarimin insanlar1 nasil

etkiledigini, hangi satirda durduklarini, nereye dokundugunu merak
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ediyorum. Belki kendi hikayelerinden bir par¢a bulurlar, belki birinin i¢

sesi olur yazdiklarim.

Elif: Gegmise doniip baktiginda bu giinkii Gamze ve o giinkii

Gamze’ye farkli gelen seyler oldu mu?

Gamze Kilig: Evet, oldu. Gegmisteki Gamze, cogu zaman neyle
miicadele ettigini tam olarak bilmiyordu; sadece gii¢lii olmak zorundaydi.
Sorgulamadan, bir ¢ikis aramadan, ¢cogu zaman yalnizca kabullenerek
yasadi. Bugiinkii Gamze ise kendini daha iyi tantyor, duygularini inkar
etmeden yastyor. Eskiden zayiflik sandigim seylerin aslinda ne kadar
insani oldugunu fark ettim. Mesela yorulmanin, iiziilmenin, yardim
istemenin kotii bir sey olmadigini... O giinkii Gamze sadece hayatta
kalmaya calistyordu, bugiinkii Gamze ise hayat1 kendi anlamiyla kurmaya
calistyor. Aradaki fark, sadece zaman degil; bakis acisi, farkindalik ve
i¢sel bir biiylime.

Elif: Cocuklukta ve ergenlikte yasadigin “farklilik” ve
oOtekilestirilme hissiyle nasil bas ettin? Bu farkindalik seni nasil

doniistiirdii?

Gamze Kilig: Cocuklukta ve ergenlikte yasadigim “farklilik”
duygusunu anlamlandirmak kolay degildi. Yasitlarim oyun oynarken ben
izleyen taraftaydim; okul koridorlarinda merakli bakislar tizerimdeydi.
Bazen sorular, bazen sessizlik canimi acitiyordu. Basta bu durumla bas

etmek i¢in duygularimi bastirmay1 segtim. Giiliimsedim, glicliiymiisiim
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gibi davrandim... Ciinkii farkli olmak ¢ogu zaman yalniz hissetmekti ve

kimseyi yanima yaklastirmamak bir savunma sekline doniistii.

Ama zamanla bu farkliligin sadece bir eksiklik degil, bir bakis agis1
kazandirdigini fark ettim. Gozlemledikge, hissettikce, diisiindiik¢e baska
bir derinlik olustu icimde. Empatiyi, sabri, miicadeleyi oradan 6grendim.
Otekilestirilmis hissetmek beni i¢e kapatmadi, tam tersine icimi bilyiittii.
Bugiin kendimi daha ¢ok kabul ediyorsam, baskalarinin hikayelerine bu
kadar hassas yaklagabiliyorsam, bu farkindaligin etkisi biiytik. Kisacasi,
farklilik beni eksiltmedi, doniistiirdii.

Elif: Kitap boyunca ailenin gii¢lii destegine sahit oluyoruz. Sence
ebeveynler ¢ocuklarinin engellilikle miicadelesinde en ¢ok neye dikkat

etmeli?

Gamze Kilig: Bence ebeveynlerin en ¢ok dikkat etmesi gereken
sey, cocuklarinin birey olarak 6zgiirce gelisebilecegi bir ortam
olusturmalar1. Sevgi ve destek elbette cok dnemli, ama asir1 koruyuculuk
ya da sinir koymamak da bazen engelleyici olabilir. Cocugun kendi
yeteneklerini kesfetmesine, kararlar vermesine ve hata yapmasina izin
vermek gerekiyor. Ayrica, engelliligi bir “sorun” olarak goérmek yerine,
cocugun tiim yonleriyle degerli ve giiclii bir birey oldugunu kabul etmek
cok kiymetli. Sabir, anlayis ve kosulsuz sevgiyle birlikte, cocugun kendi
potansiyeline ulasmasi i¢in cesaretlendirilmesi ebeveynlerin en biiyiik
katkis1 olur. Bdylece ¢ocuk hem kendine hem de diinyaya giivenle

bakmay1 6grenir.

Elif: “Vazgecmek” ile “kabul etmek” arasinda nasil bir fark

goriiyorsun? Senin i¢in direng¢ ne anlama geliyor?
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Gamze Kilig: Benim i¢in “kabul etmek” i¢cinde bulundugun
gergekligi inkar etmeden, onunla yasamay1 6grenmek, fakat bu durumun
seni tanimlamasina izin vermemek demek. “Vazge¢mek™ ise, o gergeklikle

miicadeleyi birakmak ve geride kalmak gibi geliyor.

Direng ise benim i¢in, engeller karsisinda yilmamak, bazen yeniden
ayaga kalkmak; bazen de kabullenmekle birlikte hayat1 anlamlandirmak
demek. Yani direng, sadece miicadele etmek degil, ayn1 zamanda kendini

sevmek ve kendine inanmaktir.

Elif: Kendini yalniz ya da umutsuz hisseden bir ¢ocuga bu kitap

araciligiyla ne soylemek istersin?

Gamze Kilig: Sunu bilmeni isterim ki, hissettiklerinle yalniz
degilsin. Diinyada senin gibi diisiinen, senin gibi hisseden ¢ok kisi var.
Umutsuzluklar bazen bizi bogabilir ama bu duygular kalic1 degil, gegici
misafirler gibi gelir ve gider. Senin iginde, gorlinmeyen ama ¢ok giiclii bir
potansiyel var. Belki su an bunu fark etmiyorsun ama zamanla kendi
giiciinii kesfedeceksin. Sen degerlisin. Kendine kars1 nazik ol, kii¢iik
adimlarla ilerlemekten korkma. Unutma, her zorluk yeni bir sey 6grenmek
ve biiylimek i¢in bir firsat olabilir. Bu yolculukta cesaret ve umut hep

seninle olsun.

Elif: Elinde bir gii¢ olsa engelliler i¢in nasil bir sistemsel degisim

yapardin?
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Gamze Kilig: Oncelikle engelli bireylerin yasamlarini
kolaylastiracak ve onlara gercek esitlik sunacak bir sistem kurardim.
Okullardan isyerlerine, ulasim araglarindan sosyal alanlara kadar her yer
tamamen erisilebilir olurdu. Insanlarin engellilik hakkinda dogru bilgiye
kolayca ulasabilecegi, onyargilarin yikildigi kapsamli bir egitim ve

farkindalik programi olustururdum.

En 6nemlisi, engelliligin bir eksiklik degil, ¢esitlilik ve insan
dogasinin dogal bir parcasi oldugu anlayisiyla herkesin esit firsatlara sahip
oldugu bir toplum insa etmek i¢in ¢alisirdim. Bdylece engelliler sadece
yardim alan degil, aktif ve esit vatandaslar olarak hayatin her alaninda yer

alabilirlerdi.



