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Editorden

“Balkonlar bir suya acilir s6z gelisi bu iyidir

Bir agustos terlemesine kars1 soz gelisi su iyidir.”

Agustos ayinda dogan, agustos ayinda da fiziken aramizdan ayrilan Turgut Uyar ustay1
bol bol andigimiz giinlerden geciyoruz. Agustos sicak, su giizel, diinya giizellige hasret. Bir
yandan felaketlere direnmeye ¢alisirken bir yanda umutsuzlugun i¢inde umudu artyoruz. Agustos
sicaginda i¢imizi kavuran ayrimeiliklar ve sicakta bir yudum soguk su gibi i¢imizi ferahlatan bir

saytyla

Geldik bu ay.

Gegen ay yasanan orman yanginlari lizerine kaygilarini yazmisti Giilcan Altun. Bu ay ise
“Engelliler felaket durumunda ne yapmal1?” sorusuna, bu konuda yapilan ¢aligmalari irdeleyerek

yanit artyor.

Sinav donemlerinde engelli haberciligi gayet zor olsa gerek. “Azmi ile basardi. Gorme
Engelli geng, ikizler burcu annesinin sorular1 okumasi sayesinde liniversite sinavinda derece
yapti. Goniil goziiyle sinavi kazandi.” Gibi sablonlari birkag climle degistirerek sunmak atomu
parcalamak kadar zor sonugta. Deneyimli gazeteci Ali Ding, bu tiir haberler {izerinden engelli

haberciligini irdeliyor.

Cogu zaman sesimizin bir duvara ¢arptigini hissederiz. Hele de kendi alanimizdaki
insanlarm bile taleplerimizi 6ncelikli bulmadig1 durumlarda. Elif Emir Oksiiz, bu konuda ¢ok

hakl1 bir isyan1 dile getiriyor.



“Norogesitli cocugunuzun 'dayaniklilik gelistirmesi' i¢in davranis degistirme
miidahalelerine ihtiyaci yok. Onlar i¢in kurulmamais bir diinyada ayakta kalmaya ¢alisan bu
cocuklardan daha dayanikli kimse olamaz. Cocuklarinizin bundan daha fazla dayanikli
olmalarina, yani daha fazla tokat yemelerine liizum yok” Diyor Zarife Uysal. “Cocugunuz Bozuk

Degil” kitabindan yaptig1 alintryla Sesine kulak vermek cok sey degistirir.

Hep olumsuzluklar yok ya hayatta. Ayrimcilik ne kadar yaygin olursa olsun asilmaya

mahkimdur. Gizem Alakaya kendi deneyimleri lizerinden bu gergekligi anlatiyor.

Anilar1 tazelemenin en giizel yollarindan birisi albiime bakmakti. Albiimler saklandiklari
yerden ¢ikarilir, 6zen, mutluluk ve hiiziinle irdelenirdi. Teknoloji gelisti albiimler unutuldu.
Unutuldu mu gergekten? Kadir Ahiska “unutulmadi” diyor. Dijital albiimiinii agmis yapay zeka
ile incelemis. Giizel yontem degil mi? Belki dijital arsiviniz tozlanmistir ve bu vesileyle tozunu

alirsiniz.

Murat Kefeli selami sabahi kesti. Windows 11 ipuglariyla imaj tazeliyor. Laf aramizda

isinizi kolaylastiracak bazi dosyalar1 da paspasin altina pardon yazinin bitimine gizlemis.

Omer Goktas birkag ay aradan sonra ayaginin tozuyla YouTuber olmak isteyenlerin

yardimina kostu ve YouTube yaz1 dizisinin sonuncusunu bu sayiya yetistirdi.

Bu aylik da bizden bu kadar. Eyliil sayimizda bulugmak tizere.

Editorden yazari: Burak Sari






Afet ve Acil Durumlar Yonetiminde Engelliler Hakkinda Birkac
Dokiimana Genel Bakis 1

Giilcan Altun
ouleycane@gmail.com

Say1: 138, Agustos 2025

Gegen ay yazla birlikte artan orman yanginlar1 sebebiyle i¢inde bulundugum haleti
ruhiyeden s6z etmistim. Sizlere gelecek say1 i¢in afet durumlarinda yapilabileceklere iliskin
yapilan aragtirmalardan bahsetmeye s6z vermistim. Yaptigim basit Google taramasinda ilk

sayfada ¢ikan birkag¢ dokiimandan siizdiiklerimi aktarmak isterim.

Bu belgelerden gordiigiim kadariyla en kapsamlis1 T.C. Istanbul Valiligi tarafindan
Istanbul Sismik Riskin Azaltilmasi ve Acil Durum Hazirlik Projesi (ISMEP) kapsaminda
hazirlanan Engelli Bireyler Icin Afet ve Acil Planlama Rehberi'dir. Toplamda yiiz otuz iki

sayfalik rehberin 6zeti niteliginde brostiriine de ulasilabiliyor.

Prof. Dr. Onur Kurt danigsmanliginda Zuhal Nakay tarafindan hazirlanan igerigin amaci

brosiirde soyle ifade ediliyor:

"Farkl1 engelli gruplarini, yakin iliski i¢inde olduklar1 bireyleri (aile, bakim verenler,
arkadagslar, calisanlar vb.) ve ilgili kurumlar1 afet 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda

yapabilecekleri konusunda bilgilendirebilmek ve yol gosterebilmektir."

Okudugum ikinci makale Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii'nden Kiibra Arslan tarafindan kaleme alinmis. Basligi: Afetlerin Engelli Bireylere

Etkisi. Makalede Arslan amacini su sekilde belirtmis.


mailto:guleycane@gmail.com

"Afetler ortaya ¢iktig1 tarihten itibaren ¢ok sayida can ve mal kaybina, medeniyetlerin
yok olmasina ve kitlesel goclere neden olmustur. Engellilik olgusu, engelli bireyin etkilesim
icerisinde bulundugu sosyal gruplarin farkindalig1 oraninda igsellestirilebilmektedir. Toplum
icinde engelli bireyler yoksulluk, egitim, rehabilitasyon, ulasim, fiziksel ¢evre ve konut,
erisilebilirlik/ ulagilabilirlik alaninda sorun yasamaktadir. Bu ¢alismada afetlerin engelli bireyler
iizerindeki etkisinin ele alinmas1 amaglanmaktadir. Afet 6ncesi yasadigi toplumda herhangi bir
zorlukla karsilasmadan hayatin1 devam ettiren bir engelli birey afet nedeniyle var olan ¢evresel
ve toplumsal diizenin bozulmasi sonucu hareket kisitliligi, erisim gibi sorunlarla karsilagarak
dezavantajli duruma diisebilir. Afet 6ncesi sosyal hayatta damgalanan bireyler afet yonetim
stireclerinde goz ard1 edilerek siireclere dahil olamayabilir. Afet 6ncesi planlama ve risk azaltma
stirelerinde dikkate alinmayan ve paydas olarak siirece katilmayan engelli bireyler afet
durumlarinda daha biiylik sorunlar yasamaktadir. Engelli bireyler afet dncesi siras1 ve sonrasinda
bir¢ok zorlukla karsilagmaktadirlar. Engelli bireylerin karsilasabilecegi zorluklar; aile, arkadas,
bakim hizmeti veren birey gibi destek aglarinin bozulmasi, hareketlilige yardime1 olan tekerlekli
sandalye, protez, ortez gibi cihazlarin hasar ya da kaybu, acil durum toplanma/barinma yerlerine
ve erken uyar1 veya genel uyari mesajlarina erigsimdeki zorluklar olarak siralanabilir. Sonug
olarak afetlerde toplumun etkilenme bi¢imi, siddeti ve etkiye verebildikleri yanitlar farkl
olmakla birlikte en fazla etkilenecek dezavantajli gruplar engellilerdir. Engellilerin afetlerden
etkilenme durumunda etkilenme diizeylerinde bireysel farkliliklar goriilebilir. Engel durumuna
gore olusacak bu farkliliklar i¢in engelli bireylere goriis sorulmali ve ihtiyag analizi yapilmalidir.
Ozellikle afet eylem plani galismalarinda engelli bireylerin hazirhiklarin bir pargasi olmasi

saglanmalidir."

Bu yazinin kapsamina alian son ¢alisma ise Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmet Anabilim Dali'ndan Ahmet Tiirk tarafindan hazirlanan

Deprem Ozelinde Engelli Bireylere Duyarli Afet Yonetimi Modeli basliklt makaledir.

"Bu ¢aligmada afet yonetimi modeli, her engel grubunun ihtiyag¢ ve kapasiteleri

dogrultusunda biitiinciil olarak ele alinmistir. Calisma kapsaminda engelli bireylere duyarl afet



yOnetimi; risk ve yikici etkileri géz ontline alinarak deprem afeti 6zelinde degerlendirilmistir.
Calismanin temel amaci, engelli bireyler ve aileleri i¢in muhtemel bir deprem aninda ve
sonrasinda yapilmasi gereken uygun davranis formlarini organize etmek ve bu yolla bireysel ve
toplumsal manada afet biling diizeyi ve direngliligini artirarak depremin meydana getirebilecegi
zararlar1 azaltmaktir. Calismanin diger amaci ise alanda ¢alisan profesyonellere ve engelli
bireylere duyarli afet yonetimi siirecine yonelik yapilacak yeni ¢caligmalara biitlinciil bir kaynak
olusturmaktir. Bu amaglar ¢ergevesinde afet yonetimi modelinin asamalar1 deprem afeti 6zelinde
degerlendirilerek engelli bireylere duyarli afet yonetimi stratejileri biitiinciil bir sekilde ele

alinmis, deprem 6zelinde engele duyarl afet yonetimi organize edilmistir."

Bu belgelerin {igiinden de boliimler alintilayarak sizlere bir 6zetimsi sunmak istedim.

Belki merak eder ve kendi bakisinizla degerlendirmek istersiniz anlatilanlari.

AFET KAVRAMI

Kiibra Arslan'in makalesinde en detayli tanimiyla soyle agiklanmas:

"Tiirkge ‘ye Arapcadan yerlesen afet kelimesi “¢esitli doga olaylarinin sebep oldugu
yikim', "kiran' anlamina gelmektedir (TDK, 2020). Afet ve Acil Durum Y 6netimi Bagkanligi'na
(AFAD) gore afet, "bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonuctur' (AFAD, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) afeti, toplumun normal yasam kosullarini olumsuz etkileyen

ve etkilenen toplumun uyum kapasitesini asan olaylar olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002).



Uluslararasi afet veri taban1t EM-DAT'a gore bir olayin afet olarak tanimlanabilmesi i¢in

cesitli kriterlerin meydana gelmesi gerekmektedir. Bu kriterler;
On veya daha fazla kisinin hayatin1 kaybetmesi,
Yiiz veya daha fazla kisinin etkilenmesi,
Olay sonrasinda olaganiistii Mi ilan edilmesi,
Olay sonrasinda uluslararasi1 yardim c¢agris1 yapilmasidir.

Bu kriterlerden en az birinin gerceklesmesi afet olarak degerlendirilmektedir (EM-DAT,
2009).

Literatiirde yer alan afet tanimlarinda da goriildiigii iizere bir olayin afet niteligi
kazanmasi i¢in insan ve meydana gelen olay merkezli iki ana unsur-dan soz edilebilir. Birinci
unsur olayin biiyiikligii ve kapsami, ikinci unsur ise olayin meydana geldigi toplumun yapisidir.
Olayin afete donlismesini saglayan asil neden olayin kendisinden ¢ok toplumun afete kars1

direncinin boyutudur."

"AFAD smiflandirmasinda afetleri kaynagina gore; dogal ve teknolojik afetler olarak ele
almistir (AFAD, 2019). Dogal afetler kapsaminda; deprem, dev dalgalar (tsunami), volkanik
patlamalar, toprak kaymalari, tropikal siklonlar, sel, kuraklik, ¢evre kirlenmesi, ormanlarin yok
edilmesi, ¢ollesme gibi afetler bulunmaktadir. Teknolojik afetler kapsaminda; niikleer santral
kazalari, kimyasal ve endiistriyel kazalar, ucak kazalari, demiryolu afetleri, gemi kazalari,
terorizm ile ilgili eylemler bu sinif iginde yer almaktadir. Teknolojik afetler kendi bagina
olusabilecegi gibi dogal bir afet tarafindan da etkilenebilmektedir (Kadioglu ve Ozdamar,
2008)."

Istanbul Valiligi brosiiriinde biraz daha basitce tanimlanmus ve etkiledigi kisiler

siniflandirilmais.



“Afet Nedir?
Afet:
. Doga, teknoloji veya insan kaynakli bir olaydir.

Fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar dogurur.

Giindelik yasami ve faaliyetlerini durdurur veya kesintiye ugratir.
Toplumun kendi kaynaklariyla ¢6ziim liretmesini zorlastirir.

Yasamui tehdit ettigi gibi, psikolojik a¢idan da travma yaratir.

Ulkemizde depremler basta olmak iizere pek ¢cok doga, insan ve teknoloji

kaynakli afet yasanmaktadir.”

“Afetlerden Kimler Etkilenir?
Birincil etkilenenler: Afet bolgesinde ikamet eden ve afeti dogrudan yasayan kisiler.

Ikincil etkilenenler: Birincil magdurlarla ailevi ya da kisisel bagi olan bireyler. Ugiinciil
etkilenenler: Bulunduklari yer geregi deprem veya benzeri afetler sonrasinda gorev almak ve
afetzedelere hizmet gotiirmek durumunda olan ya da yasanan afete medya yoluyla maruz kalan

bireyler.”

AFET YONETIMI

Sayin Kiibra Aslan'in makalesinden yine genis bir alint1 ile konuyu en anlasilir sekilde
kavrayabiliriz. Buraya bir parantez ile Istanbul Valiligi calismasinda da gayet genisce ilgili

boliimiin agiklandigini belirtmek isterim.



"Afetler tarihten beri ¢cok sayida can ve mal kaybina, medeniyetlerin yok olmasina ve
kitlesel goclere neden olmustur. Toplumlar gegmisten giinlimiize afetlerin dogaya ve gevreye
verdikleri zararlar nedeniyle afetlerle miicadele etmistir. Gegmiste kisitli olan bilgi ve teknoloji
nedeniyle afet ile miicadele genellikle afet am ve sonrast odakli olmugtur. Gliniimiizde ise
afetlere yonelik bilgilerin ve teknolojinin artmasiyla afet miicadelesi yonetim gergevesinde
kurum ve kuruluslar arasi is birligi iginde toplumun tiim kesimlerini kapsayan ulusal ve

uluslararasi bir anlayisla afetlerle miicadele edilmektedir (Demir6éz Yildirim, 2022).

Son yillarda, doga kaynakli tehlikelerin tetikledigi binlerce afet meydana gelmistir. Bu
afetlerin biiytiik kismu sel, firtina ve sicak hava dalgalar1 gibi iklim ve hava ile ilgili asir1
olaylardan kaynaklanmistir (IFRC, 2020). Ulkemizde giiniimiizdeki jeopolitik yapisi geregi cok
sayida insan1 derinden etkileyen afetler yasanmaktadir. Bu baglamda 2009 yilinda afet
yonetiminde birtakim degisikliklere gidilmistir. 2009 yilinda 5902 sayil1 Afet ve Acil Durum
Y onetimi Bagkanligi Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun ile Tiirkiye Acil Durum Y 6netimi
Genel Miidiirliigii, Afet Isleri Genel Miidiirliigii ve Sivil Savunma Genel Miidiirliigii kapatilmis
Bagbakanliga bagli Afet ve Acil Durum Yo6netimi Bagskanligi (AFAD) kurulmus ve AFAD afet
ve acil durumlarda yetkili tek kurum haline getirilmistir (5902 Sayili Kanun, 2009). 2018 yilinda
Cumhurbagskanlig1 sistemine ge¢ilmesi ile Afet ve Acil Durum Y o6netimi Baskanlig teskilat ve
gorevlerinde degisiklige gidilmistir. 15.07.2018 tarihinde yayinlanan Cumhurbagkanlig1 4 Nolu
Bakanliklara Bagly, ilgili, iligkili Kurum ve Kuruluslar ile Diger Kurum ve Kuruluslarin Tegkilati
Hakkinda Cumhurbagkanlig1 Kararnamesi' ile Bagbakanliga bagli olarak faaliyet siirdiiren Afet
ve Acil Durum Y6netimi Baskanlhig, I¢isleri Bakanligi'na baglanmistir ve yetkili {ist ydnetici
I¢isleri Bakani olmustur. Merkezi drgiitsel yapilanmada; Afet ve Acil Durum Yiiksek Kurulu,
Afet ve Acil Durum Koordinasyon Kurulu ve Deprem Danisma Kurulu kapatilmis ve Afet ve

Acil Durum Danisma Kurulu kurulmustur (Cumhurbaskanligi 4 Nolu Kararname, 2018).

Afetlerde yaganan sorunlarla bas edebilmek ve gii¢lii bir toplum olabilmek i¢in risk ve

zarar azaltma, hazirlik, miidahale ve iyilestirme evrelerinin hepsini dikkate alan bir afet yonetim
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modeli gerekmektedir. Bu yonetim modeli risk yonetimi (risk ve zarar azaltma, hazirlik) ve kriz
yOnetimi (miidahale, iyilestirme) siireclerini kapsayan Biitiinlesik Afet Yonetimi'dir. Biitiinlesik
afet yonetimi; "Afetlerle bas edebilen, dayanikli ve direngli bir toplum olusturmak igin tiim
tehlikeleri dikkate alan, afet yonetiminin 6nleme, zarar azaltma, hazirlik, miidahale ve iyilestirme
asamalarinda yapilmasi gereken caligmalar ve alinmasi gereken 6nlemleri, toplumun tiim gii¢ ve
kaynaklarin1 kullanarak gerceklestirebilen bir yonetim siireci; entegre afet yonetimi" seklinde

tanimlanmaktadir. (AFAD, 2014)."

Arslan, "Biitlinlesik afet yonetim sistemi basamaklarinda yapilacaklar" adli baslikta

listeye kisaca 6zetliyor.

"Onleme: Onleme tedbirleri, tahliye planlari, ¢evre diizenleme, tasarim standartlari
yapilmalidir. Hazirlik: Planlama, organize olma, egitim, techizat, tatbikat, degerlendirme,

diizeltici aksiyonlar, tahmin ve 6ngoriiler olusturulmalidir.

Miidahale: Kaynaklarin koordinasyonu ve yonetimi, afete miidahale olusturulmalidir.

Iyilestirme: Onemli/kritik fonksiyonlar1 eski haline getirme, istikrar saglama, olagan

duruma doniis saglanmalidir.

Zarar Azaltma: Afetlerin olasi etkilerini sinirlandirmak i¢in yapisal ve yapisal olmayan
degisiklikler yapilmalidir. Afetler, sosyal ve ¢evresel; temiz hava, giivenli igme suyu, yeterli
yiyecek, giivenli barinma gibi pek ¢ok konuyu olumsuz etkiler. Afetlerden korunmanin en etkili
yolu, toplum olarak hazirlikli ve donanimli olmaktir. Ciinkii afetler tiim toplumu fiziksel, sosyal,

psikolojik yonden etkilemektedir (UNISDR, 2015)."
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Her i¢ makalede de 6zellikle kullanilan dildeki saglamci ifadeler zaman zaman dikkati
cekmektedir. Bu durum bir tarafa birakilacak olursa hak temelliligi her firsatta vurgulamalar1 ¢ok
degerlidir. Ayrica islenen konunun 6nemi geregi bu dergi sayfalarina alinmiglardir. Daha

ayrintili 6grenmek isterseniz kaydettigim arama motoru sayfasini asagidan inceleyebilirsiniz.

Afet yonetiminin engelliler i¢in 6nemi ve gereklilikler hususundaki alintilar yazinin ¢ok
uzun olacagi diisiiniilerek bir sonraki sayiya ertelenmistir. Dolayisiyla daha fazlasin1 gelecek

sayida paylasmay1 limit ediyorum.

Afet ve engellilik Google arama sayfasi:



https://www.google.com/search?q=AFAT+ve+Engellilik&sca_esv=f7156635f6e9a261&source=hp&ei=_V1uaOiVFfKEhbIP0pCqsQc&iflsig=AOw8s4IAAAAAaG5sDZeqma1yUOqOQj7yLlVHzvDaL-xM&ved=0ahUKEwioiKyN4a-OAxVyQkEAHVKIKnYQ4dUDCA0&uact=5&oq=AFAT+ve+Engellilik&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhJBRkFUIHZlIEVuZ2VsbGlsaWsyBxAhGKABGApIkSZQAFjaIXAAeACQAQCYAdsBoAGfFKoBBjAuMTUuM7gBA8gBAPgBAZgCDaAClw_CAgsQABiABBixAxiDAcICERAuGIAEGLEDGNEDGIMBGMcBwgIOEC4YgAQYsQMYgwEYigXCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICCBAAGIAEGLEDwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAggQLhiABBixA8ICBRAAGIAEwgILEC4YgAQYxwEYrwHCAgcQABiABBgKwgIKEAAYgAQYsQMYCsICBhAAGBYYHsICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogTCAgQQIRgVmAMAkgcGMC4xMC4zoAexTLIHBjAuMTAuM7gHlw_CBwU3LjUuMcgHEg&sclient=gws-wiz
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Saglamci medya: Dogru soru ne?
Ali Ding
alidncc4@gmail.com

Say1: 138, Agustos 2025

Akademik takvimin meshur iki vaktinden biri geldi catt1: Universite sinav sonuglart

aciklandi.

Tiirkiye medyasi i¢in altin degerinde, gazetecilik i¢inse endise verici bu donemde yapilan

haberler maalesef hak temelli olmaktan oldukg¢a uzak.

Sinav sonuglarinin agiklandigi déonemlerde degismeyen haberlerden biri, sinavda derece
yapmis bir engellinin “basarisidir”. Toplumun saglamc1 6n kabullerinden biri olan “engelli
basarili olamaz” diislincesiyle istah kabartan bu haberlerde, bir de yaninda fedakar bir aile ferdi
varsa degmeyin keyiflerine. Burada “aile ferdi” diyorum ama genellikle bu kisi annedir. Cilinkii

saglamci oldugumuz kadar ataerkil bir toplumuz da.

Hig uzatmadan bu seneki érnege gegelim. Anadolu Ajansi ve Thlas Haber Ajansi kaynakli
haberlerde, gorme engelli 6grenci Nazalin Selvi’nin, annesinin ona kitap okumasi sayesinde

iiniversite sinavinda ilk 15 bine girdigi aktariliyor.

Adim adim inceleyelim. Once basliklara bakalim. Anadolu Ajansi haberi su baslikla

servis ediyor:
“Gorme engelli Nazalin'in okuma azmi {iniversite sinavinda basari getirdi.”

Tiirk Dil Kurumu'na gore “azim” kelimesi, “bir isteki engelleri yenme kararlilig1”

anlamina geliyor. Yani bu baslik, Nazalin’in liniversite sinavina girerken dniinde engeller
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oldugunu kabul ediyor. Tabii burada kastedilen “engel”, korliik. Ayrica “azmiyle basardi”

vurgusuyla verilen mesaj su:

“Eger azmederseniz siz de basarirsiniz.”

Diger mesaj ise su sekilde okunabilir:

“Basaramadiysaniz sug sizde. Bakin basaranlar var. Onlarin da haklari ihlal ediliyor ama

azmettiler ve basardilar.”

Yani bir kisi kahramanlagtirilirken, diger tiim hak ihlalleri gormezden geliniyor.

Thlas Haber Ajansi’nin haberi ise su baslig1 tasiyor:

“lIkokul mezunu annesi calistird, gérme engelli kiz1 iiniversiteyi kazandi.”
Bu baslik aslinda bir gazetecinin sormasi gereken asil soruyu ortaya koyuyor:
Universite ¢agima gelmis bir genci neden annesi ¢alistirmak zorunda kaliyor?

Ancak saglamci medyada bu sorunun bir karsilig1 yok. Fedakar bir anne ve onun

sayesinde okulu kazanmig bir “kor” var.

Haberin icerigine kisaca baktigimizda, bir fedakar anne, birkag¢ yardimsever 6gretmen ve
onlarin “yardimiyla” egitim géren bir gorme engelli 6grenci var. Anne, kizina ilkokuldan bu
yana kitaplarini okuyarak egitimine destek olmus. Milli Egitim Miidiirii ise “zor sartlarda” sinava

hazirlanan 6grenciyi tebrik ediyor. Tabii neden esit sartlar sunulmadigini asla sorgulamiyor.

O halde as1l soruyu biz soralim:

Nazalin neden tek basina degil de annesinin kitap okumasiyla egitim hayatini siirdiiriiyor?
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Nazalin, egitim hayat1 boyunca erisilebilir kaynaklara ulagabildi mi?

Devlet, onun egitim hakkini1 ger¢ekten sagladi mi1?

5378 sayil1 Engelliler Hakkinda Kanun’un 15. maddesine gore:

“Higbir gerekgeyle engellilerin egitim almasi engellenemez. Engelli ¢ocuklara, gencglere
ve yetiskinlere; 6zel durumlar ve farkliliklar1 dikkate alinarak, biitiinlestirilmis ortamlarda ve

engelli olmayanlarla esit egitim imkan1 saglanir.”

Simdi diisiinelim:
Nazalin’in annesi kitaplar1 okumasaydi?
Hatta hi¢ okula gitmemis, okuma yazma bilmeyen bir anne olsaydi?

Ya da Nazalin bu kadar “azimli” olmasaydi; insanlardan kitap okumasini, yardim

etmesini istemeseydi?

Engelli olmayanlarla esit egitim kosullarina sahip olamadig i¢in egitim hayatin

stirdiiremeseydi?

Ne olacakt1?

Aslinda “ne olacakt1” diye sormak bile fazla. Tiirkiye’de kim bilir kag engelli, esit egitim

kosullaria ulasamadigi i¢in egitim hakkindan mahrum birakiliyor.
Oysa Anayasa’nin 42. maddesine gore:

“Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz”.

Bana gore bir gazetecinin asil sorgulamasi gereken budur.
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Azim gostermesi gereken, Nazalin ya da onun gibi haklarina erisemeyen 6grenciler degil;

esit bir yasam hayali kuran bizler olmaliyiz.

Toplum olarak bu azmi gdsteremezsek, dort y1l sonra akademik takvimin o meshur ikinci

vaktinde, yani Nazalin mezun olurken karsimiza ¢ikacak haberi simdiden sodyleyeyim:

“Universite boyunca gérme engelli kizina kitaplarini okuyarak mezun eden fedakar

anneye fahri diploma.”

Not: Mersin Biiyiiksehir Belediyesi’nin sitesinde 25 Mayis 2025°te yayimlanan haberde
Nazalin’in iiniversite sinavina hazirlanirken “aradigi destegi” 6zel kurs merkezlerinde
bulamadig1 ve “umudunu kaybetmek” lizereyken Silifke Egitim ve Ogretimi Destekleme Kurs
Merkezi’nin kapisini ¢aldigi; burada sesli anlatim ve Braille ile egitim aldig1 yaziyor. Yani
aslinda Nazalin de egitim hakkindan mahrum birakiliyor. Milli Egitim’in okullarinda degil

belediyenin actig1 kurslarda egitim aliyor.
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Sesin de Duvara Carptig1 Zamanlar
Aktivizm Yorgunlugu Uzerine Bir i¢ Konusma

Elif Emir Okstiz
elifemiroksuz@gmail.com

Say1: 138, Agustos 2025

Bazi insanlar konusur ama sesi yankilanmaz. Soyledikleri karsilik bulmaz. Bu bazen konugmanin
gereksizliginden degil, dinleyenlerin niyetinden veya yapinin gegit vermeyen yiizeyinden

kaynaklanir.

Ben bir siiredir boyle hissediyorum.

Soylediklerim yerine ulagsmiyor. Ulagsa bile orada kalmiyor. Geri doniiyor. Yoruyor.

Bu yorgunluk yalnizca ¢ok ¢alismaktan degil. Umudun, inancin, motivasyonun zamanla
asinmasindan geliyor. Bazen yaptiklarinin ise yaramadigini hissetmekten bazen ayni ciimleyi
yliziincl kez kurmak zorunda kalmaktan. Anlatmak, aciklamak, gerek¢elendirmek, siirekli

kendini yeniden tanitmak...

Ve sonra bir giin geliyor, higbir sey yapmak istemiyorsun.

Toplantiya gitmek istemiyorsun. Bir mail grubunda fikir belirtmek bile agir geliyor. Yine
anlatmak yine ikna etmeye calismak yine yalniz kalmak. Geri ¢ekilmek istiyorsun. Sessiz
kalmak. Sadece yasamak. Miicadele vermeden, hakli olmaya ¢aligmadan, bir agiklama

yapmadan; sadece var olmak.
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Bu, bir vazgecis degil.
Bu, bir tiir korunma.
Ve bu, hakkin da kendisi miicadeleyle elde edilmis durumda.

Aktivizm yorgunlugunun bence en sessiz eslik¢isi su sorudur: “Kimin ihtiyact daha

oncelikli?”
Engelli topluluklarinin kendi i¢indeki kirilmalar burada basliyor.

Kimi “Gnce erisim” diyor kimi “6nce engelli maaglar1” kimi “Once haklar” kimi de “6nce

istthdam”.

Bu tartismalarda goriinmez bir referans olarak ihtiyaglar hiyerarsisi modeline
basvuruluyor: Maslow’un piramidi. Once temel ihtiyaglar sonra giivenlik sonra aidiyet sonra

sayg1 sonra kendini gerceklestirme.

Ama o piramit her zaman ise yaramiyor.
Bazen saygi duyulmadan giivende olmay1 hissetmek miimkiin olmuyor.

Bazen aidiyet hissetmeden yagamak anlamsizlasiyor.

Benim i¢in bazen yazmak, konusmak, diisiinmek, iretmek — yani “kendini

gerceklestirme” gibi goriinen seyler — en temel ihtiyacim oluyor.
Ve bazen bu diizeyde yasadigin talepler bile “Onemsiz” veya “liikks” olarak tanimlaniyor.
Kendi toplulugunda bile, “Senin sdylediklerin sonra konusulur” deniyor.
Ama neden sonra? Ve neden hep sonra?

Iceriden dislanan bu tiir bir sessizlestirme de insan1 yorar.
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Ne kadar kibar olursa olsun, “Siras1 degil” ciimlesi, aslinda “Simdi senin sesin

duyulmasin” anlamina gelir.

Tim bunlarin yaninda daha da yipratici olan baska bir sey var:

S6zde sosyal adalet savunucusu olan ve akademik unvan tasiyan kisilerin hala saglamci

kaliplar1 yeniden iiretmesi.
Onlardan hala su ciimleleri duyuyorum:
“Baz1 boliimler engellilere uygun degil.”
“Herkes tliniversite okumamali.”

Ve hatta daha da ileri gidip, “Baz1 ¢ocuklarin dogmamasi gerekir,” diyeni bile duydum.

Bu sdylemlerin ¢ogu zaman dile getirenlerce fark edilmedigini de biliyorum.
Bu, bilingli bir nefret sdyleminden ¢ok, igsellestirilmis bir 6jeni anlayisinin yansimasi.

“Topluma yiik olmamak”, “potansiyel iiretkenlik”, “kaliteli yasam” gibi ifadelerle

stisleniyor.
Ama altinda, “kim dogmali, kim yasamay1 hak eder?” sorusunun tehlikeli bir cevabi gizli.
Ve en aci1 olani su:

Bu, sadece bir cehalet degil; bu, egitimle donanmig bir 6n yargi.

Bir de dili var bu isin.

2% ¢¢ b LI 13

“Engelli kardeslerimiz”, “engelliligin 6nlenmesi”, “topluma kazandirmak™ gibi laflar,

belki iyi niyetle kuruluyor ama yine de 6zneyi disliyor.
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Bir yandan “seninle esitiz” deniyor, ama ciimle hep “onlar” diye basliyor.
Bu dili reddettigimde, “fazla sert”, “fazla hassas”, “fazla politik™ gibi etiketler geliyor.

Ama sorun ben degilim. Sorun, bu dille var olmanin zaten bagl basina bir silinme olmasi.

Bazen ne engellilere ne de engelsizlere hitap edebildigimi hissediyorum.

Arada bir yerdeyim. Ne anlatmak istediklerimi tam aktarabiliyorum ne de anlatmasam

icim rahat ediyor.
Bu boslukta yasamak, sesin yankilanmadig1 ama susmanin da miimkiin olmadigi bir yer.

Ama orada olmak bile bir miicadele.

Yine de buradayim.
Yorulsam da geri ¢ekilsem de sustugumda bile diisiinmeye devam ediyorum.

Ciinkii bu yorgunluk sadece bana ait degil. Benimle benzer seyler yasayan pek ¢ok kisi

var.

Ve bu duyguyu anlatmak, en azindan bazi seylerin adin1 koymak, yeni yollarin baslangici

olabilir.

Bazen degisimi baglatan sey bir bagiris degil, yavas bir ciimledir.

Ve bazen yorgun sesler, en ¢ok yanki uyandiranlardir.
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"Cocugunuz Bozuk Degil" Kitabina Dair Bir Degerlendirme

Zarife Uysal
zarifeuysalcelik@gmail.com

Say1: 138, Agustos 2025

“Norogesitli cocugunuzun 'dayaniklilik gelistirmesi' i¢in davranis degistirme
miidahalelerine ihtiyaci yok. Onlar i¢in kurulmamais bir diinyada ayakta kalmaya ¢alisan bu
cocuklardan daha dayanikli kimse olamaz. Cocuklarinizin bundan daha fazla dayanikli
olmalarina, yani daha fazla tokat yemelerine liizum yok. Tam tersi; farkliliklarini anlayan,
verdikleri miicadeleye sefkatle yaklasan ve hepsine tek tek, birer insan olduklari i¢in saygi duyan

uzmanlarin destegine ihtiyaclart var. Bunu sonuna kadar hak ediyorlar.”

— Heidi Mavir, “Cocugunuz Bozuk Degil” [1]

Bu paragraf, Literatlir Hayat Yayinevi’nden ¢ikan “Cocugunuz Bozuk Degil: Norogesitli
Cocugunuza Onyargilara Ragmen Ebeveynlik Yapmanin Yollar1” adli kitaptan bir alint1. Kitabmn
yazar1 Heidi Mavir, yetiskinlikte otizm ve DEHB tanist almis. Oglu Theo ise ergenlik doneminde

tan1 aliyor.

Theo’nun Deneyimi

Theo, 9 yasindayken ailesiyle birlikte kiigiik bir kdyden biiyiik bir sehre taginiyor. Kiigiik
kdy okulunda ciddi bir sorun yasamazken, 2.200 6grencisi olan yeni okulda pek ¢ok zorlukla
karsilastyor. Giiriiltiiden korunmak i¢in teneffiislerini tuvalette gegiriyor, kantin kokularina
dayanamadig1 icin evden yemek getiriyor, 6gle yemeklerini ise kiitliphanede yalniz yiyor.

Koridorlardaki kalabalik ona kendini kapana kisilmis gibi hissettiriyor.
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Zamanla arkadas grubu dagiliyor. Bu sirada 14 yasinda ve sabahlar1 okula gitmeden 6nce
karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi, panik atak ve aglama nobetleri gibi fiziksel ve psikolojik

belirtiler yasamaya basliyor.

Ancak bu belirtiler, uzmanlar tarafindan yalnizca “okul reddi” olarak degerlendiriliyor.

Ciinkii Theo’nun heniiz bir otizm tanis1 yok.

Maskeleme (otistik 6zelliklerini gizleyebilme) yapabilen otistiklerde, tan1 genellikle
ergenlik ya da yetigkinlikte konabiliyor. Bunun nedeni ise otizme dair hem uzmanlar hem de

toplum genelinde hakim olan dar bakis agist.

Otistik Tiikenme ve Davranig¢1 Miidahaleler

Theo’nun yagadigi aslinda “otistik tilkenme” (burnout). Bu, otistiklerin uzun siire
norotipik normlara uymaya ¢aligmalar1 ve siirekli maskeleme yapmalari sonucunda yasadiklari
yogun zihinsel ve duygusal yorgunluk halidir. Ne yazik ki bu durum, ¢evresinde fark edecek

kimse yoksa ¢ok ge¢ anlasilabiliyor.

Theo'nun okulda yasadig1 sorunlar davranigsal bozukluk gibi goriilityor. Uzmanlar, onu
tekrar okula adapte etmek amaciyla once okul kapisina dokunmasini, ardindan ¢esitli davranis
degistirme teknikleri uygulamasini istiyorlar. Annesi Heidi Mavir, siireci desteklemek istemese
de uzmanlarin yonlendirmesiyle dahil olmak zorunda kaliyor. Ancak bu yaklagimlar Theo’nun
ihtiyaglarmi anlamaya ydnelik olmadigi igin ise yaramiyor. Ustelik annesine olan giiveni de

zedeleniyor.

Oysa Theo’nun ihtiyaci olan sey okulda onu zorlayan kosullarin tespit edilmesi ve
erisilebilir bir ¢cevre saglanmasiydi. Ancak ¢evresel diizenlemeler yapilmak yerine hem Theo

hem de annesi suglaniyor. Bu siiregte uzmanlar tarafindan gaslighting'e maruz kaliyorlar.
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Farkindalik ve Dontistim

Mavir, bir giin Theo ile birlikte bir arkadasini ziyaret ettiginde, arkadas1 Theo’nun otistik
olabilecegini sdyliiyor. Mavir, dnce bunun bir saka oldugunu santyor. Ancak ardindan
“norogesitlilik” kavrami hakkinda pek ¢ok bilgi ediniyor. Otizme dair bildigi tek sey “Yagmur
Adam” filminden ibaret oldugu i¢in baslangicta biiyiik bir farkindalik boslugu yasiyor. Iste bu

noktada, kendi doniisiim siireci bagliyor.

Mavir kitabinda sdyle diyor:

“Kliselere kafa tutmaya ve kendi bilingdis1 6n yargilariniza meydan okumaya karar
vermek cesaret gerektirir. Ve de tam bu noktada, engelliligin tibbi ¢ercevesine tutunmayi birakip

sosyal tanimini benimsemenin ¢ok faydasini gorebilirsiniz.

Cocugunuz eskiden nasil muhtesem bir varliksa simdi de dyle ve her zaman da dyle
olacak. Bunca zamandir tasidiginiz o ayrimci zirvalardan silkinip rahatlamak hakkinizdir. Bunu
basardiginizda, size ne yapmaniz gerektigini sdyleyen o noronormatif beklentilerden kurtulacak,
Oniiniize bakip istediginiz gibi bir anne ya da baba olma yolunda ilerlemeye devam

edebileceksiniz.

Norogesitliligi radikal bir kabullenisle benimseyip 'isyankar ebeveyne' doniistiigliniizde,
cocugunuzun durduk yere karsisina ¢ikan tehlikelerden koruyabileceksiniz. Onlar1 tim
manastyla sevmeye devam edip ihtiyaglarin1 tam manasiyla kavradiginizdaysa, bir birey olarak

ne kadar 6nemli olduklarin1 hem onlara hem de ¢evrenizdekilere

gosterebileceksiniz.” [2]

Kime Hitap Ediyor?

Kitap, sadece ebeveynler i¢in degil; psikiyatristler, psikologlar, PDR uzmanlari,

ogretmenler ve 6zel egitim alaninda ¢alisan herkes i¢in oldukca faydali olabilir. Clinkii
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uzmanlarin biiytik bir cogunlugu hala otizmi yalnizca tibb1 bir model iizerinden degerlendirme
egiliminde. Bu yaklasim, 6grencinin davranisini “sorun” olarak etiketlemeye ve degistirmeye

odaklantyor. Halbuki esas ihtiyag, davranigin ardindaki destegi gorebilmek.

Maskeleme {izerine yapilan arastirmalarin bulgular1 da kitapta yer aliyor. Bu veriler,
maskelemenin psikolojik agidan ne kadar yipratici oldugunu gosteriyor. Theo nun yasadigi
zorluklar, aslinda pek ¢ok otistigin ortak deneyimi. Sebebi ise otistik olmak degil; yasam

alanlarinin sadece bir norotip lizerinden diizenlenmesi.

Kitapta “okul reddi” yerine “devamlilik engelleri olan ¢ocuklar” ifadesi kullaniliyor. Bu
tanim, bu meseleye cok daha dogru bir yerden bakiyor. Ciinkii sadece okullar degil; pek ¢cok

kurum, erigilebilir olmadigi i¢in bir¢ok ndrogesitli i¢in ulasilmaz durumda.

Tiirkiye’ye Dair Bir Not:

Kitabin "Faydali Linkler" boliimiinde, norogesitlilik bakis acisina sahip olmayan bazi
kurumlarin da yer aldigin1 gordiim. Tirkiye ile ilgili yeterli bilgiye ulagilamamais olabilir. Bu

sebeple Tiirkiye'deki 6z savunma gruplarindan merhabaspektrum.com ve otistikleri odagina alan

ozgureller.org baglantilarini da burada paylasmak isterim.

Yaziy1 kisa tutmak icin ¢gabaladim. Detay atlamak benim i¢in zor bir beceri .) Kitap
hakkindaki her ayrintiy1 verdigimi fark ettigimde tekrar tekrar diizenleme yapmaya ¢aligtim.

Umarim kitab1 okurken alacaginiz hazzi azaltacak boyutta detay vermemisimdir.

Son olarak birkag bir sey daha ekleyerek yaziy1 bitirecegim.
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Avucunuza yanan bir cisim birakildigini hayal edin. Avucunuzun i¢inin yandigini, bunun
size ac1 verdigini hayal edin. Bir an 6nce bu cismi firlatip elinizi tedavi etmek istiyorsunuz. Ama
yasak! Caninizin yandigini soylemek yasak! Cismi birakmak yasak! Tiim giin; okulda, is
yerinde, kreste, hastanede (nerede olursaniz olun) bu acty1 maskelemek zorundasiniz. Dayanmak
zorundasiniz. Iste avucunuza birakilan bu cisim erisilebilir olmayan ortamlar ve 6n yargilar.

Otistiklerden istenen sey bu kadar sagma ve adaletsiz.

Otistikler i¢in tasarlanmamais bir diinyada yasiyoruz. Suglaniyor, cezalandiriliyor, alay
ediliyoruz. Kendimizi anlatmaya, agiklamaya ¢alistyoruz. Erisilebilirlik hakkimiz, esit bir sekilde
yasama hakkimiz i¢in ¢abaltyoruz. Tiim bunlar1 yaparken i¢sellestirdigimiz toplumsal 6n

yargilar1 anlamaya ve kendimizi bu 6n yargilardan siyirmaya calistyoruz.

Hayatimizi bu kadar zor hale getiren sey “otizm” degil!

Icsellestirilmis saglamciligi ile yiizlesen Heidi Mavir, saglamciliga kars1 kendini ve
cocugunu daha giiclii bir sekilde savunabildigini gériiyoruz. Bunu basarabildigi i¢in saglamcilik
bitmiyor. Daha fazla baski da goriiyor cogu zaman. Ancak miicadeleyi dogru bir yerden

kavramanin giiclinii hissediyor.

Bu kitap norogesitli kisilerin onurlu yasam miicadelesine 1s1k tutan bir rehber. Otizmi
yalnizca tani kategorilerinden degil, bir varolus hakki olarak ele alan bu yaklasim, hepimizin
diisiinme bicimini doniistiirebilir. Ozellikle uzmanlar, bu kitab1 okurken kendi mesleki

onyargilarini da gézden gegirme firsat1 bulacaktir.

KAYNAKCA:

[1], [2]: Mavir, H. (2025). Cocugunuz bozuk degil: Norogesitli cocugunuza onyargilara

ragmen ebeveynlik yapmanin yollar1 (C. Misirlioglu, Cev.). Literatiir Hayat Yayinevi.
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Mesleki Erisilebilirlik Yolculugum 1

Gizem Alakaya
gizemalakaya@gmail.com

Say1: 138, Agustos 2025

Merhaba degerli okurlar. Bu yaz1 dizisinde sizlere yeteneklerimiz dogrultusunda
calismay1 istemek, konfor alanindan ¢ikmay1 basarmak gibi konular etrafinda kendi is hayatimi,

santralden ¢ikis hikayemi anlatmak istiyorum.

Ben Istanbul iiniversitesi Ingilizce iktisat mezunuyum. Atama siirecinde kurum tercihi
yaparken baktigim tek sey mezuniyetime uygun bir alanda c¢alistirilabilme umuduydu. Umudu
diyorum ¢iinkii ne yazik ki hala cogu kamu kurumunda yeti farki bulunan kisiler niteliklerine

gore degil, toplum tarafindan lizerlerine yapistirilan saglamci etiketlere gore calistiriliyor.

Bu ciimleyi yazmak bana yillar 6nce engelli sinavlariin ilk ortaya ¢iktig1 donemde aile
ve sosyal politikalar bakaninin yaptig1 agiklamay1 ¢agristirdi. ““Gorme engelli kardeslerimizin
kulaklar1 saglam, onlarin kulaklarindan yararlanacagiz; zihinsel engelli kardeslerimizin eli ayagi
saglam, onlarin da ellerinden yararlanacagiz.” Diye alint1 yapsam hatirlarsiniz belki. Bu yaklagim
gercekte ne sdylenmek istendigini anlamayan birinin géziinden ¢ok iyi niyetli goriinebilir. Ama
burada bireysel farkliliklarin nasil yok sayildigini, kisilerin siniflara kategorilere ayrilmaya nasil
zorlandigini fark etmemiz lazim. Resim ¢izme yetenegi olmayan bir grup insana “siz resim
¢izemiyorsunuz madem, haydi hep beraber sarki sdyleyin bakalim.” Denilse ne kadar anlamsiz

olurdu mesela. Yukaridaki agiklamanin da vardigi yer tam olarak bu.

Kimligimizin esit pargalar1 olduklari halde, 6zellikle de is yasaminda, yeti farklarimiz
niteliklerimizin &niine gegiyor. Birey oldugumuz gériilmiiyor. Oyle ki ben burada kendi ¢aligma

kosullarimdaki degisikligi anlatirken diger yandan bugiin santralde kalmak isteyen kor
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arkadaslarim hakkinda da daha farkli isler yapmak miimkiinken bunu tercih ederek sug
isliyorlarmis gibi diisiiniilebiliyor. Ben her iki durumun da birbirine esit ve siradan insan halleri
olduguna inanarak bu yola ¢iktim. Sekiz yillik ¢aligma hayatimin son bir yilin1 sistem
bilgisayarinda ¢alisarak gecirdim. Simdi beni buna yonelten itici giicii ve sonrasini paylagsmak

iizere buradayim.

Benimle benzer boliimlerden mezun olan bir¢ok arkadagimin atanmayi hayal ettigi bir
kurumdu maliye. Bu nedenle acaba bagka korler burada ne yapmis diye doniip bakmadan ilk
tercihim burasi oldu ve 2017 yilinda kuruma atandim. Tercihimin sonucu olarak ilk karsilagtigim
sey tabi ki “burada senin arkadaslarin santralde ¢alisiyor.” Genellemesiydi. Ciimle tam olarak
boyle kuruldu hi¢ unutmuyorum. Kimdi benim arkadaglarim? Ayni sirada dirsek ¢liriittigiim
beraber giildiigiim agladigim sinavlara beraber ¢alistigim yasitlarimdan bahsetmedikleri ¢ok
acikti. Gergekten o donemde bu derece beraber yillar gecirdigim {iniversite arkadaglarimin
arasindan ayni yere atanan, siradan bir ¢alisma hayatina basit¢e adim atabilecek bir arkadasim da

vard1 oysa.

Bagsta ben santral istemiyorum diyerek bir siire dirensem de nasil miicadele edecegimi
bilmemem sonucu 15 giinliik bekleyisin ardindan kuzu kuzu santrale gitmek zorunda kaldim.
Hatirlar1 kalmasin bari dedim arkadaslarin dedikleri korlerin bazilariyla zaman igerisinde giizel
baglar da kurdum. Iyi ki de kurmusum. Ayni yeti farkina sahip oldugunuz igin degil, enerjimiz

tuttugu i¢in.

Toplumca normal kabul edilen, benim o yillarda yasadigim seyleri yasayan bagka birinin
bir de nitelikleri dogrultusunda calistirilmak gibi bir ugrasi olmasi gerekmezdi muhtemelen.
Yasadigimiz seylerin ¢6ziimii ugruna yapmak zorunda olduklarimiz da hayatimizin dogalindan

calan seyler ve bazen hayat akisi icerisinde bu miicadeleye hemen sira gelmeyebiliyor.
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Ise basladigimda bir yandan kizimin dogumu i¢in giin saytyordum. O siiregte herhangi bir
hak miicadelesine girebilecek giicte degildim. Dogum sonrasi iicretsiz izne ayrildim, geri
dondiikten kisa siire sonra baska ailevi sorunlarla ugrasmak zorunda kaldim derken, biraz da
nasil bir yol izleyecegimi bilmeyisim devreye girince, miicadelenin yiikiinii tagtyamadim,

farkinda olmadan ideallerimi rafa kaldirmis oldum.

2023 ortalartydi, kuruma atanan siyasal bilgiler boliimii mezunu birinin benimle
konugmak istedigini 6grendim bir araci vasitasiyla. Daha konugmadan i¢imin buruldugunu
hatirliyorum. Ne sOyleyecektim ki ona? Santralden baska yolun yok mu diyecektim? Bana dyle
demislerdi ve dedikleri gibi de olmustu ¢iinkii. Telefondaki sesten aldigim enerji, anlattigi
hikaye, amaci benimkinin bire bir aynisiydi. O kisi bugiin benim de dahil oldugum bir grup
koriin sistemde ¢alismasi i¢in miicadele etmis, hepimize 6n ayak olmus, yol agmis ve bize de o
yolu gostermis olan Merve Karagdz. Bu siirecin Onciisii oldugu i¢in kendisine ne kadar tesekkiir
etsem az geliyor. Ileriki aylarda okunmaya deger hikayesini bu yaz1 dizisinin bir boliimii olarak
paylagma niyetindeyim. Bir sonraki boliimde onunla yaptigim ilk konusmay1 ve sonrasinda

yasadiklarimi aktaracagim. Benden simdilik bu kadar. Devami bir sonraki sayida.
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Albiime Baktim

Kadir Ahiska
Kadir.ahiskali.1339@gmail.com

Say1: 138, Agustos 2025

Teknoloji, biz korlerin hayatina girdi gireli ¢ok seyimizde degisim meydana geldi degil

mi?

Kullanim alanlar1 genisledik¢e bizim kullandigimiz alanlar da bir hayli genisledi, oyle ki

on y1l sonra falan korliik ne boyuta gelir tahmin bile edemiyorum.

Ben de gelisen seylerden faydalanan bir birey olarak bugiin teknoloji sayesinde oturup
dort yiiz yetmis iki fotografa nasil tek tek baktigimi, fotograflari yorumlayip gerekenlere 6zel
etiketler atadigimi, “teknoloji bu kardesim! Yanilabilir” deyip birkag fotograf dnceki kisi ile

benzer kisiyi karsilastirip ger¢ekten dogru kisi olup olmadigini nasil saptadigimi anlatacagim.

Cogumuzun bir argivi mutlaka vardir degil mi? Ya ses ya video ya da fotograf arsivi...

Gorsellerim bir noktada dylesine birikmis ki, yukarida sizlere belirttigim sayiya ulagmus.
Az degil dort yiiz yetmis iki fotograf varsa bir klasérde ve hepsi ayni giin ya da hafta igerisinde
cekilmemisse ve bir belge / bilgi igermiyor, an1 i¢eriyorsa, orada ¢ok giizel seyler mutlaka
bulunacaktir degerli okurlar. Iste beni oturup yapay zeka kullanarak tiim fotograflart

betimletecek kivama getiren sey de buydu.

Reklam yapmak gibi olmasin ama hakkini da verelim, “Be My Eyes” masaiistii
uygulamasi ile bir aksam 0yle mesai yaptik ki, géren birisine “gel su fotograflara bakalim”

desem bir noktadan sonra “yeter artik!” der yanimdan kagardi sanirim. Tabii Be My Eyes da
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artarda betimleme yaptirinca otuz kirk gorsel sonrasinda “Chat dolu” uyarisini bana veriyordu

fakat, kapatip agmak ve yeni Chat baslatmak sorunu ¢6ziiyordu.

[k fotograf, ikinci Fotograf, onuncu Fotograf, kirkinc1 Fotograf vs. diye diye sirayla
ilerledim, 6nemli gordiigim ve sonradan ihtiyacim oldugunu diisiindiigiim bazi1 gorselleri
yeniden adlandirdim, ¢iinkii tiim fotograflarimin isimleri “IMG” ile baslay1p, tarih bilgisini
iceren dizi ile devam ediyordu. Bu sekilde hem fotograflarda neler varmis hatirliyor hem de

isimlendirme yapiyordum.

Bazen yanimda birisi ile ¢ekindigim gorsellere denk geliyor, “bu kimdi acaba?”
diisiincesi icerisinde Be My Eyes chat’indan sohbet ederek kisiyi tanimaya calistyordum. Cogu
durumda da hatirhyordum 4. Bazen de tam emin olamadigim gorsellere denk geliyordum, yine

Chat boltiimiinden “bu gorseldeki kisi onceki gorsellerde de var miydi?” sorusunu yoneltip, eger

“Evet” cevabi alirsam ona gore bir yol ¢izerek kisileri tanimaya ¢alistyordum.

Biraz getrefilli gibi gelebilir okurken sizlere fakat, emin olun uygulamasi ¢ok
eglenceliydi. Yoksa kimse dort yiiz yetmis iki fotografi oturup tek tek betimletmez, istiine yapay

zeka ile sohbet edip ilgili fotografi netlestirmezdi.

Burada beni motive eden sey, tam standart gorsellere denk geldim, ¢ogu ayn1 gibi
diisiinceye kapilacakken bir anda eski anilardan gorselin betimlenmis olarak karsima ¢ikiyor

olmastydi.

Iste 0 anda gorselden de aldigim bilgiler ile anilar kafamda canlaniyordu ve Chat ile

sohbete gidip daha da derinleri betimletmeye basliyordum.

Yazimin adin1 da bundan dolay1 “albiime baktim” olarak belirledim degerli okurlar.

Bugiine kadar hep tek fotograf ile karsilastiimizda betimleme aliyorduk, anlik bilgileniyorduk.



31

Ya da eskilerden sadece bir fotograf karsimiza ¢ikiyordu, merak edip betimletiyorduk. Burasi
tamamen farkli ve birden fazla ani i¢eriyor. Dolayisiyla buraya albiim demek, yaptigim ise de

albiime baktim demek bana gore hakkimdi.

Sonug olarak o aksam tiim fotograflarimi betimlettim, yaklasik ytizii agkin fotografin
adin1 da anlayabilecegim sekilde diizenledim. Be My Eyes’1 ka¢ defa yeniden baglatmigimdir
bilmiyorum fakat bu yolculukta 1 defa hata vermedigi i¢in ona sevgilerimi sunmadan asla yazimi

sonlandirmam. Iyi ki varsin giizel uygulama.

Eger bir dijital alblimiiniiz varsa, ufaktan siz de bunu deneyin tavsiyesi ile yazimi
sonlandirtyorum degerli okurlar. Belki ad1 “IMG” ile baslayan ve farkinda olmadiginiz bir gorsel
sizin sevgiliniz ile olan deniz kenarinda fotografiniz olabilir ve siz bu gorsele bir anda

rastlayabilirsiniz. Sabir ve sonuca odak ile. Saglicakla kalin.
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Windows 11'de Pratik Kullanimlar

Murat Kefeli
im.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 138, Agustos 2025

Hizh giris yapip gecen ay kaldigimiz yerden devam edelim.

Microsoft, (MS) yeni isletim sistemi yapar da uyuzluk yapmadan durur mu? Durmaz...
Ama evrende yildizlar var; hakkin1i yememek lazim, Windows 11 (W11) -bana gore- uyuzluk

diizeyi en diislik olan Windows.

Efsane uyuz: Widget

Dogruyu soylemek gerekirse koyduklari yer korciil kullanima uygun olsa ve bir miktar
erigilebilirlikten nasibini alsa Widget ¢ok iyi bir fikir. Eger bilgisayarinizi kullanirken Win + 1-0
kisayol serisine eliniz degmiyorsa sizi rahatsiz etmeyebilir. Ama kisayol kullanan veya az
gorenler icin tam anlamiyla bir igkence. Smart layer mantigiyla tasarlandigi i¢in yirtik dondan
cikar gibi ekrana atliyor, erisilebilir olmadigi i¢in ekran okuyucu bunu fark etmiyor. Siz hangi
pencereyi agarsaniz agin widget perde gibi lstte kaliyor. Kisayolla kapanmiyor ya fareyi
diirtiiyorsunuz ya da klavyeden farkli ydntemler deniyorsunuz. Ekran okuyucularm, "Imleg
yolunu kaybettiyse gorev ¢cubuguna git" kurali ve Win + 1-0 kisayol serisi nedeniyle de giinde bir

diinya kez hava sicakligin1 6greniyorsunuz.

Yaziyi seslendiren arkadasin sovgiisiinii almamak i¢in bu igerikte kod satirlarina yer
vermiyorum. Yazi sonundaki arsiv dosyasini indirin ve i¢indeki "Widget kaldir.bat" dosyasini
calistirarak kurtulabilirsiniz. (Bir olasilik dosyay1 ¢alistirdiktan sonra "E" veya "Y" harfine

basmaniz gerekebilir. Islem sonrasinda bilgisayarinizi yeniden baslatin.)
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Eski sag tik meniiniizii mii 6zliiyorsunuz?

W11'de baglangigta "uyuzluk" olarak nitelenen diger bir konu sag tik meniisiiniin
degismesi. Artik "kullanici deneyimi arttirmak" mi dersiniz yoksa "kendi uygulamalarini 6n
plana ¢ikarmak" mi, onu bilmem? "Daha fazla se¢enek goster" size uymuyorsa yazi sonundaki
pakette yer alan "Sag menii.reg" dosyasini ¢alistirin. Bu reg dosyasi, i¢i bos bir anahtar ekleyerek

meniiniizii eski haline getirecek. Tabii bilgisayarinizi yeniden baslattiktan sonra.

Eger sag meniiyle ¢cok yogun bir agkiniz yoksa pek de gerekli degil. Dosyaya, "shift"

tusuna basili tutarak sag tiklamak da meniiniin filtrelenmeden agilmasini sagliyor.

Nedir bu Win + 1-0 kisayolu?

Bir arkadasimin "antika" olarak evinde sergiledigi ve ¢alisir durumda olan Windows 95'te
bile yansimasi oldugunu gérdiigiim bir kisayoldur. W7'den sonraysa simdiki halini almigtir. Sag

meniide yer alan "Gorev ¢gubuguna sabitle" segenegi ile iglev kazanir.

Temel ¢alisma mantig1 basittir: Gorev cubugunda sabitlenmis ikonlar, "Q" harfinin
iistiindeki 1-0 arasindaki rakamlarla tetiklenir. Bu tetiklenme "a¢" ve "aktif pencere yap" olmak
iizere iki farkl1 tepki yaratir. Ornekleyelim: Gorev ¢ubugundaki ikonlarimiz su sekilde olsun: 1.
Google Chrome, 2. Microsoft Word, 3. Dosya Gezgini, 4. Outlook. Kullanim senaryonuzda
Word dosyast lizerinde ¢alistiginizi ve dosyanin oldugu klasoriin Windows gezgininde agik

oldugunu varsayalim.

Word dosyasinda ¢alisirken tarayiciy1 agmak isterseniz Win + 1 kisayoluna basmaniz
yeterli. Isinizi gordiikten sonra Win + 2 kisayoluna basarsanmiz Word dosyaniza geri donersiniz.

Windows gezginindeki bagka bir dosyay1 agmak istediginizdeyse Win + 3 yapabilirsiniz.
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Win + 1-0 kisayollarin mantigi basittir: Kisayol tetiklendiginde uygulama kapaliysa ag;
eger uygulama acik ama arka planda aktif olmayan bir pencereyse tetiklendiginde ilk kopyay1

aktif pencere yap. Bu kuraldaki "ilk kopya" i¢ten sekmeli olmayan uygulamalar i¢in gecerli olur.

Yani birkag Windows gezgini pencereniz varsa kisayolu tetiklediginizde ilk agmis

oldugunuz pencere 6n plana gelir.

Windows 11 dncesinde gorev cubugundaki bu ikonlari ekran okuyucuyla siralamak sansa
bagliydi. Cogunlukla gorev cubugu yiiksekliginin artmasiyla sonuglanirdi. W11'de bu sorun
diizeltilmis. En azindan NVDA'da sorunsuz calistyor. Sirasin1 degistirmek istediginiz ikona
farenin sol tarafiyla tiklay1p tusu birakmadan sola-saga hareket ettiginizde siralama degisiyor.

"Sunla bunun arasinda" geri doniisii biraz yavas oluyor ama ig goriiyor.

Baslat meniisii

MS, iyi yaptig1 seyleri bozmakla da meshurdur. Baslangi¢ meniisiiniin ¢ogunlukta
memnuniyetsizlik yarattig1 kanisina vardiklari i¢cin W12'de simdiki halini kullanmayacaklarmis.
O yiizden sag meniide gordiigiiniiz "Baslangica sabitle" seceneginin tadini ¢ikarin. Kullanimi

Win 1-0 kadar pratik olmasa da komut istemi, ufak araglar vb. seyler i¢in oldukg¢a pratik.

Baslat meniisiine bastiktan sonra tab tusuyla ulastigimz bu alan harflere duyarl. Ornegin

tab tusuna bastiktan sonra sadece "K" harfine dokunarak komut satir1 ikonuna ulasabilirsiniz.

Dosyalar1 ve klasorleri gorev cubuguna sabitlemek

Her dosya ve klasore sag tikladiginizda "Gorev cubuguna sabitle" secenegi gdrmemeniz
normal. Ciinkii bu 6zellik uygulamalara yonelik yapilmig. Ancak Win + 1-0 kisayoluyla ulagmak

istediginiz dosya ve klasorler i¢in ¢oziim yok degil. Su adimlar takip edin:
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1. Gorev ¢ubuguna sabitlemek istediginiz dosya veya klasore sag tiklayin, ""Yol olarak

kopyala" secenegine basin.

2. Masaiistiinde bos bir alana sag tiklayin. "Yeni" segenegi iizerinden "Yeni kisayol"

secenegine gelin ve agin.

3. Agilan sihirbazda dosya yolu i¢in (tirnak isaretleri olmadan) "Explorer" yazip bir kez
bosluk tusuna bastiktan sonra Ctrl + V kisayolunu tetikleyin. Az dnce kopyaladiginiz yol verisi

kutuya yapisinca "Sonraki" diigmesine basin.
4. Kisayola bir ad vererek kaydedin.

5. Masaitistlinde olusan kisayola "shift" tusuna basili tutarken sag tus meniisiinii basin ve

listede yer alan "Gorev ¢ubuguna sabitle" secenegini tiklayin.
6. Masaiistiindeki kisayolu silin.

Olusan ikon gorev cubugunda kaginci siradaysa "Win +" tusuyla ¢agirabilirsiniz.

Kisayollarla ¢alismak ¢ok hosunuza gidiyor ama "Win +" serisi size yetmiyorsa o da ¢gok
dert edilecek bir sey degil. Esnek bir yap1 olusturabilirsiniz. Ornegin gérev ¢ubugundaki ilk 5
sira yogun kullandiginiz uygulamalar1 koyun. Yogun kullandiginiz dosyalartysa 11. siradan
sonra yerlestirin. 11. siradaki dosyaya gorev ¢ubugunda sag tiklayin. Size en az 2 se¢enek
gosterecek. Tanimladiginiz adla ayni olan seceneginin iizerine gelin ve bir kez daha sag meniiyii
acin. Karsiniza gelen segeneklerden "6zellikler" meniisiine basin. Tab tusuyla ilerleyerek

"Klavye kisayolu" kutusuna gelin ve Ctrl + 1 kisayoluna basip onaylayn.

Bu islem sonrasinda Ctrl + Alt + 1 kisayolu 11. siradaki dosyaya dertsiz tasasiz

ulagmanizi saglar.
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Klasorleri bu konuya pek dahil etmeye gerek yok. Cilinkii NVDA'daki favori klasor
eklentisi Win + geri kisayoluyla oldukga pratik. Burada olusturacaginiz favori listesindeki

adlarin basina "1 2 3" gibi rakamlar verirseniz erigim hiziniz artar.

Kalabalig1 azaltmak

Giin i¢inde bilgisayarinizda ayni anda ¢ok sayida dosya ile ¢alisiyorsaniz 3. parti
uygulamalardan faydalanabilirsiniz. Aslinda MS bu tiir durumlar i¢in "sanal masaiistii" veya
daha kisa siireli bekletmeler i¢in ekranin sol-sag-iist kismina yaslama 6zelliklerini yapmis.
Pencereleri ikinci bir monitore atmak da ¢oziimler dahilinde. Ancak bu ¢oziimler size farkli
nedenlerle uymayabilir. Bu tiir durumlar i¢in "minimize uygulamasi" kullanmak oldukca pratik

bir ¢oziim.

"4T Tray Minimize" adli uygulama size hayli kolaylik sunabilir. "Ne is yapiyor?"
derseniz cevabi basit: Tray 6zelligi olmayan ve "daima iistte" davranisi aktif olmayan her tiirli

pencereyi kisayol yardimiyla gizliyor. Ornekleyeyim:

Bilgisayariizda ¢alisiyorsunuz ve tarayicida bir seyler arastirip bagska dosyalara notlar
aliyorsunuz. O anda beklenmedik bir is ortaya ¢ikti. 4T Tray i¢in belirlediginiz kisayola
bastiginizda pencere sistem tepsisine gider. Araya giren isi hallettikten sonra tepsiden ¢ikarma

kisayoluna bastiginizdaysa tercihleriniz dahilinde ekrana geri doner.

Ne fayda sagliyor? Yanlislikla kapanmayy, iistiine kaydetmeyi, Alt + Tab kisayoluyla

pencereler arasinda gezinirken olusan kalabalig1 6nliiyor.

Tepsiden ¢ikis icin farkli senaryolar mevcut. Ornegin isterseniz tepsiden ¢ikis kisayoluna
bastiginizda 4T Tray i¢ine minimize edilmis tiim pencereler ayni anda ekrana geri donebiliyor.

Diger secenekteyse tepsiden ¢ikarma kisayoluna bastiginizda 4T Tray penceresi geliyor ve
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minimize ettiginiz uygulamalar, dosyalar listeleniyor. Ister bir tanesini isterseniz de hepsini

¢ikarabiliyorsunuz.

"Erisilebilir mi?" diye sorarsaniz yanitim, "Kendi ¢apinda, evet" olur. Standart ayarlarini
kullanacaksaniz sorun yok. Sihirbaz araciligiyla ayarlar1 yapilandiracaksaniz da pek sorun yok.

Manuel ve meniilerden yapacaksaniz igte onu yapmak sizin yeteneginize bagli.

Asagida yer alan pakette 4T Tray'le ilgili kurulum ve ayar dosyasi da yer aliyor.

"Kullanmak isteyenler i¢e aktar" secenegi iizerinden kolayca baslayabilir.

Nerede bu zip?

Yaziy1 yazarken bu konuda higbir fikrim yok. Siteyle ilgilenen arkadagslar indirilmesi igin
bir yerlere yiikleyecektir, diye diisiiniiyorum. Eger bu yaziy1, yazim tarihinden ¢ok sonra bir
tarihte okuyorsaniz ve zip dosyasini bulamiyorsaniz soévmeniz gereken kisinin ben olmadigimi
hatirlatmak isterim. © Dosya i¢indeki paketlerde yer alan "beni oku" dosyasinda basit anlatimli

notlar da yer aliyor. Simdiden bol sans.

Dosyalara

Dosyalar

Baglantisindan ulasabilirsiniz
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YouTube Kanal Ana Sayfasina Boliim Ekleme

Omer Goktas
mail@omergoktas.net

Say1: 138, Agustos 2025

Herkese merhaba, YouTube serisine devam ediyoruz. Bu yazimda sizlere kanalinizin ana

sayfasina nasil boliim eklenecegini anlatacagim.

Ana Sayfaya Boliim Ekleme Nedir?

YouTube kanalinin ana sayfasina boliim ekleme 6zelligi, kanal sahiplerinin videolarini
belirli kategorilere ayirarak ziyaretcilere daha diizenli ve erisilebilir bir goriiniim sunmasini
saglar. Bu 6zellik sayesinde popiiler videolar, oynatma listeleri, canli yayinlar veya belirli
konulara ait i¢erikler ayr1 boliimler halinde ana sayfada sergilenebilir. Ana sayfaya en fazla 16
boliim eklenebilir. Ayrica kanal sahipleri 6ne ¢ikan kanallar ekleyerek izleyicilere onerdikleri

diger YouTube kanallarimi gosterebilir.

Hangi Boliimleri Ekleyebilirim?

Simdi boliim eklemeyi adim adim anlatacagim. Oncelikle yukarida sdyledigimi bir kez
daha yineleyeyim. YouTube kanaliniza en fazla 16 boliim ekleyebilirsiniz. Peki, hangi boliimleri

ekleyebiliyoruz? Gelin birkag 6rnek verelim:

1. Kanal Fragmani

Bu boliime kanalinizi tanitan bir video eklerseniz, kanaliniza ilk defa gelen kisilere bu

video gosterilir. Hatta web siirlimiinde video otomatik olarak oynatilir.

2. One Cikanlar
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Kanaliniza birilerini kiistiirdiiyseniz, onlar geri geldiginde karsilayan bir video
ekleyebilirsiniz. & Saka bir yana, bu 6zellik sayesinde geri gelen abonelere 6zel bir video

gosterebilirsiniz.
3. Size Ozel

Bu boliimde YouTube, abonelerin ilgi alanlarina gore kanaldan otomatik olarak videolar
oneriyor. Ekleyebilmek i¢in kanalda en az 10 video olmas1 gerekiyor. Ayrica bu boliimde

gosterilecek igerikleri 6zellestirme sansiniz da var.
4. Popiiler Videolar

Kanalinizda yiiksek goriintiilenme, begeni, yorum ve kullanici etkilesimi alan videolarin

gosterildigi bolimdiir. Adindan da anlasilacagi gibi, en ¢ok ilgi goren videolar burada yer alir.
5. Su Anda Canli Yayinda

Kanali ziyaret eden kullanicilari canli yayin sekmesine gitmekle ugrastirmadan dogrudan
yayia ¢ekmek isterseniz bu boliimii ekleyebilirsiniz. Eger o an canli yayinda degilseniz bu

boliim otomatik olarak kaybolur.
6. Gegmis Canli Yayinlar

Bu boliim sayesinde, kanalinizda daha 6nce yaptiginiz canli yayinlar sergileyebilirsiniz.

Sonug

YouTube kanalinizi daha profesyonel, diizenli ve kullanici dostu hale getirmek
istiyorsaniz bu boliim ekleme dzelligini mutlaka kullanmalisiniz. Igeriklerinizi kategorilere
ayirmak izleyicilerin aradigini daha kolay bulmasini saglar ve kanalinizin genel goriiniimiinii
tyilestirir.

Diger ozellikleri kesfetmek de size kalmis. Siz de kanaliniz1 kisisellestirin, farkinizi

ortaya koyun!



