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Editorden

Editor tanitimini kaleme alan kiginin yasadigi yer agisindan, heniiz kisin geliyorum
diyemedigi bir araliktan merhaba sevgili okurlar.
I¢imizi daha da 1sitacak bir miijdemiz var size. Zaman zaman dergimizde konuk yazar olarak yer
alan Bilge Ozel artik kadrolu yazar listemizde. Bir kez daha buradan aramiza hos geldin,

hosluklar getirdin Bilge demek istiyoruz.

Aralik deyince yeti farklilarin giindeminin en bilinen maddesi 3 Aralik elbette. Sevgi Mart
Gocen bu y1l hig¢ de bu konu iistliine yazmak istemiyormus. Ancak katildig: ve 3 Aralik
dolayisiyla Denizli Merkezefendi Belediyesi'nin diizenledigi Engelli Istihdami Calistay1 6zelinde

tlim benzer faaliyetleri mercek altina almas.

Baska bir ¢alistay1 da konuk yazarimiz Devrim Nesin'den okuyoruz. Devrim Diyarbakir
Biiyiiksehir Belediyesi'nin diizenledigi Norogesitliler Calistayi'na katilmis. Bu toplanti igin
hazirladig1 konusma metnini de tiim EEEH Dergi okurlariyla paylagmak ve bir nevi i¢ dokmek

istemis.

Toplumun biiylik cogunlugu acik yiireklilikle ifade etmese de icten i¢e engellileri bir basamak
asag1 goriiyor kendinden. Hele norogesitli ise karsisindaki otekilestirme daha da biiyiiyor. Bunu
oldugu gibi ortaya koyamayinca da gérmezden gelmeyi se¢iyor. Dahasi karsisindakini
suglamaya dahi vardirabiliyor. Zarife Uysal'in rehber alinabilecek agiklamalar: adeta bir el kitab1

gibi.

Bilge Ozel'in ilk kisisel origami sergisini agabilme miicadelesini okumustuk kasim ayinda.
Sonucun ne oldugunu ben Bilge'nin yazist 6n incelemeye gelene dek merakla bekledim.

Okurlardan da 6grenmek isteyenler icin iste sayimizda.

Elif Emir Oksiiz Fransa'y1 gezmeyi ve erisilebilirlik degerlendirmelerini siirdiiriiyor yine. Yedigi,

ictigi ve yorgunlugu onun olsun, satirlarindan aldigimiz haz bizim.



Bir yaz1 dizisi devami da Gizem alakaya'dan. Mesleki erisilebilirlik yolculugunda zaman tiinelini

Merve Karag6z roportaji dncesine ¢evirmis, detaylar sayimizda.

Ev tagimak pek ¢ok insan i¢in zorlu bir siire¢. Ya satin alinan gorece kullanilmis bir evin tadilat.
Malzeme se¢imi ve ustalarla ugragsmak... Kor bir ¢ift bunlarla bag edemez mi dersiniz? Emin

misiniz? Seyma Biiylikurvay Satay birinci agizdan 6rneklemelerle anlatiyor.

Hem kor hem isitme engelli iseniz, isitme cihazi da kullanirsiniz elbette. Peki bu cihazin
erisilebilir, ve pratik kullanimli olmasi nasil hissettirir sizce. Meraklisin1 aydinlatacak bir

deneyim yazis1 da konuk yazarimiz Gozde Kilig'tan.

Gecen ay tanittig1 uygulamay1 konu almis Ecrinnur Aytekin. Bizlere kullanimina dair kiigiik

ipuglari veriyor.

Murat Kefeli bu ay da teknolojik bir anlati ile bizlerle. Windows'u bir kere kurmak ve bir¢ok

kisinin korkulu riiyas1 format olayimni pratiklestirmek {izerine bilgiler veriyor.
Omer Goktas dijital mirastan vaz m1 gegecek ne? Zira bu ay da Gmail'de gonderilen e-postalarin
geri alinabilmesini konu etmis. Niyeyse bizim bu isin magazin yonii daha ¢ok dikkatimizi ¢ekti.

"Sir dolu giiliimseme emojisi" ekledim varsayin.

Giizel bir ¢ocuk sarkisinda dendigi gibi: "Eski y1l sona erdi. Yepyeni bir yil geldi. Yeni yilda hep
birlikte. Yeni yilda hey hey !"

Editorden Yazari: Giilcan Altun



“Mis Gibi” Yapmaktan Sikilmadilar!

Sevgi Mart Gocen
sevel.mart@gmail.com

Say1: 142, Aralik 2025

Bir kez daha 3 Aralik Diinya Engelliler Giinii’nii geride biraktik. Bu y1l bununla ilgili
yazi yazmay1 hi¢ istemiyordum ama zorluyorlar. Bir “mis gibi” Yapma 6rnegiyle daha

karsilaginca yazmadan duramadim.

Ben Denizli'de yasiyorum. Denizli belediyeleri, engelli yasam merkezi agmay1 ve bunun
sovunu yapmay1 fazlasiyla sever. Hatta Merkezefendi Belediyemiz Engelsiz Fest adiyla bir
festival bile diizenledi. Iste bizim gibi nankérlere yaranilmryor ki daha ne yapsinlar degil mi? Bu
duyargalar1 agilmis belediyemiz; Engelli Istihdami Calistay1 yapmak istemis. Stvamis kollari,
pek de heveslenmis. Baglamis kamu kurumlarini, baroyu, Denizli'de faaliyet gosteren sirketleri,
Ticaret ve Sanayi odalarini aramaya. Tabii ilge belediyeleri, siyasi parti temsilcileri de
unutulmamis. Elbette onur konuklar1 alanda miicadele veren sivil toplum kuruluglari. Ama bu
sivil toplum kuruluslarinin hangi alanda miicadele verdigi 6nem tagimiyor. Ornegin zihinsel yeti
farki olan bireyleri umreye gotiirlip bunu faaliyet olarak kabul edenler de onur konugu listesinde
yer aldilar. Benim burada ne isim vardi degil mi? Hasbel kader baro temsilcisiyim ve Engelli
Haklar1 Komisyonu Baskan1 oldugumdan davet edildim, efendim. Yoksa kendilerine saksake¢ilik
yapmayacagimi ve dilimin kemigi olmadigin1 bildikleri i¢in normal kosullarda beni oranin

kapisindan igeri sokmazlardi.

Barodan talepleri korumali igyeri kavramini ve bu isyerleri igin getirilen tesvikleri
anlatmamizdi. Korumali igyeri modeli diinya iizerinde ¢oktan terk edildi. Artik hibrit ve entegre
isyeri modelleri uygulanmaya basladi. Ancak lilkemizde halen bu model ytirtirliikte ve
uyduruktan da bir yonetmeligi var; 2022 yilinda yaymlanmis. Oysaki Birlesmis Milletler Engelli
Haklar1 izleme ve Degerlendirme Komitesi tarafindan 09.04.2019 yilinda Tiirkiye igin

yayinlanan Nihai Gozlem Raporu'nda, Tiirkiye'nin bu modeli hizla terk etmesi ve Birlesmis
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Milletler Engellilerin Haklarina Dair S6zlesme hiikiimlerine uygun olan hibrit modele ge¢mesi

yoniinde ¢ok agir bir elestiri ve yonlendirme talimat1 verilmisti.

Durumu belediyemize aktardik. Bize, modeli anlatmamizi ve sonunda da Nihai Gozlem
Raporu'ndaki elestiriden bahsedebilecegimizi sdylediler, bir liitufta bulunarak ama onlarin iznine

ihtiyacimiz olmadigin1 belirttik kendilerine.

Biz toplanip gittik ve calistaya basladik. Merkezefendi Belediye Baskani, Honaz Belediye
Baskan1 ve bu arkadaslarin secildigi partinin il baskani, bol "Ozel birey", "Engelli kardes" ¢esnili
yaklasik otuzar dakika siiren konusmalarini tamamlay1p hizlica salonu terk ettiler. Oyle ya
arkadaslar zaten konuya hakimler ama biz bilmiyoruz. Bilgilenmesi gereken bizler oldugumuz
icin 6gleden O6nceki sunumlari dinlemeye ihtiyaglari yok. Ciinkii onlarin daha 6nemli isleri var.
Ciinkii nasilsa sovlarini yapip fotograflarini ¢ektirdiler. Ciinkii zaten engelli kardeslerinin
baslarin1 oksayip kokusmus vicdanlarini temizlediklerini diisiindiiler. Clinkii ne kadar engelli

dostu belediye olduklarni herkese anlattilar. Oyle ya, sehirde ilk kez bu konuda bir ¢alistay

diizenleniyordu ve bu mutluluk hepimize yeterdi.

Kendilerinin kiymetli vakitlerinden ayirip bizlere otuz dakika hitap etmelerinden daha
degerli ne olabilirdi ki sonrasinda bilgilendirme sunumlari i¢in konusacaklara on dakika
yeterliydi. Oyle ya, bizim anlatacak neyimiz olabilir ki daha uzun siire verilsin ve onlarda oturup
dinlesinler. Kendi agimdan bana taninan konugma siiresi olan on dakikanin yaklasik 7 dakikasini
elestiriye ayirarak davetlerinden dolay1 hafif bir pismanlik yasattigimi diistinliyorum. Y aklagik
iki y1ldir Denizli Barosu Engelli Haklar1 [zleme ve Degerlendirme Komisyonu'nda birlikte
calistigim ve hak temelli miicadelenin ne demek oldugunu sonuna kadar anlamis sevgili
meslektasim Av. Ozlem Dogan Biyiklr’ya, benim yetisemedigim yerlerde elestirilerimizi herkese

ulagtirma ¢abasi1 i¢in de bu satirlarda tesekkiir etmek istiyorum.

Ogleden sonra masalara dagildik ve engelli istihdaminda izlenecek yollar, yeni modeller, yaratici



fikirler, kamuda ve 6zel sektérde engelli istihdami bagliklarinda tartismamiz istendi. Tabi ki
belediye bagkani, karar merciinde bulunan hi¢ kimse salonda degildi. Yani sonug olarak
kendimiz ¢aldik kendimiz oynadik. Ozel sektor temsilcileri o sirketlerde ¢alisan engellilerdi ve
konuyla hig ilgileri yoktu. Yani sirketler zahmet edip insan kaynaklar1 boliimlerinden birilerini
bile gobnderme ¢abasina girmemislerdi. Bol bol fotograflar, sov malzemeleri toparlandi ve

"Gelecek 3 Aralik’a kadar simdilik yeter" denilerek yolcu edildik.

Evet, ¢alistayda gercekten giizel fikirler ortaya ¢ikti, giizel tartismalar yapildi ama bunlar
duymasi; uygulamaya gecirmekte karar vermesi gereken hi¢ kimse o tartismalarin, olusan
fikirlerin i¢inde degildi. Yapilan onca masraf, insanlarin kaybolan koca bir giinii, yine “mis gibi”

tavirlar ugruna heba olup gitti.

[ste size bir ¢alistaymn nasil olmamasi gerektigine dair bir 6rnek. “Umarim degisir”
diyecegim ama inanin benim hi¢ iimidim kalmadi. Biz yine alalim savas baltalarimizi diiselim
yollara. Belki bir giin kirariz betonlagsmis kaliplarini belki bir giin esit insan oldugumuzu anlatiriz

donmus beyinlerine belki bir giin dogar giines tepelerin ardinda.



Otistik Kabul: Sozlii iletisim Denemesi

Devrim Nesin
devrimnesin@gmail.com

Say1: 142, Aralik 2025

Kendim olarak var olma ¢abam beni Diyarbakir Biiyiiksehir Belediyesi’nin diizenledigi
Norogesitliler Caligtay1’na stirtiklemisti. Tekrar tekrar giydigim giindelik kiyafetim ve boynumda
astlmis pelus kutup ayisi ile sahneye kosmustum. Stimlerin kendiliginden siddetleniyordu. Nasil
nefe salabildigimi bilmiyordum. Bunun bir sosyal anksiyete krizi olmadigini sdyledigimde bana
inanin. Tanidik birkag kisi sunum yapmaya aligkin oldugumu varsaydiklarini belirtmisti. Oradaki
bazi kisiler ile bire bir sozlIi iletisimde ¢ok¢a konugmustum. Ama geriye kalan 200'den fazla
kisiyi tanimiyordu. Hepsine tek tek aligma imkanim yoktu. Yepyeni bir mekandaydik, ortam

diizenlemesi baskaydi. Tavandaki ¢cok detayli ve kalabalik avizeler diismezdi, degil mi?

Acemice oldugunu sandigim konusma metnim cep telefonumun ekraninda agik
duruyordu. Kiirsiiniin arkasina gegmistim. Sahne o kadar genisti ki, destek alinip saklanabilecek
tek yer orastydi. Sag tarafimda profesyonel kamera, sol yanimda ise isaret dili terciimani vardi ve
ben gozlerimi cep telefonumun ekranindan ayirmiyordum. Anlasilir sekilde okuma hedefime
odaklanmistim. Terleme ve titremelerimle bedenim bana ihanet ediyor gibi geliyordu. Ama
hayir, bu bir kabul konugmastydi ve organizasyonu hazirlayanlar beni ben olarak kabul ettiklerini
beyan etmislerdi. Davraniglarimi yargilamama gerek yoktu. Oncelikle ben kendimi kabul

ediyordum. Ve iste konugsma metnim:

Senaryolama (1): Otistik kisilerin sdzel iletisim kurarken sdyleyecegi seyleri dnceden
belirlemesi, senaryo olusturmasi durumudur. Bu baskalarindan konugma kopyalama ile ve veya
ekolali seklinde gergeklesebilir. Senaryolasma maskelemenin bir parcasidir ve genelde bir

eksiklik hissi yiiziinden ortaya ¢ikar. Benim i¢in ise burada yer almanin stres ylikiinii tolere
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etmek i¢in aldigim bir destektir. Konugsmam tamamen otistiklerin kendilerini ifade ¢abalarinin

derlemesidir.

'Kiiciik bir seyin, hi¢bir seymis gibi gériinmeyen sagma bir seyin iizerine gelecek ve onu
zaten bocaladigi ucurumun kenarina itecek. Ve bunun nereden geldigini merak edecekler.
Cokiislerinin ne kadar 6ngdriilemez olabileceginden bahsedecekler. Onlara duyusal ihtiyaglarini
anlamay1 ve ihtiyag¢larinin karsilanmasi i¢in kendi kendini savunmay1 6gretmek yerine, onlari
gormezden gelmeleri 6gretilir. Bir cocuga kendisini rahat ve sakin hissetme bi¢iminin yanlis
oldugunu, duygularinizi ve fiziksel ihtiyaclarinizi goz ardi etmenin iyi oldugunu ve
ogretmenleriniz ile ebeveynleriniz tarafindan onaylanmanizi saglayacagini 6gretmenin ne kadar
yanlis oldugunu gérmiiyorlar. Bir ¢ocugun iletisim kurma girisimlerini gérmezden gelmenin
istismar oldugunu goérmiiyorlar. Bir cocuga kendisine emredilen her seyi yapmay1, soru
sormamays1, asla itiraz etmemeyi veya ‘Hayir’ dememeyi 6gretmenin ne kadar tehlikeli oldugunu
gormiiyorlar. Anaokulunda asla karsi ¢itkmamak, acik¢a konugsmamak veya itaatsizlik etmemek
konusunda sistemik olarak egitildiklerinde bu kisinin kendisi i¢in ayaga kalkmay1 veya

ihtiyaglarin1 savunmay1 nasil 6grenecegini diisiinmiiyorlar.'

Otizm Nedir? (2)

Diinyanin, giincel kanitlarla tutarli; patoloji paradigmasina dayanmayan, 6z, basit ve
erigilebilir; profesyonel ve akademik kullanim i¢in yeterince resmi olan iyi bir temel 'Otizm
Nedir' giris metnine ihtiyag var. Demis otistik akademisyen Nick Walker, 2014'te. Ve yazmus,

giincellemeden aktariyorum ¢iinkii icinde bulundugumuz sistem heniiz 2014'e gelmemistir.

'Otizm, genetik temelli bir insan norolojik varyantidir. Otistik norolojiyi otistik olmayan
norolojiden ayiran karmasik, birbiriyle iligkili 6zellikler kiimesi heniiz tam olarak
anlagilamamistir; ancak mevcut kanitlar, temel farkin otistik beyinlerin 6zellikle yiiksek sinaptik
baglant1 ve duyarlilik seviyeleriyle karakterize olmasi oldugunu gostermektedir. Bu durum,

otistik bireyin 6znel deneyimini otistik olmayan bireylere gore daha yogun ve kaotik hale
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getirme egilimindedir: hem duyusal-motor hem de biligsel diizeylerde, otistik zihin daha fazla
bilgi kaydetme egilimindedir ve her bir bilgi parcasinin etkisi hem daha gii¢lii hem de daha az

ongoriilebilir olma egilimindedir.

Otizm, gelisimsel bir olgudur; yani rahimde baslar ve yasam boyu gelisim {lizerinde cesitli
diizeylerde yaygin bir etkiye sahiptir. Otizm, kendine 6zgii, atipik diisiinme, hareket etme,
etkilesim ve duyusal ve bilissel isleme bi¢imleri iiretir. Sik¢a yapilan bir benzetme, otistik

bireylerin otistik olmayan bireylerden farkli bir norolojik ‘isletim sistemine’ sahip oldugudur.'

Mevcut tahminlere gore, diinya niifusunun yaklasik ytizde biri ila ikisi otistiktir. Otizm
teshisi konan bireylerin sayist son birkag¢ on yilda siirekli artmis olsa da kanitlar, teshislerdeki bu
artisin otizmin yayginligindaki gercek bir artistan ziyade artan toplumsal ve mesleki
farkindaligin bir sonucu oldugunu gostermektedir. Ortak norolojik 6zelliklere ragmen, otistik
bireyler birbirlerinden ¢ok farklidir. Baz1 otistik bireyler daha fazla biligsel yetenekler sergiler.
Ancak otistik olmayan bireylerin duyusal, biligsel, gelisimsel ve sosyal ihtiyaglari etrafinda
sekillenen bir toplumda, otistik bireyler neredeyse her zaman bir dereceye kadar engellidir;

bazen oldukga belirgin, bazen de daha incelikli bir sekilde.

Sosyal etkilesim alani, otistik bireylerin siirekli olarak engelli olma egiliminde oldugu
baglamlardan biridir. Otistik bir cocugun diinyaya dair duyusal deneyimi, otistik olmayan bir
cocuga gore daha yogun ve kaotiktir ve bu deneyimi yonlendirme ve biitiinlestirme gorevi otistik
cocugun dikkatinin ve enerjisinin daha fazlasin tiiketir. Bu, otistik ¢ocugun sosyal etkilesimin
inceliklerine odaklanmak i¢in daha az dikkat ve enerjiye sahip oldugu anlamina gelir. Otistik
olmayanlarin sosyal beklentilerini karsilamada zorluk ¢ekmek, genellikle sosyal diglanmaya yol
acar ve bu da sosyal zorluklar1 daha da koétiilestirir ve sosyal gelisimi engeller. Bu nedenle otizm,
otistik bireylerin karsilastig1 sosyal zorluklarin, otistik duyusal ve biligsel deneyimin yogun ve
kaotik dogasinin yan iiriinleri oldugunun farkinda olmayanlar tarafindan, 6ziinde bir dizi 'sosyal

ve iletisimsel eksiklik' olarak yanlis yorumlanmaistir.



Otizm hala yaygin olarak bir 'bozukluk' olarak kabul ediliyor, ancak bu goriis son yillarda
otizm ve diger norobilissel varyantlarin, tipki etnik koken veya cinsel yonelimdeki farkliliklar
gibi (ki bunlarda ge¢miste patolojik olarak kabul edilmistir) insan biyolojik ¢esitliliginin dogal
yelpazesinin bir parcast oldugunu savunan norogesitlilik modelinin savunucular tarafindan
sorgulaniyor. Sonug olarak otizmi bir bozukluk olarak tanimlamak, bilimsel bir olgudan ziyade

bir deger yargisini temsil eder.

Duyusal Isleme Farkliliklar1 ve Bardak Teorisi Merhaba Spektrum (3) [Bu kisimdaki

metin i¢in sizleri Merhaba! Spektrum'a bekleriz.]

Merhaba Spektrum'dan yapmis oldugum alinti, otistiklerin kendi alanlarinda kendilerini
ifade ettikleri bir¢ok ¢alismadan yalnizca biridir. Sadece ufak arastirmalar ile otistiklerin
emekleri erigilirdir. Kendi olarak var olma kendi sozlerini tiretme imkanlar1 bulduktan sonra her
otistigin iletisim kurdugunu sdyleyebilirim. Su an yapmakta oldugum gibi pek otistik lisaninda
olmadig1 i¢in maskeleme becerilerimi tam kapasite kullanarak karsinizda yer alip s6zlii olarak
iletisim kurmam, iletisimin yalnizca bir ¢esididir. Oysa tek bir iletisim ¢esidi yoktur. Her iletisim
ayni ol¢iide degerlidir ve kabul edilme hakki vardir. Otistik Kabul diinyanin her yerindeki her
cesitlilikteki biz otistikleri dinleyerek baslayacaktir.

Konu diglama, zorbalama ve ayrimcilik oldugunda her daim farkliliklarimizin farkinda
olan toplumdan bu farkindalik becerilerini, bizlerin de barisa dahil olabilmesi adina kullanmasin1

talep ediyoruz. Alistikleri Otistik Kabule davet ediyoruz.

Salon sessizdi ya da ben duyduklarimi biran algilayamadim. Kagis rotama hizlica goz
atarken igaret dili terciimaninin destekleyici hissettiren jest ve mimiklerini fark etmistim. Son
climlem zihnimde yankilandi. "Alistikleri Otistik Kabule davet ediyoruz". Ciimleyi ben

kurmustum ve ben dile getirmistim ama kendi diinyalarinda ¢esitli miicadeleleriyle bana kabulii
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Ogreten otistiklerin ortak davetini ilettigimi hissediyordum. Pek aliskin olmadigim bir duygu
hissediyordum. Kendimle gurur duyuyordum. Kendi deger yargilarimla uyumlu bir basar1
duygusu. Var olabilmek icin beni rahatsiz eden basarilar i¢in ¢ok sey vermistim. Ama simdi
memnundum. Sahneden ve hatta salondan kagmistim bile. Kagislarim ile kabul ediyorum

kendimi.

1. Merhaba Spektrum'dan alintilanan senaryolama terimi lizerine baglanti:

https://merhabaspektrum.com/otizmde-senaryolama-nedir/

2. Otizm Nedir. Dr. Nick Walker baglantisi: https://neuroqueer.com/what-is-autism/

3. Duyusal Isleme Farkliliklar1 - Merhaba Spektrum'dan yapilan alintinin baglantisi:

https://merhabaspektrum.com/duyusal-isleme-farkliliklari-ve-bardak-teorisi/



https://merhabaspektrum.com/otizmde-senaryolama-nedir/
https://neuroqueer.com/what-is-autism/
https://merhabaspektrum.com/duyusal-isleme-farkliliklari-ve-bardak-teorisi/
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Noro-Normatif Gaslighting:

Otistik Gerg¢ekligin Goriinmez Kilinmasi

Zarife Uysal Celik

zarifeuysalcelik@gmail.comj

Say1: 142, Aralik 2025

"Abartiyorsun!"

"Hassassin!"

"Duygusalsin!"

Bir tartisma sirasinda karsimizdaki kisi bu tiir ifadeleri kullanmaya
basliyorsa ¢cogu zaman manipiilasyon devreye girmis demektir. Cilinkii bu
sOylemler, tartismanin konusunu degil, kisinin karakterini ve tepkisini

hedef alir.

Bu tlr ifadeler:

-Sorunun kaynagini olaydan alip sizin tepkinize tasir.

-Manipiilatoriin kendi sorumlulugundan kagmasini saglar.

-Tartisma baglaminda bir Ad Hominem safsatasi islevi gorerek odagi
saptirir.

-Kisinin duygularim "zayiflik" gibi gdsterip giic dengesini manipiilator

lehine ¢evirir; boylece bireyin kendi gergekligine duydugu giiveni zedeler.

Bu manipiilatif ve Ad Hominem sdylemler, genel olarak herkesi
etkileyebilir; ancak otistikleri, egemen konumundaki ndrotipik varsayimlar

ve saglamcilik nedeniyle daha orantisiz ve yikici bir sekilde etkiler.

Bu yazida manipiilasyonun otistikler iizerindeki etkisini, otistikleri
manipiilasyona acik hale getiren ve otistiklere manipiilasyon yapanlarin
arkalarina aldiklar1 nérotipik toplumsal yapiy1 beraber ele almaya

calisacagim.


zarifeuysalcelik@gmail.com
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Noro-normatif yapi icine dogan otistik bebek, cocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinin tamaminda -¢evresinde otistik yetigkin ya da
otistik uzman yoksa-davraniglarini, duygularimi ve bilissel farkliliklarini bu
normatif ¢ercevenin geri bildirimleriyle sekillendirmeye zorlanir. Bu geri
bildirimlerin 6nemli bir kismu, otistik kisi i¢in zamanla manipiilasyona

doniisebilir.

Toplumsal normlar herkes iizerinde baski kurar; hepimizi belirli duygu,
davranis ve iletisim kaliplarina uymaya zorlayarak bireyselligi daraltir.
Ancak otistikler bu normlara en uzak goriilen grup olduklar1 i¢in bu
baskinin agirligini ¢ok daha yogun ve sistematik bicimde yasar. Ciinkii
temeldeki saglameci algi; otistiklerin bozuk oldugu ve diizeltilmesi

gerektigidir.

Noro-normatif yapi, otistiklerin duyusal hassasiyetlerini, iletigim tarzlarini
ve ihtiyaclarini "yanlis", "asir1" veya "problemli" olarak kodlayarak
siradan bir norm baskisin1 kimlik, ndroloji ve giinliik isleyis diizeyinde
derin bir gaslightinge doniistiiriir. Dolayistyla normlar hepimizi
sinirlandirsa da otistiklerin deneyimi ¢ogu zaman yalnizca uyum baskisi

degil, kendi varolusunun tiimden reddi ile sonuglanir.

Otistiklerin bir¢ogu, norotipik beklentiler karsisinda kendi deneyimlerini
maskelemeyi 6grenir-¢ogu zaman farkinda bile olmadan. Ciinkii
cocuklugundan itibaren dislanmis, inkar edilmis veya yanlis anlasilmis
olma olasilig1 yiiksektir. "Abartili", "hassas", "tuhaf", "simarik" gibi

etiketler bu siirecte sik¢a karsilarina ¢ikar.

Asagida noro-normatif beklentilerin otistiklerde nasil gaslighting etkisi

yarattigina dair 6rnekleri dort baslikta ele aliyorum.



13

1- Duygusal Deneyimin inkar Edilmesi:

Otistiklerin birgogunda duyusal islemleme farkliliklar1 vardir. Bazi sesler,
1s1klar, kokular norotipik birine gére cok daha yogun, rahatsiz edici ve aci
verici olabilir. Sesten, 1s1ktan, kokudan vb. rahatsizligini dile getiren otistik
birine yonelik; "Cok abartiyorsun, o kadar da giiriiltiilii degil", "Bu kadar
hassas olma, biraz kendini zorla", "Simariklik ediyorsun", gibi ciimleler
gaslighting ciimleleridir. Otistik olan kisinin kendi yasadig1 fiziksel acinin
veya rahatsizli§in gercekligini sorgulamasina neden olur. Sonug olarak
kendi duyusal ihtiyaglarini bastirmaya calisir. Bunun sebebi altta yatan
noéronormatif beklentidir. Bu beklentiye gore, bu ses/isik/koku normaldir

ve herkes bunu tolere edebilir.

2- Sosyal iletisim Farkhliklarinin Yanlis Yorumlanmasi:

Otistik iletisim tarzlari (6rnegin géz temas1 kurmama, fazla bilgiye ihtiyag
duyma, acik ve net iletisim, dolayli anlatim1 anlamada zorluk ¢ekme, ses
tonunun veya mimiklerin normatif beklentilere uymamasi, beklenen
selamlagma rittiellerini gdstermemesi vb.) norotipik normlara uymayabilir.
Bu alan, otistikler agisindan en fazla gaslighting yasanan konulardan

biridir.

Cogu alistik (otistik olmayan) kisi, otistik iletisim bigimini 6grenmeyi
reddeder. Anlagsmazliin faturasini da otistik kisiye keser. Bu bazen
bilgisizlikten kaynaklansa da kisi defalarca agiklama yapmasina ragmen
hala ayn1 davranigsa maruz kaliyorsa bu artik bilin¢li manipiilasyon olarak

degerlendirilebilinir.

Kendi deneyimimden bir 6rnek: Gozlerimin saga sola hizli hareket
etmesini taklit eden bir kisi, bunu "abartili davranisim" seklinde
yorumlayip saldirgan bir dille siirdiirmiistii. Tartigilan konu bir anda
degistirilmis, konu benim kisilik 6zelliklerime ¢ekilmisti. Boylece kendi

sorumlulugu goériinmez héle gelmisti- amag¢ da buydu.
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Bu manipiilasyonlar, otistiklerin deneyiminde o kadar yaygin bir yer tutar
ki, bir tartismada hakli ¢ikmak yapisal olarak neredeyse olanaksizlasir.
Ciinkii manipiilatif soylem, argimanini1 daima norotipik normlar1 referans

alarak kurar ve boylece otistik perspektifi bastan gecersizlestirir.

Aslinda manipiilasyonu yapan kisi norotipik imtiyazi sinsice kullanmig
olur. Nick Walker'in [1] da belirttigi gibi: "Norotipik ayricaligi, otistik
insanlarla etkilesim kuran ndrotipik insanlarin, 6zellikle de s6z konusu
norotipik insanlar profesyonel otorite pozisyonlarindaysa, kendi empati
eksikliklerini veya zayif iletisim becerilerini asla ele almak veya kabul
etmek zorunda olmama liiksiine sahip olmalar1 anlamina gelir, ¢linkii
empati, anlayis ve iletisim basarisizliklarini otistik insanlarin iddia edilen

eksikliklerine baglayabilirler”

Otistikler iletisim kurma niyetinin kotii olmadigini bilse bile siirekli olarak
kotii niyetli, eksik, sert, saygisiz ve kaba olarak yorumlandiklarinda bu
algiya kendileri de inanmaya baglayabilir. Veya kendi sosyal ¢abalarinin
gecersiz oldugunu hissedebilir. Otistiklerin sosyal izolasyon yasama

sebeplerinden biri de budur.

3-Otistik Deneyime inanilmamasi

Yiiksek maskeleme yapabilen otistiklerin yasadig1 zorluklar siklikla
onemsizlestirilir veya reddedilir. Bunun temelinde otizme dair kalip

yargilar, bilgisizlik ve saglamcilik vardir.

"Ama sen goz temasi kurabiliyorsun, otistik olman imkansiz"
"Gergekten otistik olsaydin {iniversite bitirip meslek sahibi olamazdin"

"Bence sen zeki otistiklerdensin idare edebilirsin"
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Otistik kisi, kendi yasam 6ykiisiiniin, tanisinin ve deneyimledigi
zorluklarin bagkalar tarafindan dogru kabul edilmedigini goriir. Bu en
derin gaslighting bigimlerinden biridir, ¢iinkii kisinin kimligini ve yasadigi

gercegi elinden alir.

Otistiklerin birgogu tanisini resmilestirmek veya engelli raporuna
bagvurmak istemesinin sebeplerinden biri, deneyimlerinin siirekli inkar
edilmesidir. Fakat bunlar bile cogu zaman gaslightingi ortadan kaldirmaz;
destek ihtiyac¢lar1 hala sorulmaz veya dile getirildiginde yok sayilir.

4-Stimlerin Bastirilmasi:

Kendini regiile etmek i¢in yapilan tekrarlayici hareketler (stimming),

toplum i¢inde "tuhaf" ve " uygunsuz" kabul edilir.

"Sallanmay1 kes"

"Kendini kontrol et"

Bu tarz ifadelere ek olarak, yargilayici bakiglar ve stimlerin birer davranig
problemi olarak goriilmesi ve sondiirme ¢aligsmalarinin yapilmasini da
ekleyebilirim.

Stimler, otistikler i¢in hayati bir kendini regiilasyon mekanizmasidir. Bu
davranisin bastirilmasi, kisinin stres seviyesini arttirir ve duygusal ¢okiise
yol agabilir. Kisi, kendi temel ihtiyacinin yanlis ve utanilacak bir sey
olduguna inanabilir.

Noro-Normatif Gaslighting'in Sonuglar:

Yazinin ana haritasini olusturdugum maddeleri ve 6rnekleri elbette
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cogaltabilirim. Tahmin edersiniz ki -maalesef- buna dair bolca deneyime
sahibim. Bu 6rneklerin ortak sonucu, otistik kisinin kendi duyularina,
duygularina, anilarina ve iletisim bigimine duydugu giivenin

zedelenmesidir. Siirekli su sorular zihne yerlesebilir:

- "Gerg¢ekten bende mi bir sorun var?"
- "Hafizamda bir sorun mu var?"

- "Her seyi kendi kafamin i¢in de mi yagadim?"

Noro-normatif gaslighting'in yarattig1 tahribat, otistiklerin kendilerine
yonelik glivenini ve 6z degerini sistematik bicimde asindirir. Bu durum,
kronik kaygiya, tilkenmislige (otistik burn out) ve i¢ utanca yol agar. Bu
dongiiyii kirmak otizme dair saglame1 diisiince ve pratiklerini yok ederek

mumkin olabilir.

Otistik deneyimi ciddiye alan, beyana giivenen, destek ihtiyacini
sorgulamadan kabul eden ve iletisim farkliliklarini "6grenilmesi gereken"
karsilikl1 bir sorumluluk olarak goren iliskisel ve toplumsal bir yaklagim

gelistirmek zorundayiz.

Toplum, otistikleri uyum saglamaya zorlamak yerine, onlarin dogal bilissel
ve duygusal farkliliklarina alan a¢tiginda, manipiilasyonun etkisi de
giiciinii kaybedecektir.

Kaynakga :

https://neuroqueer.com/neurotypical-psychotherapists-and-autistic-clients/



https://neuroqueer.com/neurotypical-psychotherapists-and-autistic-clients/
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Bir Serginin Anatomisi: Boliim 2
Bilge Ozel
Bilgeozel88@hotmail.com

Say1: 142, Aralik 2025

Merhaba degerli okurlar;
Bir 6nceki yazimda sizleri sergimin hazirlik siirecinin miicadelesine ve tatli heyecanina ortak
etmistim. Bu ay da kaldigim yerden devam edip sergiyi ve igerisindeki modelleri anlatmak

istiyorum. Ve simdi, tavsanin pesinde kostugum o uzun gecenin sabahi sergi giini.

Sabah sergi alanina adim attigim anda i¢imi, uzun zamandir hissetmedigim bir telas
kapladi. Kutular tasinmis, masalar hazirlanmisti. A¢ilis, saat 14'teydi ve daha zaman vardi.
Modelleri kutulara yerlestirirken kategorilerine gore ayirmistim. O nedenle, arkadaslarimla
birlikte rastgele degil belli bir siraya gore koyduk masalara. Bazi modeller anonim olmakla
birlikte, cogunun bir tasarimcist vardi. Tasarimcilarin yazili oldugu a3 boyutundaki kagitlar,
ilgili modelin yanina yerlestirilecekti. Sergideki tiim modellerden giilen yiiz emojisi hari¢ en az

ikiser tane yapmistim.

Masalar, u seklinde siralanmustr. Ik masaya 3'lii, 6'l1, 12'li ve 30'lu birimlerden olusan
sonobe kiip modelini yerlestirdik. Bu model, modiiler origaminin en 6nemli modellerinden biri.
Ozellikle, 30 pargalisin1 yaparken, parcalarin dogru yerlerini saptamak zor oldugundan dolayz,
biraz megakkatli. 30 parcali olan bu giizel model, bir kiire gibi hayal edilebilir. Uzerinde iicgen

piramitler bulunan, 10 farkli renkten olusan biiyiik bir kiire.

Yine ayn1 masada, japanies brocade modeli yerini aldi. Farkli renkleri bir araya getirerek
olusturdugum Japanies brocade, Japon tarzi islemeli kumas gibi bir anlama geliyor. 6 par¢adan
olusan modelin yiizeyindeki katlamalarin bu kumas desenlerini andirmasi nedeniyle s6z konusu

isim verilmis. Dokunuldugunda, iizeri ¢ikintilarla kapli sanki bir top oldugu hissi veriyor.


Bilgeozel88@hotmail.com
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Ayni masaya oktahedron modelini DE yerlestirdik. Bu da farkli renkleri bir araya
getirerek yaptigim 8 parcali bir model. Oktahedronlarin hemen yaninda, omegastar modeli yer
ald1. Omegastar, farkli renkleri bir araya getirerek yaptigim 6 pargali bir y1ldiz. Uzerinde 12
ticgen sivri ¢ikint1 ve bu ¢ikintilarin dibinde kiigiik ¢ukurlar bulunan bu model, en sevdigim
modellerden biri. Omegastarlarin yaninda yer alan robinin tekerlegi modeli, yine farkli

renklerden yaptigim, 7 parcali, ger¢ekten de tekerlege benzeyen bir model.

Tekerleklerin yaninda yer alan ¢elenk modeli de dokunuldugunda hemen bozulan, hassas
ve kirilgan bir yapiya sahip. Gergekten gelenk sekline benzeyen bu model, kutudan ¢ikarilirken
bozuldu. O an yasadigim telastan, parcalari bir araya getirmekte olduk¢a zorlandim. "Yoksa

bunu sen yapmadin m1" esprileri havada ugusurken neyse ki birlestirmeyi basardim.

Celenklerin yanindaki fireworks yani havai fisek modeli, 12 pargali bir model. Bu
modelde sar1, kirmizi, turuncu, mavi gibi renkleri yogun olarak kullandigim i¢in, gergekten de
havai fisek gorliniimii veriyor. Merkezden yanlara dogru agilan 12 parcasiyla havai figsegin ilging
bir 6zelligi var. Bu 6zellik, pargalar ¢gevrildik¢e her ¢evirme hareketinde farkli bir yiizeyin ortaya
cikmasi. Her dondiiriiste bagka bir yiizey beliriyor ve modele adeta "okus pokus" etkisi katiyor;
sanki elinizin altinda kii¢tik bir illiizyon gergeklesiyor. Bu dondiirme hareketini, modelin
yanlarindan hafifce tutup ¢evirerek yapmak miimkiin. Ziyaretcilere bu hareketli modeli
gosterdigimde, hatta kendilerinin ¢evirmelerine izin verdigimde, her seferinde ayni saskinlikla

giiliimseyen ytizlerle karsilagtim.

Havai fiseklerin yanina, septimastar denilen yildizlardan yerlestirdik. Yedi pargali bu
yildizlarin ortas1 bombeli, kenarlara dogru acilan sivri parcalar1 var. Bombeli kismin sanki balon
gibi sisirilmis olmasi, her dokundugumda bende hayranlik uyandiriyor. Yildizlarin yaninda
spiralstar modeli yer aldi. Dort pargadan olusan ve gercekten de spiralli bir yapiya sahip olan bu

modelde, yine farkl renkler kullandim.
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Sergide yalnizca bir tane bulunan giilen yiiz emojisini ise, bir tarafi siyah bir tarafi sar
olan bir kagittan yapmistim. Iki boyutlu olarak ortaya ¢ikan bu emojide, gdzler ve agiz siyah
olarak goriiniiyor. Nedense bu model pek ilgimi ¢ekmiyordu ama 6zellikle ¢ocuklarin ¢ok

sevdigi bir model oldugu i¢in origami hocam sergiye koymami istemisti.

Burada modiiler origami modelleri sona eriyordu.

Cicek masasina yumusak bir gecis yapmak tizere ¢in vazosu ve iki renkli vazo
yerlestirildi. Her iki vazo da tek bir kagittan olugmakta ve kagitlarin yiizeyleri desenli bir
goriinlime sahip. Bu vazolarin hem sekilleri hem de goriiniimleri ¢ok hos oldugu i¢in, 6zellikle

iclerine ¢icek koyulmamis halde sergilenmesini istedim.

Sira geldi ¢igekler masasina. Kocaman bir giil tabagi yapmistim. Mor renkli, pasta
tabagina benzer bir tabak. Icerisine farkli renklerde yaptigim giilleri ve yapraklar yerlestirdim.
Bunun gorsel acidan ¢ok hos goriindiigiinii sdyledi arkadaslarim. Hatta bu giil tabaginin
fotografini cekip hocama gonderdim. Ik bakista benim yaptigimi diisiinememis ve internetten
buldugum bir gorsel zannetmis. Sergi i¢in iki ¢esit ¢igek tasarlamistim. Birisi papatyay1
andirtyordu, digeri de laleyi. Cigeklerin hepsinden bir demet yapip ayr1 ayr1 vazolara
yerlestirmistim. Laleleri, petunyalar1 ve iki tiiri bulunan zambaklar1 vazolar igerisinde yan yana
koyduk. Bunlarin bitisiginde de kirmiz1 giiller, kalin damarlh ve egzotik goriiniimlii yapraklar

arasinda yerini aldi.

Sonrasinda su ortiisii bagliyordu. Su goriintiisii vermek i¢in koyu mavi kartonlarin {izerine
kurbagalari, kaplumbagalar1 ve kendi yapraklarinin igerisinde sanki ylizilyormus gibi duran renk

renk niliiferleri yerlestirdik.



20

Su Ortiisiiniin yanina yine koyu mavi karton iizerine deniz kabuklarin1 koyduk. Buradaki
deniz kabuklar1 hem bana hem de baska tasarimcilara ait. Deniz kabuklarini tek renkli ve desenli
kagitlardan ¢ok sayida yapmistim. Yine ¢ok sayida ve farkli renklerde yaptigim kelebekler, deniz
kabuklarmin yaninda yerini aldi. Bu kelebek modelini bir y1l 6nce 6grenmistim. Olduk¢a zor
ogrendigim ve katlamasi gii¢ olan bir modeldi. Uzerindeki pek ¢ok detay ile gergekten bir

kelebek goriiniimiine sahipti.

Kelebeklerin yanina bir buz tabakasi goriiniimii veren straforu ve straforun iizerine siyah
beyaz renklere sahip penguenleri koyduk. Onlarin yaninda da koyu yesil karton tizerinde kediler,
beatle cinsi kdpekler ve geyikler yerini aldi. Geyik modeli bayagi zahmetli bir model. Onu
yapmak, yaklagik li¢ ders, yapim talimatlarin1 metne aktarmak ise on saat stirmiistii. Geyik;
detayli boynuzlariyla ve durusuyla hayranlik uyandirict bir model. ilk dokundugumda bu
boynuzlarin, tek bir kagittan bdyle incelikli bir sekilde nasil ortaya ¢iktigina sasip kalmistim.

Simdi bir siirii geyik yaptim ama her dokundugumda hala ayni duyguyu hissediyorum.

Geyiklerin yanina turna kuslarini, siyah renkli kartallari, sar1 ve yesil papaganlari, sar1
kanaryalar, kraft kagittan olusturdugum kaya parcasi lizerinde yesil kertenkeleleri yerlestirdik.
Kartallari, yaklasik 30cm'lik kalin bir telin ucuna sabitlemistim ve kartallardan birini avina, yani

beyaz tavsana bakacak sekilde konumlandirmistim.

Son olarak siyah pelur kdgidindan yaptigim herkiil boceklerini, turuncu renkli helikopter
boceklerini ve yesil giil boceklerini yerlestirerek hayvanlarin masasini tamamladik. Kendi
tasarimim olan yesil giil bdcegini bir yiizeyi mat, bir yiizeyi parlak yesil olan 6zel bir kagittan
yapmistim. Masalar bos kalacak diye ¢ok korkmustum ama, hic¢biri bos kalmadi. Tam1 tamina

s1gd1 tiim modeller.
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Nihayet acilis vakti geldi. Protokol iiyeleri, okullardan 6grenciler ve 6gretmenler,
arkadaslarim, akrabalarim ve tanimadigim daha pek ¢ok ziyaretci vardi. Istiklal marst,
sunucunun konusmastyla basladi program. Ardindan keman piyano konseri ve kurdele kesme

toreni gerceklesti.

Acilisin ardindan ziyaretciler masalarin ¢evresini sarmaya basladi. Kendimi bir anda
sanki yillardir yaptigim bir ismis gibi modelleri tek tek anlatirken buldum. adeta bir turist rehberi
gibiydim. Kii¢iik gruplar halinde yedi sekiz kisiyi karsima aliyor; modellerin hangilerinin tek bir
kagittan olustugunu, hangilerinin modiiler oldugunu; baz1 modelleri hangi tekniklerle yaptigima,
hangilerinde 6zel kagit kullandigimi; bazilarin1 tamamlamanin nasil saatler siirdiglinii, nasil
asamalardan gectigini bir bir anlatiyordum. Her masay1 dolastyor, sonra yeniden basa doniip ayn
heyecanla baska bir gruba anlatmaya koyuluyordum. Kalabalik o kadar fazlaydi ki, sesimi
duyurmak i¢in yiiksek sesle konusmam gerekiyordu. Bir an, kendimi tipki 40 kisilik kalabalik

siiflarimdan birinde ders anlatiyormus gibi hissettim.

Yesil giil boceklerini goren birkag ziyaretci, "bu bocekten bizim orada da var" diyerek
yanimdakilere gdsteriyordu. Nereli olduklarini sordugumda, Artvinli olduklarini sdylediler.

Demek ki benim yesil giil bocegi Artvin yoresinde goriilen tiirlerden biriymis.

Ziyaretgilerin bir kism1 modelleri satin almak istediklerini sdyledi. Ozellikle Amerikali
bir turist deniz kabuklarini ve kelebekleri ¢ok begenmisti ve 1srarla satin almak istedi. Ama
satmadim. Zaten satmay1 hi¢ diisiinmemistim. Aklimda simdiden bagka sergilerin hayali vardi ve

modelleri gelecekte o sergilerde kullanmak istiyordum.

Bazi ziyaretgiler sagkinlikla "Bunlart sen mi yaptin" diye soruyor, hatta "Bunlar1 sen
yapmis olamazsin" "Sana kim yardim etti? Kendi basina yapman miimkiin degil" diyerek

hadsizliklerini dile getiriyordu. Bazilar1 da "Biz bunlar1 géren géziimiizle bile yapamay1z"
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diyordu. Korliigli kimi zaman yticelten, kimi zaman kii¢ciimseyen, her zaman her yerde

duydugum o tipik tepkiler ile burada karsilasmasam sasirirdim zaten.

Bir ara basindan gelen bir muhabir benimle roportaj yapti. Sohbetin sonunda, kameraya
son ciimleleri alirken, "Buradan engelli vatandaslara ne sdylemek istersiniz" diye sordu. "Engelli
vatandaglara hicbir sey sdylemem" dedim. "Ciinkii origami biitiin insanlarin ilgilenebildigi bir
sanat dalidir." Muhabir, engellilerin origamiyle ilgilendigini diisiinliyordu ve bu yilizden onlara
buradan bir ¢agr1 yapmamu istiyordu. Evet... Biitiin korler origami yapar. Origami ve korliik.

Acaba bu iki sey nasil birbiriyle bagdasiyordu insanlarin kafasinda?

Aksama dogru sergi alan1 yavag yavas sakinlesirken icimde tarifsiz bir seving vardu.
Modellerin arasindaki sessiz ama canli hava hala hissediliyordu; sanki her biri giiniin heyecanini
kendi i¢inde sakliyordu. Ertesi giin ve sonraki giin de ziyaret¢i yogunlugu vardi ama ortam

nispeten daha sakindi. Boylece modelleri daha detayli anlatma firsat1 yakalayabildim.

Bazi ziyaretgilerle basit modelleri yapmay1 denedik. Hayatlarinda ilk defa origami
yapmay1 deneyimleyen insanlarin yagadigi heyecani ve bir seyi basarma hissinin verdigi
mutluluk goriilmeye degerdi. Ben de mutluydum. Origami gibi harika bir sanat1 insanlarla

paylasabilmis ve su hayatta bir hayalimi daha gercege doniistiirebilmistim.
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Bir Paris Deneyimi

Elif Emir Oksiiz

elifemiroksuz@gmail.com

Say1: 142, Aralik 2025

Herkese merhabalar.

Gecen ayki yazimda Fransa yolculugumun daha ¢ok is ile ilgili olan kismini anlatmigtim.
Bu ay da kaldigim yerden devam etmek istiyorum. Is gezisi kismindan sonra Paris’te turist
olarak ii¢ giin ge¢irdigimiz i¢in bu ayki yazim pek c¢ok kisinin bildigi Eyfel Kulesi (Eiffel
Tower), Louvre Miizesi (Musée du Louvre) ve Notre-Dame Katedrali (Cathédrale Notre-Dame

de Paris) gibi yerlere odaklanacak.

Trenler, trenler, trenler.

Bu yolculuga dair aklimda en ¢ok trenler kaldi. Hizli trenden metroya, tramvaydan
banliyd trenlerine pek ¢ok rayl sistemi kullandik. Hemen her yere rayli ulasimin olmasi olduk¢a
etkileyici. Charles de Gaulle Havalimani ile Paris merkez arasinda RER denilen banliyd
sisteminin B hatt1 ¢alisiyor. Ugaktan sonra buraya ulagmak i¢in ise havalimani i¢indeki bes
duraklik ticretsiz mini metroya binmek gerekli. Bu durum kullandiginiz havalimani terminaline
gore degisir elbette. Yanilmiyorsam burada ii¢ farkli terminal var. Bu mini metroda bizi
karsilayan ilk anons “yan kesicilik” uyaristydi. Fransizca, ingilizce, Ispanyolca ve Cince “Aman
dikkat, elinizdekileri kaptirmayin” anonsu yapiliyordu siirekli. Nitekim merkezde telefonunu
bilegine kilitle sabitlemis birini gérmek de bu tehlikeyi pekistirdi. Biz de telefon ve
clizdanlarimiz1 hep i¢ cebimizde tastyarak ve navigasyon i¢in telefona bakacagimiz zamanlarda

esimle birbirimize siper olarak ¢ok siikiir vukuatsiz bir sekilde gezimizi tamamladik.


elifemiroksuz@gmail.com
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Fransa’da o kadar ¢ok tren ve o kadar ¢ok sefer var ki... Gergekten kafa karistirici ve bas
dondiirticii. Bilet aliyorsunuz 6rnegin, peron numarasi 24. Gergekten de orada o kadar peron var.
Siirekli trenler gelip gidiyor. Anonslar da genellikle Fransizca. Durak adin1 bilsem bile anonsu
anlamryorsun. Tren gorevlilerinin de ¢ogu Ingilizce bilmiyor. O nedenle cogunlukla Google
Translate kullandik. Bir defasinda metronun i¢indeyken durakta birden 1siklar sondii, yandi ve
bir anons yapildi. Tamami Fransizca olan bu duyurudan higbir sey anlamadik. “Metro mu
bozuldu, inecek miyiz acaba?” diye sordum esime. Etrafa bakip “Sanmiyorum, kimse inmedji;
yalnizca bir kisi indi,” dedi. Meger o vagonda tek Fransizca bilen yolcu, o inen yolcuymus.
Sonra biz tiim vagonun sakince oturdugunu goren bir gorevli iceri dalip el kol yaparak bizi disar1

cikardi.

“O kadar ¢ok tren var ki” kismina geri doneyim. Havalimanindan merkeze giderken yedi
serit yan yana tren ray1 vardi. Tren otoban1 gibi yani. Bu beni inanilmaz sasirtt1. Paris merkezde
de metro hatlar1 numaralandirilmis. Sanirim 15°e kadar gidiyordu. Sehir resmen 6riimeek agiyla
oriilmiis gibi. Metrolar banliyo trenlerine ve sehirlerarasi trenlere baglaniyor. Zamaninda

kostebek gibi her yeri kazmislar.

Sehri Parisliler i¢in epey erisilebilir hale getirmisler ama bence engelli Parisliler biraz
disarida kalmis. Metro girislerinin neredeyse higbirinde asansor goremedik. Gizli sakli bir
yerlerde var midir bilemiyorum. Fakat belki on defa metro kullandik. Olsaydi esim hi¢ olmazsa
bazilarini goriirdil diye diisiinliyorum. Zaten ona siirekli erisilebilirlikle ilgili sorularimi
soruyordum, bir anlamda zorunlu gézlem yaptirtyordum. Sadece bir yerde asansor vardi. O
durakta da zaten merdiven yoktu, yani asansor herkes i¢in zorunluydu. Buna ek olarak banliyd
trenlerinin bir kismu iki katli. Girdiginiz yerden yarim kat asagi veya yukar1 gitmeniz gerekiyor.
Tekerlekli sandalye kullananlar bu ara giris boliimiinde kalmak zorundalar. Hizli tren vagonlari
da iki veya ii¢ basamakli sekilde tasarlanmis. 11k bakista tekerlekli sandalye kullanicilari icin pek
erigilebilir gorlinmiiyor. Talep ederseniz rampa getiriliyor olabilir belki. Fakat bu da engelli
yolcunun ek diizenlemelerle ugrasmasi, ek enerji ve vakit harcamasi demek. Bu durum da

evrensel tasarim ilkelerine uymuyor.
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Bazi trenler o hattaki baz1 duraklarda durmuyormus. Yani bir anlamda ekspres hat gibi.
Bazi trenler de son duraga kadar gitmiyor. Ayni hat iizerinde inip aktarma yapmaniz gerekiyor.
Tiim bunlar1 151kl tabeladan hangi duraklarin yaninda 151k yandigina bakarak takip
edebiliyorsunuz. Ne kadar da korciil bir yontem degil mi? Anons da yapiliyor sanirim ama
Fransizca. Anlamak i¢in hep tetikte bekleyip elinizde Google Translate agik durmak gerekir
herhalde. Trenler perona yanastiginda arada bir karis kadar bosluk kaliyor. Avrupa’da olmanin
ve Safak Pavey’in hikayesi nedeniyle siirekli bir panik havasindaydim. Her seferinde bacaklarimi
acabildigim kadar acip resmen trenden karsiya atliyordum. Herhalde beni gorenler halime
giilmiistiir. Bu kadar olumsuzluktan sonra raylara paralel olarak zemine konulan hissedilebilir

giivenlik seridi bulunmasinin olumlu bir sey oldugunu séylemeliyim.

Otobiis ve Biletler

Paris’te otobiis deneyimim de oldu. Her durakta sesli anons sistemi ¢alistyordu. Ayrica
otobiis duraga yanastiginda, kap1 disindaki hoparlérden otobiis hatt1 ve hattin baslangi¢ ve bitis
duraklari, otobiisiin gittigi yonii de belirtecek sekilde anons ediliyordu. Haftalik sinirsiz bilet
almistik. Her tiirlii ulasim aracini bu biletle kullanabiliyorduk. Fransa sosyal giivenlik sistemine
kayith engelliler sistem iizerinden indirimli ve ticretsiz sehir i¢i ulasim sagliyorlar. Turistler i¢in
boyle bir imkan yok. Hatta sekiz yasindaki kizim icin bile tam bilet aldik. Paris’e gidecekler i¢in
iki 6nemli uyar1 yapayim: Bu haftalik biletler i¢in yaninizda fotograf gotiirmeniz gerekiyor.
Yanlis duymadiniz, gidecekseniz cebinize vesikalik birer fotograf atin, yoksa orada ¢ektirmek
durumunda kalirsiniz. Ikinci &nemli nokta da haftalik biletin Pazartesi giiniiniin ilk saatleriyle
baslayip Pazar gece yarisi sona ermesi. Ornegin ¢arsambadan garsambaya bir seyahat
planliyorsaniz iki tane haftalik bilet almaniz veya almadan giinliik bilet planlamas1 yapmaniz

gerekiyor.
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Yazi yine ¢ok uzadi. Tam olarak yazinin burasinda ocak ayinda yaziya devam etmeye
karar verdim ¢linkii anlatacagim o kadar ¢ok sey daha var ki yaz yaz bitmiyor. Fakat giriste o
kadar saydim suralar1 buralar1 anlatacagim diye. O ylizden bir hayal kiriklig1 olmayin diye hig

olmazsa Eyfel Kulesi’nden s6z edecegim.

Eyfel Kulesi

Eyfel Kulesi, Paris’te Seine Nehri kiyisindaki Champ de Mars’ta yer alan, 1889 Diinya
Fuar1 i¢in insa edilmis demir bir kuledir. Mimar Gustave Eiffel’in adiyla anilan kule, antenleriyle
birlikte 300 metrenin biraz tizerinde bir yiikseklige sahiptir ve insa edildigi ddnemde diinyanin
en yiiksek yapisiydi. Baslangicta bazi sanatcilar tarafindan “cirkin” bulunup elestirilse de
zamanla Paris’in ve hatta Fransa’nin simgesi haline gelmistir. Ziyaretciler kuleye ¢ikarak Paris
manzarasini farkli katlardan izleyebilir, aksamlar1 her saat basi yapilan 1s1k gosterisini

seyredebilirler.

Gitmeden epey Once biletlerinizi almanizi 6neririm. Yoksa uzun bir sira beklersiniz. Bilet
alirken farkli secenekler var. Ikinci kata kadar asansér veya merdiven secenegi bulunuyor. Bunu
bilet alirken segmeniz gerekiyor. Ikinci kattan sonra sadece asansdr var. Bu iki bilet ayr1 ayr
almiyor. Biz yaklagik bir hafta dnce bilet aldik. Kasim ay1 ve hafta i¢i olmasina ragmen ilk iki
kat icin asansor bileti kalmamustr. Iki kat dedigime bakmayn, her kat en az yirmi kat gibi
diistintilmeli. Yaklasik yedi yiiz basamak ¢ikarak ikinci kata geldik. Eyfel maketine
dokunduysaniz hatirlarsiniz belki, kulenin en sivri yerine gelmeden iki tane balkon misali ¢ikinti
vardir. Iste katlar bunlar. Buralarda hediyelik esyacilar ve bir iki kafe ve restoran var. Hediyelik
esyacilar epey pahali. Ozellikle ucube kule maketlerine veya biblolarina on beser euro verip
sakin buralardan almayin. Kule maketi disindaki daha benzersiz seyler belki buralardan

almabilir. Fakat o maketten her yerde var ve ¢ok daha ucuz.

Bu katlarda insanlar Paris manzarasi izliyorlar. Manzara benim icin birkag belli belirsiz

1siktan ibaret oldugu icin her ne kadar ¢ok yorulsam da iyi ki merdivenle kuleye ¢ikmisim
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diyorum. Hi¢ olmazsa benim i¢in unutamayacagim bir deneyim oldu. Merdivenle ¢ikacaksaniz
tavsiyem Paris gezisinin son giinii bu etkinligi yapmaniz yoniinde olur. Benim bacaklarim
korkun¢ hamladi. Ertesi giin her adimda sizliyordu. Ama yine de bu sizlamalar sabah sabah

Disneyland’e gitmek i¢in yollara diismemize engel olmadi.

Eyfel bileti alirken online sistemde ¢ok kolay bir sekilde engelli indiriminden
yararlanabiliyorsunuz. Sonra tek yapmaniz gereken oraya gittiginizde bir belge ibraz etmek.
Bakanligin verdigi engelli kart1 Tiirk¢e olmasina ragmen her yerde isime yaradi. Hem de benim
kartim ta 2009 yilindan kalma bir kart. Uzerindeki fotograf bile inanilmaz eski. Hicbir yerde
sorun ¢ikmadi. Diiriist¢e sdylemek gerekirse bilet alma sisteminin erigilebilirligini bilmiyorum.
Ciinkii o isleri esime ihale ettim. Son olarak tekerlekli sandalye kullananlarin ikinci kattan
sonraki kisma ¢ikmalar1 uygun degil. Bilet alirken de belirtiliyor. Bu kisim ¢ok dar. Sandalyenin
gecisi icin uygun olmayan kisimlar var. Ayrica asir1 kalabalik ve daracik bir mekan. Biz de
bunalip fazla durmadan indik. Isik gosterisi mi? Ben hi¢ hatirlamiyorum. Bizimkiler de pek

sOziinli etmediler. Sanirim pek dikkat ¢ekici degildi veya belki de yapilmadi.

“Devami seneye gelecek™ diyerek yeni yilinizi simdiden kutluyorum. Giizellikler sizinle

ve sevdiklerinizle olsun.
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Mesleki Erisilebilirlik Yolculugum 4:

Gizem Alakaya
gizemalakaya@gmail.com

Say1: 142, Aralik 2025

Merhaba degerli okurlar.

Yazi dizimizin kurgusunu bir zaman makinesi gibi kullandigimizi s6ylemistim; bir ileri,
bir geri gidiyoruz. Gegtigimiz ay sevgili Merve Karagoz ile yaptigimiz roportajla bugiine -yani
basarilmis bir miicadelenin hakli gururuna- odaklanmistik. Simdi ise sizleri biraz geriye, o
miicadelenin heniiz benim i¢in baslamadigi, kabullenisin hiikiim siirdiigii o "bekleme" yillarina

gbtiirmek istiyorum.

Bir insanin ¢aligma hayatinin en basinda, heniiz yolun basindayken nitelikleri
dogrultusunda bir is i¢in direnmesiyle; yillar sonra yerlesmis bir diizenin i¢inden ¢ikip o giicii
kendinde bulmas1 arasinda daglar kadar fark var. Her iki durum da zihnimi birbirinden farkli
seyleri sorgulatan yerlere gotiiriiyor. Bunu, o cukurdan ¢ikmay1 basarmais biri olarak séyliiyorum.
Ozellikle bu yazidaki amacim biraz da o konfor alaninin rehavetine kapilmis, "Boyle gelmis

boyle gider" diyen dostlarimi o tatl uykudan uyandirmak.

Konfor alan1 dedigimiz yer, aslinda sanildig1 gibi yumusak yastiklarla dosenmis bir
dinlenme odas1 degildir. Orasi, potansiyelimizin yavas yavas cliriidiigii, yapabileceklerimizin
siirinin baskalar: tarafindan ¢izildigi goriinmez bir kafestir. O kafesten ¢ikmaya niyetlendiginiz
an, korku tiim bedeninizi sarar. "Ya yapamazsam?", “Ya oradaki stresi kaldiramazsam?",
"Burada ¢ayimi i¢ip radyomu dinlemek varken neden basima is agayim?" sorulari zihninizi
kemirir. Bu sorularla yiizlesmek zordur. Ama inanin bana, o kapidan adim attiginizda
cigerlerinize dolan o "ise yarama" nefesinin verdigi mutluluk, icerideki o giivenli ama bayat

havadan bin kat daha degerlidir.


mailto:gizemalakaya@gmail.com
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Ben kuruma ilk atandigimda, "korler sistemde ¢alisamaz" duvarina garpip santralde
caligmaya mecbur birakildigimda, 6niimde iki yol vardi: Ya bu durumu mutlak bir yenilgi olarak
goriip korelecektim ya da bu mecburi istikameti kendim i¢in bir firsata doniistiirecektim.

Ikincisini se¢tim.

Bes yildan fazla siiren santral giinlerim, disaridan bakildiginda "telefon agip kapamakla"
gegen rutin bir ig gibi goriinebilirdi. Oysa o kulaklikta bir ses beklerken, beynimin ve ruhumun
geri kalanini nadasa birakmaya hi¢ niyetim yoktu. Telefonlara bakarken zihnimi diri tutmak,
kendimi paslandirmamak benim en biiylik motivasyonumdu. O kii¢iik santral odasinda, kendi
zamaninin patronu olan bir yonetici edasiyla giinliik, haftalik, hatta aylik planlar yapar, hedefler

koyardim.

O yillar benim i¢in resmi bir mesai saatinin 6tesinde kisisel bir akademiye dontistii.
Kurum i¢1 yilikselme sinavlarina o masada hazirlanip Gelir Uzmani oldum. Sayisiz kitap okudum.
Engelsiz Erisim Dernegi liyesi olarak goniillii faaliyetlerin tam gobeginde yer aldim. Bilgisayar

bilgi diizeyimi ofis programlarindan ses diizenleme yazilimlarina kadar gelistirdim.

Ozellikle ses teknolojilerine yogunlastim; Reaper 6grendim ve bu birikimim, Engelsiz
Egitim'de verdigim Reaper Egitimi serisine doniistii. Sadece egitmen koltugunda da degildim;
Engelsiz Egitim'de katildigim pek c¢ok farkli egitimin pratigini, giin i¢inde santraldeki o bos
vakitlerimde yaparak 6grendiklerimi pekistirdim. Yani o santral odasi, benim i¢in bir laboratuvar

gibiydi.

Braille okuma hizimi artirdim, miizik teorisi ¢alisttm. GETEM i¢in Kor ebeveynlerin
goren cocuklarina okuyabilecegi es erisimli ¢ocuk kitaplarinin diizenlenmesine katki verdim.

Engin Yilmaz onciiliigiinde ¢ikarilan erisilebilir Word kullanim rehberinde editorliik ve yazarlik
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yaptim. Dogum iznini saymazsak, santralin tekdiize melodisi esliginde gecen bes koca yilimi1

boyle doldurdum.

Burada, o donem zihnimi kurcalayan ve cevabini ancak yasayarak bulabilecegim bir
merakimdan, daha dogrusu bir i¢ hesaplasmadan bahsetmek istiyorum. Cogu zaman goren
insanlar bizlere bakip sasirirlar: "Yahu ne kadar aktifsiniz! Dernekler, kurslar, enstriiman ¢alma,
gontlli isler... Biz isten giigten basimizi kasiyacak vakit bulamazken siz bunlara nasil enerji

buluyorsunuz?"

O yillarda bu 6vgii dolu s6zleri duydugumda kendime hep sunu sorardim: Acaba
gercekten isten gilicten basini kastyacak vakti olmayan insanlar da bu enerjiye sahip olabilir mi?
O yogunlugun i¢inde hala kendisi ve ¢evresi i¢in hobi ya da kisisel gelisim iiretebilen insanlarin
psikolojisi nasildir? "Bunu ancak benim de i yogunlugum arttiginda, o 'siradan' memur

temposuna girdigimde anlayabilirim" diye diisiintirdiim.

Belki de bizim o bitmek bilmeyen "aktivizm" enerjimiz, is yerinde harcanamayan, atil
kalan zihinsel potansiyelimizin bir ¢18ligtyd, kim bilir? Aslinda igten ige istedigim sey, hem o
yogun sorumluluklari sirtlanip "siradanlagmak" hem de o sorumluluklarin agirlig: altindayken
bile bu aktifligimi koruyacak giicii kendimde bulmakti. Sadece bos vaktim oldugu i¢in degil,
ruhum istedigi igin iiretebilmekti arzum. Inanin, bugiinkii aklimla ve yogunlugumla hala buna

cabaladigimi, o dengeyi tutturmaya c¢alistigimi sdyleyebilirim.

Iste icimde biiyiiyen bu "gercek sorumluluk alma" ve "hakkiyla yorulma" istegi,
Merve’nin yaktig1 o kivilcimla birlesince artik yerimde duramaz oldum. Birikmis enerjim artik
sadece "hobi" olarak kalmaya raz1 gelmedi. Yillardir aradigim o "kendini ispat etme" firsati

ayagima gelmisti ve motivasyonum o kadar kuvvetliydi ki, bir saniye bile tereddiit etmedim.

Hig diistinmeden gidip tayin dilek¢emi verdim.
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Stirecin 'usulii' konusunda akil verenler ¢coktu. "Gidecegin yeri 6nceden bir ara, ¢alismak
istedigini sdyle, nabiz yokla," dediler. "Once bir gidis yoluna bak, zorlanma sonra," dediler.
Higbirini yapmadim. Ciinkii yolumu bulamasam da gidecegim yerde beni bekleyen kati bir 6n

yargi ihtimali olsa da ben zaten vazge¢cmeyecektim.

Geri doniisii olmayan, vazgegmeyecegim bir karar vermisken; sartlari, insanlar1 ya da
yollar1 sorgulamak i¢in gegerli bir sebebim de yoktu. Karar verilmisti ve o adim ne pahasina
olursa olsun atilacakti. Gitmeden 6nce agilacak o telefonlar, sorulacak o "acaba"li sorular hem
benim i¢imdeki hem de gidecegim yerdeki o uyuyan "6n yargi canavarmi" diirtmekten, isi

yokusa slirmekten baska higbir ise yaramayacakti.

Sirf evime kilometre olarak daha yakin diye, bilenlerin “oras1 dag basi ¢ok zorlanirsin”
sozlerine kulak tikayarak; yolunu izini bilmedigim, binasin1 tanimadigim, "acaba burada beni
calistirirlar mi1, yoksa yine bir kdseye mi atarlar?" diye hi¢ sormadigim bambaska bir komplekste

yer alan vergi dairesine gitmek {izere istedim bu tayini.

Ve o sancili bekleyis bagladi. Biliyordum, o giin gelecekti. O giin geldiginde, yillardir
santralde "kendi belirledigim", iizerine kisisel gelisim imparatorlugumu kurdugum o 8 saatlik
zaman dilimi artik bana ait olmayacakti. Calisacaktim, faydali olacaktim, ama ne yapacaktim
acaba? Bir yere gidecektim. Kiminle karsilasacagim, nasil tepkiler alacagim, tam olarak hangi isi

yapacagim... Hepsi koca bir belirsizlikti.

Bu bekleme siirecini en 1yi tarif eden his suydu sanirim: Sanki bir havuzun kenarindayim.
Yiizme biliyorum, bogulmam, kendime giliveniyorum. Ama biri beni arkamdan itecek ve o

havuza atacak. Ne zaman itilecegimi bilmiyorum. Havuzun ne kadar derin oldugunu, suyun ne
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kadar soguk oldugunu, diistiigiimde nasil ¢ikacagimi bilmiyorum. Sadece bekliyorum. O diisiis

anin1 bekliyorum.

Korkuyla karisik bir heyecan, belirsizlikle karisik bir umut...

Ve nihayet bir giin, 6zliik servisinden gelen o telefonla irkildim. Ahizenin diger ucundaki
ses, calisma hayatimin en biiyiik doniim noktasina giden siirecin basladigini haber veriyordu.
Havuza itilmistim iste. Herkes kadar 1slanmaya, herkes kadar kulag atmaya ve en 6nemlisi

herkes kadar yorulmaya hazirdim.

Devami bir sonraki yazida.
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Ev Tasidik

Seyma Biiyiikurvay Satay
seymaurvay(@gmail.com

Say1: 142, Aralik 2025

Sicak yaz giinlerini ev arayarak, aralarda buldugumuz zamanlar1 da miimkiin oldugunca gezerek
gecirdigimizden dolay1 yine evde hi¢ oturamadigimiz bir yaz gecti. Ben hamileyken evde rutin
bir hayat siirdiigiimiiz kism1 saymiyorum. O biraz mecburiydi. insan dzliiyor kendi segimiyle
evde oturmay1 ve tadinda sehir disi, yurt dis1 seyahatlerini. Neyse! su borg¢lari toparlayalim,
yartyil tatilinde her sey giizel olacak. Evet, sanirim gelmek istedigim ama bir yandan da
hatirlamay1 hi¢ istemedigim o konuyu uzun ve alakasiz bu girisimle erteleyebilecegim kadar
erteledim. Ev arama siireci ve karsilastigimiz problemlere kars1 erisilebilir yontemlerimizi, 139.

sayida anlattigimi da hatirlatayim merak edenler i¢in.

Biz ekim ayinda tasindik. Su anda tizerimde miithis bir hafiflik var. Bunu ancak iyice
yerlestikten, yapilacaklar listemizde hicbir sey kalmadiktan sonra sdyleyebiliyorum. Zaten bu
yaziy1 da ancak bu hafiflikle yazabiliyorum. Umarim hafiflerken 6nemli detaylar1 da

unutmamigimdir.

Sizlere tasinma siirecinde yasadigimiz ve erisilebilir yontemler bulmamiz gereken
deneyimlerden bahsedecegim. Evimiz sifir olmadigindan ve biz yeni bir evde oturmak
istedigimizden tadilat yaptirmamiz gereken yerler vardi. Ev ararken niyetimiz, tadilatin en az
stirecegi veya hi¢ olmayacagi tiirden evler bulmakti. O ylizden mutfagin ve miimkiinse banyonun
bakima ihtiya¢ duymamas1 6ncelikli tercihimizdi. Zira buralarda fayansci, dolapgi, tesisatci,
elektrikei, dogal gazcr gibi birden fazla ustaya bazen es zamanli, bazen de sirali bigimde

ithtiyaciniz oluyor ve o organizasyonu yliriitmek cok zor bilenleriniz vardir.

Bu yazida yazdiklarim hepi topu bir hafta siirmedi bile. Bereket, i¢imize diger kriterlerimiz
acisindan da sinen; tadilati uzun siirmeyen bir ev bulmustuk. Yine de ¢ok zor. Bu zorlugun iki
sebebi var. ilki: gorsel yanlar1 yogun olan unsurlar séz konusu. Evet, kiyafet kombinlemek de

Oyle ama burada bir fark var. Gorsel yanlara dikkat ederek giyinen bir kor, haliyle her giin yeni
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bir se¢im yapar, karar verir, bilmedigi bir seyleri 6grenir, biitiin bunlar 15181nda kendi tarzin
olusturur. Ancak duvar kagidi se¢imi, parke se¢imi ortalama bir hayatta en fazla birkag kez
yapilacagindan daha fazla zor. Ikinci sebep de: ustalarin sdyledikleri saat ve bazen giine
uymamalari, bazen sizin sectiginizden bambagka bir {iriin getirme/ortaya ¢ikarma ihtimalleri,
is¢iligin bastan savma yapilmasi gibi durumlar... Bunlarin hepsi yasanmak zorunda degil ama

yasanmasi muhtemel.

Ben bu yazida yaptirdigimiz 4 farkli igi bizim deneyimledigimiz gorsel yanlariyla anlatacagim ve
onerilerimi sunacagim. Uriin se¢imi, kalitesi gibi noktalara deginmeyecegim. Yapilis sirasina
gore ele aliyorum. Sec¢imleri Sevgili Esim Hasan'la beraber yaptik. Evde ¢alisilirken eski

evimizde bebegimizleydim. Ustalarin yaninda ¢ogu zaman Hasan tek basina kaldi.

Oncelikle evin i¢ kapilar1 ve ¢elik kapisi. Ev ararken evlerin kapilarini inceledigimizden yeni ve
eski evlerin kapilarina dair 6n fikrimiz olustu. Zaten yasadigimiz veya misafirlige gittigimiz
evlerden de bdyle bir izlenimimiz vardi. Bu ana kadar daha ¢ok dokunsal olarak hakimdik
konuya. Gorsel olarak hakim olmanin yolu da sovrumlara gittigimizde gorevliden ve yanimizda
bir yakinimiz varsa ondan detaylica bilgiler almakti. Bu bilgileri onlarin rastgele anlatimlarindan
ziyade sorularimizla yonlendirme yaparak edindik. Yoksa "bu kap1 nasil" diye genis bir soru

sorunca "glizel ya da degil" gibi son derece 6znel bir cevap gelebiliyor.

Eger iiretici bir firmadan aliyorsaniz malzemeyi sectikten sonra rengini istediginiz gibi
yapiyorlar genellikle. Kapinin kulpuna da siz karar verebiliyorsunuz hem modeline hem de
rengine. Burada sdylemeliyim ki; giiniimiiz modas1 daha ¢ok agik renklerden yana. Hatta beyazin
50 tonu var desem yeri. Belki daha bile fazladir. Renklerle ilgili temel bir izlenim bilmek de
anlamli. Bu kadar tona agina olmak, moday1 ezberleyip kendine kopyalamaya da neden olabilir.
Bu ince cizgiye dikkat etmek gerekir. Ornegin mat beyaz daha solukken parlak beyaz, ad:
iizerinde daha parlak. Parlak olan daha kalitelidir diye bir algiyla da karsilasabilirsiniz ama bu
tamamen 6znel. Ciinkii ayn1 malzemeye mat veya parlak boya yapilabilir. Tabii ayn1 tonun
parlag1 ve matindan bahsediyorum. Bir de hi¢ boya vurulmayan, ahgabin kendi renginden olusan
i¢ kapilar da var. Bu ikisinin kullanimda avantaj ve dezavantajlar1 var. Bu, bizim yazimizin

disinda bir konu. Eski yazimda belirttigim gibi su siralar yaygin olan kapilar daha diiz zeminli,
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girintileri ve ¢ikintilar1 olmayan; ¢izgilerle model verilen ya da tamamen diiz kapilar. Bu
cizgiler, kapinin tizerinde daracik bir serit halinde ¢ikint1 veya girinti olusturabilir. Eski
kapilardan farki; bu seridin ¢ok daha dar olmasi ve kapinin tiim yiizeyinin bu gibi girinti ve

cikintilardan olugsmamasi. Eski kap1 diye bahsettigime Amerikan kap1 diyorlar.

Celik kapilar i¢in de aynisini sOyleyebiliriz. Onlarda farkli olarak zit renkler bir arada daha ¢ok
kullaniliyor. Ornegin kapinin kasasi ve kulpu ayn1 ve daha koyu bir renkten olurken kapimin
pervazi acik renkte veya kapinin ylizeyinde bir boliim kasayla ayni sekilde koyu renkte olabilir.
Genelde beyazin tonlar1 ve siyahin biraz agig1 olan antrasit kullaniliyor. Bizim ¢elik kapiciya
gosterdigimiz; lizerinde kus ve ¢igek sembolleri ¢izgisel ve kiigiik figiirler olarak yer alan bir
celik kap1, bunlar1 eskiden yapiyorduk diye ifade edildi. Tabii kendileri yapmadiklari i¢in de
bdyle demis olabilirler. Zira denk geldigimiz tiim esnaf; kendi yaptiklar1 disindakini bir sekilde

katiiliiyor. Sonugcta biz o diikkanda aradigimizi buldugumuz i¢in daha fazla arastirmamistik.

Bir de ¢elik kapilarda apartman i¢i degil de apartman digi malzeme diye sunduklar1 bir
malzemenin dokusu bizim daha ¢ok hosumuza gitti. D1s mekan deyince farkli anlagilmasin.
Bildigimiz ev kapisinin daha piiriizsiiz ve saglam hissettiren bir zemini olan kapilardan
bahsediyorum. Bina kapis1 gibi degil yani. Kompozit kap1 diyorlarmis bu tiire. Bu ytizden bir
diikkandaki ne kadar fazla segenegi inceleyip hakkinda konusursaniz o kadar 6zgiin fikirler
olusturabilirsiniz. Tek problem; eger tiretim yaptiklar1 atdlye de oradaysa biraz tozlu oluyor. Toz

yiizlinden kapi1 ve diger {irlinler i¢in gezerken bebeginiz varsa yaninizda olmamasi iyi olur.

Secimi yaptik. Evde uygulama kismi var sirada. Ustalar gelir, igse baglarlar. En biiyiik problem
burada bence. Yaptiklarini o an goriip miidahale etmek zor. Mesela getirdikleri bir kapida bir
cizik olabilir ama gdremeyiz. Biz eve ayn1 zamanda boya yaptiracagimiz i¢in kapilarin
naylonlarini ¢ikarttirmadik. Sonradan kendimiz ¢ikardik. Burada ya goren birinden destek almak
ya da firmaya gilivenip bir problem olursa size yarin ulasacagiz demek ve problem olursa 1srarci
olmak gerekir. Sizin s0ylediginiz renk ve modelden baska bir sey gelmemesi icin de sézlesmede

acike¢a yazdigindan emin olmak ¢ok dnemli.

Simdi ev boyasi ve duvar kagidina gelelim. Boya, ustalarin yonlendirmesine gore kapilardan
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sonra ve parkeden once yapilmaliymis. Kendi deneyimimize gore bir ek de temizlikten,
miimkiinse boyadan da 6nce kornisler kontrol edilmeli ve eskimisse degistirilmeli. Eger goren
birine sormazsaniz, onun aklina gelip de kornislerin durumu nasil bir bakalim demeyebilir.
Kornis eskimesi de nasil olur demeyin. Disaridan gelen kirli hava ile renkleri sararabilir, kotii

kullanilmigsa kirilabilir. Kornisler ¢akilirken etraf kirlenecegi i¢in bu siralama 6nemli.

Boya i¢in renklerle ilgili iyi betimlemeler almak gerek. Bunu yapay zeka uygulamalari ile
yapmak da miimkiin ama en nihayetinde yapay zeka da insanlarin 6znel tariflerinden olusmus
birikimle hareket edecektir. Yine de fikir veriyor. Ornegin bir renk tonunun kodunu yazip bu,
sarimsi ve siit gibi bir beyaz mi1; yoksa kar beyazin gblgeli hali mi, mavimsi mi yoksa parlak bir
beyaz m1 gibi sorular sorulabilir. Simdilerde bej ve tonlar1 yaygin. Bejin bazi renkleri
cagristirmastysa biraz goreceli ama yine de genel gecer ortak yanlara da sahip. Ara renklerin
tarifini alirken en iyi bildigimiz ana renkleri referans alabiliriz. Tabii tonlar1 algilamaya
aliskanlig1 olmayan gorenler icinse bu kadar detayli betimlemeler yapmak pek miimkiin

olmuyor.

Duvar kagidi segimi igin de éncelikle Chat GpT uygulamasindan destek aldik. internette
buldugumuz birtakim duvar kagid1 gorsellerini betimlettik. Modern ve daha eski tarzlarin farkini
bu sekilde anlamaya calistik. Bundan da 6nce duvar kagidi nasil goriiniir anlamaya ¢alistik.
Simdilerde daha soyut, ¢izgilerin bir kompozisyon olusturdugu modeller daha yayginken eski
diye niteleyebilecegimiz modellerde ¢igekler, yapraklar daha yaygin. Ama duvar kagidi hep
cizgilerden olustugu i¢in sz ettigim nesneleri modern goriiniimlii ¢izgilerle islemek miimkiin.
Boylece oday1 ¢ok bogan modeller ortaya ¢ikabilir. Burada anlatim ve anlama bi¢imi ¢ok
belirleyici. Zira su dalgalarindan olusan bir duvar kagidi modern veya daha geleneksel ¢izgi ve

renklerle yapilmis olabilir.

Bir de odada tek duvar m1 duvar kagidi olacak, yoksa tiim duvarlar mi sorusu da 6nemli.
Tek duvarsa daha hareketli modeller tercih edilebilir. Tiim duvarlarsa daha sade, hatta farkli

mimari 0zellikleri ¢agristiran tas veya tuglalara benzer modeller olabilir. Yine tek duvarsa daha
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renkli, belki daha koyu modeller olabilir. Bu yorumlar1 evde daha soft, dinlendirici bir atmosfer

olmasini isteyen bir bakisla yaziyorum.

Magazada duvar kagitlarina dokunmak da ¢ok anlamli oluyor. Ornegin iki farkl1 su
dalgali modele dokunarak farklarin1 anlayabilirsiniz. Magazada gordiiklerimizi ayrica yapay zeka
ile betimletip anlamak da bir secenek. Canli insan betimlemesi bir¢ok gorseli daha hizli anlamay1
ve kendi 6zglin zevkimize gore bir kategoriye sokmayi kolaylastiriyor. Tabii yiizeyi daha
diimdiiz duvar kagitlar1 da var. Bildigim kadariyla onlar daha sade oluyor ama biz bu tipleri

incelemedigimiz i¢in emin olamam.

Bebek ve ¢ocuk odalari i¢in olan duvar kagitlari ise ¢ok tatli. Rengarenk, resimli. Onlar1
dokunarak tanimlamak daha kolay bana gore. Tabii boyle
yogun igerikli oldugu icin tek veya karsilikli iki duvar seklinde bir planlama yapilabilir. Cocugun

uyurken direkt baktig1 alanin karmasik resimlerden olusmamast tercih edilebilir.

En son isimiz de parkeydi. Parkeleri yenilemek istedik ¢linkii hem parke yenilemek sadece bir
giinii aliyor, hem de olmusken yepyeni olsun istedik. Istedigimiz kalite 6zelliklerini belirledikten
sonra renk konusuna sira geldi. Parkelerde de sadece renk yok. Mesela grilerin arasina hafif,
daginik beyaz ¢izgilerden olusan modeller var. Kizila daha yakin parkeler var. Beyaz ve hatta
antrasit parkeler var. Gorenler diyor ki "siyah lizerindeki ufacik bir kirintiy1 gosterir" ve yine
ayni gorenler aynisini beyaz i¢in de soyliiyorlar. Bu tutarsizligi didikleyip dogrusunu 6grendik.
Ara renkler ufak lekeleri saklarmis. Ama biz gri ceviz diye gecen ve bu haliyle beyaza yakin bir
renk tercih ettik. Her bir parkenin rengine uygun siipiirgeligi var. Bunu sormak iyi olur. Clinkii

rastgele bir model gonderebilirler.

Ayrica parke yaptiginiz alanda eski fayans varsa ve fayansin lizerine parke

yaptiracaksaniz dikkat edilecek iki konu var. Parke ustalar1 fayans siipiirgelik kirmak
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istemiyorlar veya istiyorlar ama istemez goriiniip fazladan para ile halletmeye calisabiliyorlar.

Bu ylizden en bastan s6zlesmeye, fazladan para istiyorlarsa da anlasip yazmak gerekir.

Bir de zeminler aras1 ufak bir yiikseklik farki olabilir. Ornegin eski parke ve eski fayansin
iizerine yenisi yapilirken bir fark varsa aynis1 devam edecektir. Bu durumda kapi esiklerini
yapmak ¢ok dikkat istiyor. Mutlaka her kapiya agirlik koymalisiniz. Daha dogrusu, agirligi siz
bulmali, ustaya koydurmalisiniz. Ciinkii esikler silikonla yapiliyor ve zemin farki varsa 1yi bir
iscilik istiyor. Iyi yapissin diye silikon disaridan elle hissedilecek bir esik de ortaya konmamali.
O durumda da ustay1, "aman iyi yapin, iistiine bastik¢a gevsemesin, silikon etrafa bulagmasin"
gibi telkinlerle darlamak gerekiyor. Ciinkii bazi ustalar, miisterinin darlama potansiyeline gore is
yapiyor. Sanirim "bunu daha 6zenerek yapayim, bastan savmayim, geri ¢cagirabilirler" diislincesi
olusuyor. Ustanin yaptig1 isi dokunarak o anda kontrol etmek de zor oldugu i¢in sdzle o isi

bildigimizi hissettirmek 6nemli.

Diger 6nemli bir detaysa siipiirgelikleri ¢akarken kullanilan ¢ivilerin tam girmesi. Bu
durum temizligi kolaylastirmak ve hele bizim gibi bebekli evler i¢in giivenlik acilarindan 6nemli.
Sert sivali duvarlarda ¢ivi ¢akildiginda daha zor giriyor ve sanirim ustalarin bir tabanca gibi ¢ivi
gonderdikleri bir aletleri var. Buradan emin degilim. Sonugcta ilk yaptiklar1 islemde siva
nedeniyle siipiirgeliklerin ¢ivileri tam girmeyebilir. Bunun i¢in tembihte bulunmak, gerekiyorsa
cekigle Ustiinden vurmasini saglamak gerekir. Bu islemi kendi kendimize yaparsak siipiirgelige
zarar gelme ithtimalinden ve zaten ustanin isi kusursuz yapma sorumlulugu oldugundan, gayet
yerinde bir talep olur. Bizim deneyimimizde o ¢iviler disarida kalmisti. Biz bunu eve yerlestikten
sonra fark ettik. Parke aldigimiz ve ustay1 ayarladigimiz diikkani aradik; "bunu bildiklerini, siva
sert oldugu i¢in ¢ivilerin iyi yerlesmedigini ve usta gonderip dogru olani yapacaklarin1”
sOylediler. Eksikliklerini diizeltmek i¢in bu kadar hazirdilar ama yine de eksik yapmaktan geri

durmamiglardi.

Tadilat konusu bir derya. Ciinkii sdyledigim sadece bu dort iste bile kiiciik ara isler ¢ikti.

Mesela banyo ve tuvalet kapilarina yapilacak mermer esik i¢cin mermerci; eski fayans
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siipiirgelikler ¢iktiktan sonra basitge boya riitiisii icin boyaci... Is ertelememek de en 6nemlisi.
Her isin ufak da olsa dokiintiisii oluyor. Elektrik diigmelerini de yeniledik ve yenilemeseydik de
tiim 1s1klarin digmelerini ayn1 yonde agilip kapanacak sekilde ayarlatacaktik. Temizlikten once

bunu da hallettik.

Bize ilging gelen bir tecriibe: renkleri biliyoruz ama her {irliniin, sektoriin renk anlayist
farkli. Ornegin bizim aldigimiz elektrik diigmelerindeki antrasit ile celik kapidaki antrasit ayni
degil. Hatta o giin yanimizda bulunan goren kisinin fark ettigi iizere fiime dedikleri renk, bizim
antrasit diye bildigimiz renk. Gergekten takibi zor, dikkat isteyen ama dnemsediginiz 6l¢iide
kontrol sahibi oldugunuzda sonucu paha bigilemez. O ylizden mesela antrasit i¢in "siyahtan biraz

ac1g1 degil mi, peki parlak m1 yoksa mat m1" gibi sorular sorulabilir.

Iple geke geke getirdigimiz taginma siireci de bekledigimiz kadar zor gegmedi. Once
nakliye firmas1 bulduk. Arkadaslarimizdan paketleme de yapan yerler oldugunu duyduk ve dyle
bir yerle anlastik. Biz, dnceden goriismemize gore 6zel esyalarimizi toparladik. Yani
kiyafetlerimizin biiyiik boliimiinii koliledik. Askida asil1 kiyafetleri, cantalari, montlari,
ayakkabilari, en dnemlisi mutfak ve salon esyalarinin higbirine dokunmadik. Ben evlenmeden
once yasadigim bir art1 bir evimi Izmir'e tasirken kolilere tek tek hem Braille hem de miirekkep
yaziyla i¢inde ne oldugunu yazmistim. Ama hem gelen nakliyeciler 5 kisiydiler ve ayn1 anda
calisiyorlards, tiim kolileri takip etmek miimkiin degildi; hem de zaten evde uygun odalara
gotiirlilmiis ve tarif ettigimiz gibi gruplanmis kolilerden 6nilimiize geleni a¢tigimiz i¢in Braille
yazmadik. Yazsaydik da ¢ok kullanamayacaktik sanirim, ¢ilinkii {i¢ art1 bir ev tasimak ¢ok daha

farkli oluyormus.

Dikkat etmek gereken ii¢ detaydan bahsedecegim. Kontrolii elden birakmamak ve hangi
esyanin nereye gelecegini dnceden ¢ok iyi saptayip buna gore yonlendirmek ¢ok 6nemli. Hem
nakliyecileri hem de varsa size yardim i¢in gelmis yakinlarinizi. Hangi tiir esyalarin hangi
odalara birakildigini bilmek veya biiylik mobilyalarin yerlesim diizeini 6nceden dl¢timler

yaparak belirlemis olup tasinma aninda hizlica yonlendirmek isleri kolaylastirtyor. Tabii o
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kargasa halindeki evde, ne kadar ¢cabalasaniz da kolilerin yerini 6ngoriilebilir kilamadiginiz o
evde hareket maalesef yorucu. Yalniz bir bilgisayar oyunundaymis gibi, "temizle, yerlestir,
yolla" mantigiyla o koliler birer birer kayboluyor ve bu ¢ok eglenceli. Hangi odaya gidecegi
anlagilamayan, ciinkii koliler haricinde biiyiik torbalar da olacak, esyalar haliyle koridorda
duracak. Bu durumda da nakliyecileri ve yakinlarinizi tiim kolileri miimkiin oldugunca en saga,
ya da en sola koyun diye yonlendirmek veya sizin o sekilde koymaniz yerinde olacak. En
azindan isleri biraz kolaylastirir. En az kapinin oldugu ya da o giin en az kullanilan kapilarin

oldugu taraf tercih edilebilir.

Esyalarda hasar oldugunda onarma veya yenisini tedarik etme {izerine de anlagsmak
elbette ¢cok 6nemli. Bunu hemen anlamak zor, gérmeyince daha fazla zor. Ciinkii tiim esyalara
dikkatlice dokunma firsat1 bulamiyorsunuz. Dolayisiyla esyalarda fark edilen problemleri
calistiginiz firmaya hemen degil de birkag giin i¢inde sdyleyebileceginiz ilizerine anlasmak bu
ylizden dnemli. Basta bu konuda anlasilmasa bile problem fark edildigi anda 1srarc1 olunabilir.

Neden olduklar1 problemi bildikleri i¢in yol alinabilir.

Tadilata, tasinmaya dair sOyleyeceklerim bu kadar. Dilerim faydali olur. Sizlerinde aklina
gelen, deneyimlediginiz erisilebilir yontemleriniz varsa baskalarina ulasabilecegini
diistindiigliniiz mecralarda paylasin ve bu gibi gorensiz asla yapilamayacagi diisiiniilen bu islerin;
korler tarafindan bagimsiz yapilmasina daha ¢ok katki saglayalim. Daha giizel konulardaki
yazilarimla bulusmak dilegiyle... Son olarak bu yazida o kadar sikilmadim. Isler bittigi igin

mutlulukla yaziyorum ve evimi seviyorum. Her bir santimi bizim emegimizden gecti.

Kaynak
Biiyiikurvay Satay, S. (2025).

https://eeeh.engelsizerisim.com/yazi/ev-ariyoruz
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Yeni Bir isitme Cihaz1
Gozde Kilig

gozde kilic@bilgi.edu.tr

Say1: 142, Aralik 2025

Merhabalar.
Sizlere ocak 2025 tarithinde aldigim yeni isitme cihazimdan bahsetmek istiyorum. Daha 6nce
mart 2018 yilinda, derginin 49. sayisinda yazmistim. Bu yiizden isitme cihazi alirken nelere
dikkat edilmesi gerektigi konusuna deginmeyecegim. Isitme cihaziyla ilgili o ilk yazima buradan
ulasabilirsiniz. Bu yazimda igitme cihazinin 6zelliklerinden ve erisilebilirlik konusundan

bahsedecegim.

Isitme cihazinin bes senede bir degismesi gerekir. Benimki neredeyse sekiz seneyi buldu.
Bunun nedent, isitme cihazlarinin ¢ok pahali olmasi ve yeni bir cihaza aligmanin hi¢ kolay
olmamasidir. Onceden yaptigim gibi kulak burun bogaz uzmanina gériiniip, bir saate yakin siiren
isitme testimi yaptirdiktan sonra isitme merkezine gittim. Test sonucumda yillardir herhangi bir
degisiklik olmadig1 i¢in yine ayn1 markayi, WINDEX’1 tercih ettim. Tek farki, cihazin daha
gelismis Ozelliklere sahip olmasi. Ayrica artik yalnizca sag kulagimda degil, her iki kulagimda

isitme cihazi kullaniyorum.

Bu yeni cihaz boyut olarak daha kii¢iik ve sarjli. Cihazin sarj1 on alt1 saatte bitiyor.
Allahtan bu cihazda da diigmeler var; acip kapatirken kimseye ihtiya¢ duymuyorum. Ug diigmesi
bulunuyor: ilki cihaz a¢ip kapamaya yariyor. Diigmeye basili tutuldugunda "kapali" diyerek
uyar1 veriyor. Yeniden basili tuttugunuzda, eger sag kulaktaki cihaz agiliyorsa "sag", soldaki
aciliyorsa "sol" diye sesli uyar1 veriyor. Ikinci diigme sesi artirtyor, alttaki son diigme ise sesi

kistyor. Her sesi acip kisarken kisa bip sesi geliyor; son ayara gelindiginde bip sesi daha uzun
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otiiyor.

Cihazin bir diger 6zelligi sarjli olmasi. Sarj ortalama on alt1 saat dayaniyor. Hatta sarj
%30'a geldiginde "pil zayif" diye uyar1 veriyor. Fakat hemen ses azalmiyor; beni dort bes saat
daha idare ediyor. Bu sayede pil derdim kalmadi ve pil satin almama gerek kalmadi. Boylece pil
masrafindan da kurtulmus oldum. Pilli igitme cihazlarinda pil bitince ses aniden gidiyor, o anda
degistirmek gerekiyor. Bu da toplantilarda veya disarida oldugunuz zaman zor durumda

kalmaniza neden oluyor.

Sarj aleti dikdortgen, kiigiik bir alet. Ust kisminda kapagi var. Kapag1 agtigimizda iki tane
cukurluk bulunuyor. Bu ¢ukurlara cihazlar yerlestiriyorsunuz. Elinizle kolayca
hissedebiliyorsunuz. Ben bu cihazlar1 koyarken zorlanmiyorum. Ancak cihazlarin sarjinin
tamamen dolup dolmadigini, 1siklarin yanip yanmadigini1 anlayamryorum. Maalesef bu konuda
erisilebilir degil. Bu yiizden aileme kontrol ettirmek zorunda kaliyorum.

Sarjin diger bir 6zelligi, adaptdriin akilli olmasi; cihazlarin sarji dolar dolmaz elektrigi kesiyor.

Bu da cihazlarin zarar gérmesini engelliyor.

Buradan da anlasildig: gibi, isitme cihazinin sarj boliimiiniin erisilebilir olmast i¢in
tasarim stirecinde herkesin ihtiyaclarinin dikkate alinmasi gerektigi agikca goriilityor. Boylece

evrensel tasarim kavraminin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikiyor.

[sitme cihazini bir diger 6zelligi ise Bluetooth baglantis1 kurulabilmesi. IPhone 12 ve
iizeri modellerle, ayrica Android telefonlarla da uyumlu. Benim telefonum [Phone Minil2 ve
cihaz uyumlu ¢alistyor. Isitme merkezinde 6nce Bluetooth cihaziniza, ardindan telefonunuza
tanimlaniyor. Daha sonra ayarlar kismindan Bluetooth'u acip kapatarak baglantiy1 kendiniz
yonetebiliyorsunuz. Ayarlardan "Bluetooth" boliimiine girip agiksa kapatabilir; kapaliysa
acabilirsiniz. Boylece kulaklik takmadan rahatca konusabiliyorsunuz; ¢ilinkii ses dogrudan isitme

cihaziniza geliyor. Bu sayede disaridan gelen sesleri daha az duydugunuz i¢in giiriiltiili
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ortamlarda telefonla rahatca konusabiliyor, hatta ekran okuyucuyu ¢ok daha net bir sekilde

duyabiliyorsunuz.

Bluetooth baglantisi i¢in telefonunuza "Moment" adinda bir uygulama yiikleniyor. Bu
uygulama ile cihazlarin sarjinin dolup dolmadigina bakilabiliyor. Uygulamaya girince karsiniza
iki cihaz ¢ikiyor. Ornegin, ortalama sarj %60 olarak gériiniiyor. Bu saymin iizerine ¢ift
tikladiginizda, parmaginizi saga veya sola kaydirarak sag cihazin ne kadar sarj1 kaldigini, bir
kere daha kaydirdiginizda sol cihazin ne kadar sarj1 kaldigin1 6grenebiliyorsunuz. Uygulamada

bulunan diger ayarlar1 karistirmadim; agikcasi ihtiyag da duymadim.

Son olarak, isitme cihazina 6zgii olan bir aparattan bahsetmek istiyorum. Bu aparat
Bluetooth iizerinden bilgisayara baglanip, bilgisayardaki ekran okuyucunun sesini direkt isitme
cihaziniza veriyor. Boylece normal kulakliklarin isitme cihazinin tizerinde durmasi gibi bir
derdiniz kalmiyor. Yahut kocaman bir kulaklik takmak zorunda kalmiyorsunuz. Daha dnceleri
kocaman yuvarlak bir kulaklik taktigimda siirekli isitme cihazlarim 6tiiyordu. Aparati
bilgisayariiza baglamaniz yeterli. Bu aparat sarjli ¢alistyor. Aparat kare seklinde, avug ici kadar
bir alet. Yanlarinda diigmeleri var. On kenarinda da ii¢ tane diigme bulunuyor. Birinci diigme
program degistiriyor. Ben bunu kullanmryorum. ikinci diigme sesi kistyor, son diigme ise sesi
artirtyor. Sag kenardaki diigme, cihazi acip kapatmaya yariyor. Bu aparat ayn1 zamanda
mikrofon islevi de goriiyor. Bir toplantida birisinin sesini duyamiyorsaniz aparati masaya koyup,
o kisiye yaklastirmaniz yeterli olabilir. Cok giiriiltiilii ortamlarda da ige yarar. Ayni zamanda
acma-kapama diigmesiyle Bluetooth'a veya mikrofona gegebiliyorsunuz; bir kere basmaniz
yeterli olur. Aparati acip kapatirken ti¢-dort saniye basili tutmaniz yeterlidir. Bluetooth'a
gecerken bir kere diigmeye bastiginizda sesli olarak sdyliiyor. Fakat aparat1 sarj ederken sadece
1s1iklar1 yandigi icin korler agisindan erisilebilir degildir. Yine de aparatla ¢cok rahat ettigimi

sOyleyebilirim.

Bu yeni aldigim isitme cihaziyla aparat hayatimi ¢cok kolaylastirdi. Bir kere telefonu

elime almadan ve kulagima goétiirmeden kullanabiliyorum. Cihaz disaridaki sesleri kistig1 i¢in
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ekran okuyucuyu ¢ok daha rahat duyuyorum. Bilgisayarimda ¢alisirken ortamin kalabalik olup
olmadigimin 6nemi kalmadi; servisle giderken kulakligin cihazlarin {izerinde durup durmadigi
gibi bir derdim de kalmadi. Eskiden arabanin giiriiltiisiinden kitap okumakta zorlanirken, simdi
sesler isitme cihazina geldigi i¢in arabanin motor sesini daha az; okudugunuz kitabin sesini daha

1yl duyuyorsunuz.

Bu yeni cihaz ve aparat sayesinde, isitme cihazlarinin kullaniminin daha rahat ve

erisilebilir olmasini diliyorum. Simdilik hos¢a kalin.
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Raf Uygulamasina Yakindan Bakis:

Ecrinnur Aytekin
ecrinnuravtekin50@gmail.com

Say1: 142, Aralik 2025

Sevgiyle merhabalar. Gegenlerde erisilebilirligi iizerinden ele aldigim
Raf uygulamasina yakindan bakalim mi1? Uygulamanin igerigini, nasil kullanildigini,

ozelliklerini detayl1 sekilde inceleyelim.

Uygulamay1 indirdigimizde standart bir hesap olusturma alan1 karsiliyor
bizi. Burada herhangi bir erisilebilirlik sikintis1 yasamadim. Ister e-posta
adresimizle ister Google hesabimizla istersek de Apple ile kaydolabiliyoruz. Ben

Apple hesabimla kaydoldum.

Istersek adinizi, soyadinizi, kullanici admizi, profil resminizi, internet
URL'si gibi bilgileri ekleyerek profilimizi tamamliyoruz. Burada profil
bilgilerimiz, paylagimlarimiz, takip edilen/takip¢i sayimiz, hesap tarihimiz ve
menti olarak uygulamanin ayarlar kismi yer aliyor. Bu meniide ayarlarin yani sira
“arsiv, profilin URL’sini paylas, kaydedilenler” gibi béliimler de var. Ayarlar

meniisiinde igerik tercihlerimizi ve hesap ayarlarimizi yonetebiliyoruz.

Profil sekmesi, uygulama sekmelerinin besincisi yani sonuncusu. Burada
erigilebilirlik acisindan herhangi bir probleme rastlamadim. Yalnizca sekme
isimleri okunmuyor. Bu da en kisa siirede diizeltilmesi gereken sorunlar arasinda.
Uygulamay ilk indirdigimizde bu kismi ayarlayacagimiz i¢in 6nce buradan sz

etmek istedim.

Simdi gelelim takip ettigimiz kullanicilarin igeriklerini gorebilecegimiz
akis sekmesine: Bu sekme uygulamanin ilk sekmesi. Sekmenin ilk sirasinda
zarflar kismu var. Zarflar, mesajlagmalari ifade ediyor. Yani bize gonderilen ya da

gonderdigimiz mesajlar1 burada goriiyoruz. Gonderdigimiz bir mesaja yanit
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gelmeden ayni kisiye baska bir mesaj gonderemiyoruz.

Zarflardan bagimsiz olarak bu sekmede gonderiler de var tabii. Paylasanin
kullanict adi, gdnderiyi ne zaman paylastigi, eger kitap veya filmse eserin ad1 ve
yazari, gonderiyi paylasabilecegimiz boliim, daha fazla kismi, gonderi, kaydetme,
begeni ve yorum kisimlar1 bulunuyor. Eger spoiler i¢eren bir gonderiyse bunu da
eser bilgisinde gorebiliyoruz. Tiim bu sekmelerde de yine erisilebilirlik agisindan

herhangi bir soruna rastlamadim.

“Kesfet” sekmesi, uygulamanin ikinci sekmesi. Burada aradigimiz kitap,
dizi, film ve kullanicilar1 bulabiliyoruz. Ayrica bugiin paylasilip 6ne ¢gikan

gonderiler de burada yer aliyor. Gonderi diizeni, akis sekmesindeki gibi.

simdi ise gdnderi olusturalim. Ugiincii sekmede kitap, film veya dizi secip
bunlarin yorumu seklinde gonderi olusturabiliriz. Ayrica sectigimiz eserle ilgili
bilgilere ve eserin fragmanina da ulasabiliyoruz. Yorum yapabildigimiz gibi, eseri

puanlama imkanimiz da var.

bu eserleri rafimiza, okudum, yarim biraktim, okuyacagim, (film ve diziler
icin izleme) gibi sekillerde ekleyebiliyoruz. Uygulama isminin raf olmasinin
nedeni de bu aslinda. Raf'a eser eklemek i¢in gdnderi olugturmamiza da gerek
yok. Az dnce soziinii ettigim kesfet kismindan eseri bulup rafa ekleyebiliriz.
Ayrica rafimiza ekledigimiz eser sayisi da profilimizde goriiniiyor. Bu secenekle
de eserlere ulasabiliyoruz.

Ekledigimiz eserler, okunanlar, okunacaklar gibi kategorilerle siniflandiriliyor.

son olarak, bildirimlerimizin bulundugu dérdiincii sekmeden bahsedeyim.
Takip¢i, yorum yanitlama, begeni, mesaj gibi bildirimlerimizi burada

bulabiliyoruz.
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Benim anlatacaklarim bunlar. Sizler de indirip kesfederek yeni deneyimler

edinebilirsiniz.
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Windows'u Sadece Bir Kez Kurmak

Murat Kefeli

m.k@muratkefeli.com.tr

Say1: 142, Aralik 2025

Her ne kadar Windows kurulumu siirprizlerle dolu macera siirecinden uzaklagmis olsa da
birgok kullanici i¢in sevimsiz bir durumdur. Siiriiciilerin otomatik bulunmasi ve temel gorevlerin
kolaylagsmas1 bazi kisiler icin bu hissi degistirmez. Eger siz de bu kisiler i¢indeyseniz bu yazidaki
adimlar1 uygulayarak bir¢ok dertten kurtulabilirsiniz. Tabii bu hedefe ulasmak i¢in dncelikle

ihtiyaciniz olan sey temiz bir Windows kurulumu.

On Hazirhk

[lk olarak verilerinizi yedeklemelisiniz. Eger cihazinizda tek bir disk varsa bu yedekleme
islemini bulut sunucuya veya tasinabilir bellege yapmalisiniz. Bilgisayarinizda C ve D olarak iki
ayr1 disk gortiyor olmaniz iki farkl diske sahip oldugunuz anlamina gelmeyebilir. Bu nedenle

veri kayb1 yasamak istemiyorsaniz yedegi mutlaka ayr1 bir cihaza alin.

Microsoft'un sitesinden isletim sisteminize ait son versiyonu indirin. Kurulum USB'si en
hizli olan se¢enektir ama belleginiz yoksa ISO dosyasiyla DVD olusturma sansiniz da var. Diger
bir segenekse Windows ayarlarindan "Bilgisayari sifirla" secenegini segmenizdir. Eger cihaz
icine gdmiilmiis bir Windows'unuz varsa kurulumda size "Bulut'tan son versiyonu indirmek ister

misiniz?" segenegini soracaktir.

Kurulum asamasinda dikkat etmeniz gereken en 6nemli nokta disk yonetimi alanidir.

Windows'un kurulacag: diskin secildigi alana geldiginizde "Gelismis" se¢cenegini segmeli ve
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disklerinize ¢ekidiizen vermelisiniz. Sadece tek bir sabit diskiniz varsa bu diski 2 parcaya

bolmeniz gerekiyor.

SSD ve M.2 Diskler

Yeni nesil diskler boliinitir mii? Bir¢ok kullanic1 bunun yapilmamasi gereken bir davranis
oldugunu ve yapilmasi halinde ciddi bir performans kaybi1 yasanacagini duyar veya diisiiniir.
Teorik olarak kati bellek yapilarindaki sabit disklerin boliinmesini engelleyen bir sebep yoktur.
Eger cok yiiksek veri ¢iktist yapan goriintii isleme uygulamalar1 kullanmiyorsaniz yapacaginiz
bolme islemi nedeniyle olusan performans kaybini hissetmeniz de miimkiin degildir. Ancak
bircok kisi test sonuglarini dayanak gostererek ¢ok ciddi performans kaybi oldugunu da hararetle
iddia eder. SSD/M.2 disklerin bdliinmesindeki en ciddi dezavantaj disk dmriiniin azalmasidir -ki

bu azalma cihazin 6mriiyle dogru orantili oldugu i¢in ¢ok da ciddiye alinacak bir konu degildir.

Disk Boyutlari

Windows'u kuracaginiz disk alanini belirlerken dikkate almaniz gereken ilk sey temel
ithtiyacinizdir. Eger sira dig1 bir uygulama kurulumu yapmiyorsaniz C diski i¢in 100 GB'lik bir

alan yeterli olacaktir. Basit bir kiyaslama yapmaniz gerekirse su bilgi isinize yarayabilir:

Kisisel cihazimda Windows 11 Home, Microsoft Ofis Profesyonel Plus 2021, herkesin
cihazinda olmas1 gereken siiriiciiler, uygulamalar ve bunlara ek olarak yaklagik 35 GB'lik yazilim
gelistirme ile ilgili uygulamalar var. C diski ise 100 GB ve dolduguna dair uyari mesaj1 hi¢

almadim.
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Ancak bu noktada bir detay var: Korunmasini istedigim tiim belgeler ve dosyalar D
diskinde tutuluyor. C, istendigi an vazgegilebilecek diizeyde bir disk alani olarak goriiliiyor. Sizi

Windows kurmaktan kurtaracak olan diizen de tam olarak bu sekilde ¢alisiyor.

Yapilandirmalar

Temiz Windows kurulumu yaptiktan sonra su tiir bir siralama izleyebilirsiniz.
1. Cihazimiz1 giincelleyin ve eksik olan siiriicli varsa kurun.

2. Verilerinizi yedeklediginiz cihazi bilgisayariniza baglayin. Bu noktada bilmeniz
gereken bir sey var: Direkt kopyala-yapistir yapmak yerine mantikli bir yapistirma siireci
izlemek performansa katki saglar. Ornegin fi tarihten kalmis e-postalarmizin yedeklendigi .zip
arsivlerini ilk kopyalamakla en son kopyalamak arasinda fark vardir. Yedeklerinizi cihaziniza
geri yiiklerken 6nceligi kullanmadiginiz ve .zip, .pst gibi bir ¢at1 altinda toplanmis dosyalara

verin. Sik kullandiginiz dosyalar1 en sona birakmaya caligin.
3. Kullandiginiz yazilimlar1 kurun. (Giivenlik yazilimlar: harig.)

4. Eger disk kapasitesi derdiniz yoksa bu yazinin bir yerlerinde anlatilacak olan ilk sistem

goriintlinlizii olusturun. Boylece temiz kuruluma sahip bir yedeginiz en basinda hazir olacaktir.

5. Kisisel verilerinizin depolandig kitapliklarin yerini degistirin.

Kitaphklar1 Tasimak

"Belgeler, resimler, videolar" gibi dizinler genel adiyla "kitaplik" olarak adlandirilabilir.
Bu dizinler C:\kullanicilar\kullanici-adi yolunda yer alir. Su komutu "Calistir" kutusuna

yazmaniz halinde de ulasabilirsiniz: C:\users\%username%
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Kullaniciniza ait dizine girin. Burada yer alan dizin adlarini inceleyin. Hangileri ilginizi

cekiyorsa onlar1 D diskine tasimaniz yeterli olacaktir. Bu, karmasik bir is de degildir.

"Giivenli sekilde yapayim" derseniz su adimlar en mantikli olanidir.
1. Oturumunuzu kapatip agin.

2. D diskinde, kitapliklariniz i¢in bir dizin olusturun. Ornegin: "Verilerim" adl1 bir klasér
olabilir. Bu ad1 belirlerken "Belgelerim, Resimlerim" gibi Windows tarafindan da kullanilan

isimleri tercih etmeyin. Windows i¢in sorun olmaz ama agac yapilarda sizi sagirtabilir.

3. C'de yer alan ve tasimak istediginiz dizini (Ornegin "Belgelerim".) secili hale getirin.
Ctrl + x kisayolu veya sag meniide yer alan "Kes" secenegiyle kesin. Ardindan D diskinde

olusturdugunuz dizinin i¢ine yapistirin.

4. Tasima isleminiz bittiginde Windows'u yeniden baslatin. Teoride ve pratikte yeniden
baslatmasaniz da degisiklik hemen devreye girer. Ancak cihazin yeniden baglamasi arka planda

calisan ve bu dizinlere bagimlilik duyan tembel uygulamalarin aglanmasini 6nler.

Bir Kez Kur ve kurtul

Yukaridaki akis tamamlandiktan sonra geriye kalan isler "ince ayarlar" olarak
nitelendirilir. Aslina bakarsaniz bilgisayar kullanicilar1 tizerinde yapilan bilimsel arastirmalara
gore "Yine mi kuracagim ya!" climlesinin kurulmasinda aslan pay1 "ince ayarlara" ait. Microsoft
ve Google gibi gelistiricilerin "esitleme" teknolojileri birgok dertten kurtarsa da hala o ayarlar
sinir bozucu olarak yorumlaniyor. Ciinkii ayar varsa ama bagimlilik duydugu yerde yoksa ayarin

olmasinin da bir anlam1 yok.
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Ekran okuyucu, e-posta alici, kisayollar vb. ayarlamalar1 yaptiktan sonra daima elinizin
altinda olan bir yere "eksikler.txt" adl1 bir dosya olusturun. Olusturacaginiz bu dosyay1 aktif

olarak kullanmaniz halinde birg¢ok can sikicit konudan kurtulacaginiza garanti verebilirim.

Temiz Yedek Kavrami

Temiz yedek, sizin ayn1 suda ikinci kez yikanmanizi engelleyen bir ¢alisma tarzidir. Eger
bu caligma sistemini oturtabilirseniz aldiginiz cihaz kullanilamaz hale gelene kadar ikinci bir
Windows kurmaniza gerek kalmaz. Anca donanimsal sorunlar nedeniyle bunu yapmaniz

gerekebilir -ki yeni nesil cihazlarda bu tiir sorunlar hayli diisiik diizeye inmistir.

Sistem ¢ok basit: Kalic1 hale gelmesini istediginiz bir uygulamay1 veya uygulama ayarini,
eksikler.txt dosyasina not almalisiniz. Bilgisayarinizda bir sorun olustugunda son temiz sistem
goriintlistine geri doniis yapmak ve bilgisayar agildiginda eksikler.txt'de yer alan maddeler

iizerinde ¢alismaniz yeterli olacaktir.

Stire¢ o kadar basit ki, ¢ogu zaman bu akisla yeni tanisan kisiler tarafindan "manasiz"
olarak degerlendirilir. Basit bir 6rnek: Outlook'ta imza olusturma alanina hangi menii lizerinden
ulagilacagini bulmak yapay zeka ile zor degil. Ama ekran okuyucunun nerede hangi hareketi
yaparsaniz imza olusturmaniza izin verdigini yapay zeka bilmiyor; siz de bilmem kag ay once
hayli ugrastiktan sonra buldugunuz ¢6ziimii hatirlayamiyorsunuz. Menii adin1 bulacaksin da

hangi dal altinda oldugunu hatirlayacaksin da su olacak da bu olacak da... Olme esek dlme. ..

Eksikler.txt bu noktada devreye giriyor. Ayni liste yeni bir cihaz aldiginizda ilk kurulumu

yaparken referans almanizi da sagliyor.

Ornegin size kendi eksikler.txt dosyamdan bir alint1:
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- WP mikrofon kullanim izni.
- NVDA Word eklentisi kaldirilacak, "imla hatas1" uyarisi sorunlu.

- .pyc .pyw dosyalari i¢in varsayilan uygulama ata.

2025-08-22
- Word > "korciil", "MurText" > imla sozligiine ekle.

- Visual Studio Installer > Bagimsiz degiskenler > "Gelismis ASP.NET ozellikleri" >
"NET Framework 4.8.1 Targeting Pack’

Dizin Yapisi

Sistem goriintiisli alan uygulamalarin tamami veri depolama tasarruf odakli ¢alisir. Siz
ozellikle istemezseniz, olusturacaginiz sistem goriintiisii; sistemde var olan bir dnceki goriintii
iizerinden olusturulur. Bagka bir deyisle yeni gorevde sadece degisen dosyalar yedek icine

cekilir. Geri yiikleme siirecindeyse sectiginiz tarih baz alinarak bu dosyalar disa atilir.

Teoride ¢ok rasyonel bir diizendir ama pratikte yaninda bir diinya sorun getirme olasilig1
vardir. Ciinkii birkag ay arayla alinan bir sistem goriintiisiinde binlerce dosya degisir ve bunlarin
kiitiik bilgilerinin karisma olasilig1 daima vardir. Yedek iistiine yedek oturtmak ayni zamanda
geri ylikleme siirecini de yavaglatir. Bu nedenle veri depolama sorununuz yoksa olabildigince

bagimsiz sistem goriintiileri olusturmay1 tercih etmelisiniz.
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D diskinizde "Yedekler" adl1 bir dizin olusturun. "eksikler.txt" dosyasini1 da burada
olusturup masaiistiine kisayol atmaniz iyi olacaktir. Ilerleyen siirecte karmasa yasamak

istemiyorsaniz "yedekler" dizini altina koyacaginiz dizinlere yil-ay-giin kalibryla isim verin.
(Ornek: 2025-12-22)

Bu yazi, giris seviyesindeki kullanicilar dikkate alinarak hazirlandigi i¢in baz1 detaylar
barindirmiyor. Windows, olusturdugu sistem goriintiisiinii standart olarak D diskine
"WindowsImageBackup" adl1 bir klasére yonlendirir. Bu klasoriin boyutunu "0" olarak gérmeniz
de olasidir. Standart davranist bu oldugu i¢in geri yiikleme siirecinde de ayni1 yolu birincil
secenek olarak goriir. Disk digslama, harici diskten yedek yiikleme gibi segenekler de sunar ama

bunlar detayli konular oldugu i¢in pas gegiyorum.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

1. Son aldiginiz sistem goriintiisiine ait WindowsImagebackup klasdriine yeni bir yedek
almadan dokunmayin. Son temiz yedeginizin daima D diskinde ayn1 yerde kalmasina 6zen

gosterin.

2. Sisteminizi geri ylikleme yaptiktan sonra mevcut WindowsImageBackup klasoriine sag
tiklayarak "Kes" segenegine basin. "Yedekler" dizini i¢inde WindowsImageBackup dizininin
olusturuldugu tarihle uyumlu bir klasér yaratin. (Ornek: 2025-12-22") Daha sonra yedegi bu
dizinin i¢ine yapistirin. Gerekli yonetici yetkisini onayladigiizda birkag dakika dnce geri

yiiklemesini yaptiginiz son temiz sistem goriintiiniiz buraya tasiacaktir.

3. Eksikler dosyaniz1 a¢in. Listenin iist tarafinda yer alan basliklar1 hizlica uygulayarak
ayarlarimiz1 giincelleyin. Burada dikkat edeceginiz bir detay size uzun vadede kolaylik
saglayacaktir. Listedeki eksikleri yaptiktan sonra silmeyin. Onun yerine listenin basina "2025-
12-22" benzeri bir tarih koyun. Bu tarih, yedek aldiginiz giinle ayn1 olacagi i¢in "Yedekler"
dizini altina koydugunuz klasorleri yonetmenizi sagliyor. "Hangi yedekte hangi ayar vardi ya!"

sorusunun yanitini bulmanizi kolaylastiriyor.
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4. Eksikleri tamamladiktan sonra Windows'U giincelleyin. Isiniz bittiginde bilgisayarmizi
yeniden baslatin. Bir seyin altini ¢izmek istiyorum: Windows, oturum kapanmadiysa ve degisim
yoksa silinmis dosya izlerini kullan kuraliyla hareket eder. WindowsImageBackup dizininizi
"Yedekler" dizinine tasidiktan sonra cihazinizi mutlaka yeniden baslatmalisiniz. Aksi takdirde

kotii siirprizlerle karsilasma olasiliginiz artiyor.

Yazinin uzamasi nedeniyle sizlerle bu noktada EEEH Dergi sayfalarinda vedalasiyoruz.
Sovgiilerinizi iletmenize ise gerek yok. © Asagidaki baglantiya tiklayarak Koriiz.biz iizerinden
kaldiginiz yerden devam edebilir ve sistem goriintiisli olusturma / geri ylikleme stirecini

tamamlayabilirsiniz. https://koruz.biz/?i=20818

https://koruz.biz/?1=20818



https://koruz.biz/?i=20818
https://koruz.biz/?i=20818
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Gmail'de Gonderdigimiz E-postalar Nasil Geri Aliniyor

Omer Goktas

mail@omergoktas.net

Say1: 142, Aralik 2025

Herkese selam! Y1lin son yazisiyla yine beraberiz.

Bugiin hem kisa bir bilgi paylasacagim hem de Gmail'de ¢ogu kisinin bilmedigi faydali

bir ayardan bahsedecegim.

Bazen yanlis kisiye e-posta gonderebiliyoruz. Panikle "Geri al” butonuna basinca da e-
posta kars1 tarafa hi¢ gitmemis oluyor. Peki bu nasil oluyor? Gmail génderdigimiz bir maili

gercekten nasil geri alabiliyor?

Isin teknigi sdyle: “Gonder” tusuna bastigmiz anda e-posta hemen alictya gitmiyor.
Gmail, "Belki vazgecersiniz" diye mesaj1 kisa bir siire kendi sunucusunda bekletiyor. Siz bu siire

icinde geri al derseniz, kars1 tarafin bundan haberi bile olmuyor.

Burada pek bilinmeyen detay su: Gmail bu bekleme siiresini varsayilan olarak bes saniye
ile sinirliyor. Eger bes saniye icinde iptal etmezseniz mail ister dogru ister yanlis olsun

gonderilmis kabul ediliyor.

Bu siireyi uzatmak i¢cin Gmail'e web lizerinden giriyorsunuz. “B” harfiyle ayarlara gidip
“Tab” ile "Tlim ayarlar1 goriintiile" diyorsunuz. “Genel” sekmesinde "Gondermeyi iptal etme
stiresi" ayarin bulup siireyi 30 saniyeye kadar ¢ikarabiliyorsunuz. Sonra yine “B” harfiyle

"Degisiklikleri kaydet" butonuna gitmeyi unutmayin.


mail@omergoktas.net
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Bazi farkli e-posta uygulamalarinda bu iptal siiresinin iki dakikaya kadar ¢iktigini da

hatirlatayim.

Bu yilki son yazim da boyle olsun. Ve elbette o klasik kapanis ciimlesi:

Seneye gortisiiriiz!



